
Liturgies domestiques 
Jeudi saint 2020
Propositions pour les familles

La célébration du Jeudi saint est orientée par la charité 
tant dans le lavement des pieds que dans le don 
de l’eucharistie, rites que nous ne vivrons pas ce soir, 
mais dont le sens sera mis en valeur au cours de la soirée. 
 
 
On peut regarder la vidéo du père David Ribiollet,  
responsable diocésain de la liturgie qui explique  
ce qu’est le Jeudi saint.

 
  

   Partage d’Évangile en famille

    Introduction
Jésus sent que sa mort approche... Il pourrait fuir, se défausser, se cacher... Mais ce serait renier 
tout ce qui a fait la beauté, la profondeur de sa vie ! Et puis, sa confiance, sa communion, son amour 
pour Dieu et pour l’homme sont si grands qu’il ne peut que continuer à les dire librement, jusqu’au 
bout, jusqu’à donner sa vie... Le soir du Jeudi saint, il va réunir ses amis autour d’un dernier repas.  
Au cours de celui-ci, il va exprimer par des paroles et par des gestes, le sens profond de sa vie (ce 
qui a conduit son existence). Au cours du repas, le peuple juif faisait mémoire des merveilles que 
Dieu avait faites pour lui (dans le passé, mais aussi dans le moment présent). Jésus ne l’oublie pas : 
il remercie Dieu , il rend Grace à Dieu. 

Possibilité d’écouter : www.theobule.org/vide o/ceci-est-mon-corps/21 

Le soir de son dernier repas, Jésus partage le pain et le vin et les compare à son corps, à sa vie qu’il 
choisit librement d’abandonner entre les Mains du Père : «Ma vie nul ne la prend mais c’est moi qui 
la donne.» Jean(10,18) afin que les hommes sachent de quel amour il aime Dieu et ses frères, afin 
que les hommes sachent de quel Amour Dieu les aime: Il n’y a pas de plus grand amour que de don-
ner sa vie pour ses amis.» Jean (15,13) Jésus donne tout pour dire la Plénitude d’une vie avec Dieu 
et pour inciter ses amis à se mettre en marche (pain rompu pour un monde nouveau)... «Aimez-

https://www.youtube.com/channel/UCgkdSQW08Sy6GsJtyToRtQQ


vous les uns les autres comme je vous ai aimés.» Jean(13,34) Se mettre en marche vers L’Amour, c’est 
beau ! Mais c’est difficile aussi... Il faut apprendre à marcher au rythme de chacun, et surtout des 
plus petits ! Il faut devenir peu à peu «l’humble serviteur»... Jésus nous montre l’exemple en lavant 
les pieds de ses amis. 
 

 Lecture de l’Évangile selon st Jean (13, 1-15)

Possibilité d’écouter le texte : www.theobule.org/vide o/le-lavement-des-pieds/189 

Pour suivre la lecture en BD : possibilités Pour les 6-9 ans : www.mameeditions.co m/pub/media/
wysiwyg/EVAN GILE_12_04_BD_6_9_ANS.p df Pages 1 à 4 

Pour les 9-12 ans : https://www.mameeditions.co m/pub/media/wysiwyg/EVAN GILE_12_04_
BD_9_12_ANS. pdf Pages 1 à 4 

Chacun dit ce qu’il a compris du texte
 
    Questions 
 Jésus se met à genoux devant ses disciples : qu’est-ce que ce geste nous dit de Jésus ? 
Par ce geste, Jésus montre qu’Il est serviteur. Il obéit à son Père et va montrer  jusqu’où va son amour 
pour les hommes.   Jésus leur signifie leur importance, leur grandeur, leur dignité aux yeux de Dieu: 
«Tu comptes beaucoup à mes yeux. Tu es précieux pour moi...» Isaïe (43,1-4) Par ce geste, il leur dit 
aussi qu’ils sont capables de Dieu, capables d’aimer, capables de se dépasser et de grandir vers plus 
d’Humanité. En eux dort un trésor infini qui ne demande qu’à être épanoui, qu’à grandir, qu’à être 
partagé afin de pouvoir être multiplié...
Le partage mène à l’abondance. 

 Que veut nous dire Jésus en lavant les pieds de ses disciples ? 
Par ce geste, il nous dit qu’aimer, c’est accepter de se mettre au niveau des plus pauvres, des plus 
humbles, des plus petits... Le plus important parmi vous doit être comme le plus jeune...» Luc 
22, 26)... il s’agit d’apprendre à marcher au rythme du plus petit, du plus pauvre. Etre avec lui et non 
au-dessus de lui. Par ce geste, il nous dit aussi qu’aimer, c’est accepter de servir sans rien attendre 
en retour, accepter de devenir don de soi, générosité gratuite. 
 
    Pistes de réflexion
Lorsque l’on nous demande un service on peut le faire en râlant et en attendant que cela soit vite 
terminé mais on peut aussi mettre de l’amour et de la joie et consentir à ce qui nous est demandé. 
C’est une grâce que l’on peut demander à Dieu : la joie du service. 
 
    Des questions pour nous 
 Est-ce que je mets de l’amour quand je rends un service ?

  



  Liturgie

A table, un repas pas comme les autres ; belle nappe, fleurs, décorations,  
chandeliers, croix…. 

Un repas pour se rappeler que Dieu nous donne la vie, qu’il se donne à nous, 
concrètement, que son amour est comme du pain : il nous donne la nourriture 
pour la vie, son amour est comme du vin, c’est pour la joie et la fête !

 
    Premier temps
Rassemblés autour de la table, debout, après avoir tracé sur soi le signe de la croix, on peut 
prendre un chant. Par exemple : La nuit qu’il fut livré (HP 3 ; P. Dorlay / air breton / J. Gélineau et 
G. Geoffray / Mame) couplets 1-2 Ou Nous te rendons grâce (CE. Hauguel) : www.youtube.com/
watch?v=fq6A33YVp K0 

Une fois le chant terminé, chacun prend place et quelqu’un fait la lecture. 

 Lecture du livre de l’Exode (12, 1-8.11-14)

Après un temps de silence, variable selon les situations, on peut commencer la première partie du 
repas. 
 
    Deuxième temps
Après ce premier temps du repas, on observe un court silence avant de chanter ou lire le psaume 
115 : Psaume (115 (116b), 12-13, 15-16ac, 17-18)

Par exemple : d’après le site sos-messe.fr qui propose des fichiers sons et partitions en libre accès 
 
    Troisième temps
De même, après un bref silence, on lit l’Évangile de Jean sur le lavement des pieds. 
 
Lecture de l’Évangile selon saint Jean (13, 115) 

Osons prendre la Parole de Jésus au pied de la lettre ! Jésus nous dit textuellement : « vous aussi, 
vous devez vous laver les pieds les uns aux autres ». Faisons-le ! ce geste du lavement des pieds ! En 
famille, les parents commencent, et celui a été lavé, lave les pieds d’un autre… 

On le fait dans le silence ou en chantant : Ubi caritas (AELF / J. Berthier / Taizé / CNA n°448) 

Ou www.youtube.com/watch?v=1nNjITp4lic 

Puis on poursuit par la dernière partie du dîner. 

Pour le temps après le repas, on peut discuter en famille pour dire ce qu’on a découvert de Jésus 
dans ce repas, de son amour, de ce qu’on a éprouvé... 

On finit par quelques prières de remerciement et un Notre Père, avant de  coucher les plus jeunes !  

    Veillée
Les plus petits enfants auront peut-être été couchés quand le reste de la famille, ou les parents 
seulement se réunissent dans le lieu où se tient la croix, pour cette deuxième partie de la soirée. 
Les personnes seules feront suivre directement la fin du dîner et le déplacement vers un autre lieu 
de la maison. 

Un chant ouvre ce temps de prière que l’Église recommande comme un moment pour durer 
dans la prière auprès du Christ. Par exemple : L’église ouvre le livre CNA 450 www.youtube.com/



watch?v=7MHkUghL LwA ou Gloire à l’agneau immolé (ZL (NT) 9 – 9 Communauté Emmanuel) La 
veillée s’organisera autour du texte de Méliton de Sardes. Selon les cas, on pourra : - le lire en entier 
avec des pauses de silence. - le lire en entier, en l’entrecoupant de refrains méditatifs. - Choisir seu-
lement un extrait ou l’autre. 

Le silence et la prière personnelle auront une place importante durant ce temps de prière, que cha-
cun réglera selon ses possibilités. 
 
    Lecture de l’Homélie de Méliton de Sardes sur la pâque  

L’Agneau sans défaut et sans tache 
Bien des choses ont été annoncées par de nombreux prophètes en vue du mystère de Pâques qui 
est le Christ : à lui la gloire pour les siècles des siècles. Amen. 

C’est lui qui est venu des cieux sur la terre en faveur de l’homme qui souffre ; il a revêtu cette nature 
dans le sein de la Vierge et, quand il en est sorti, il était devenu homme ; il a pris sur lui les souf-
frances de l’homme qui souffre, avec un corps capable de souffrir, et il a détruit les souffrances de 
la chair ; par l’esprit incapable de mourir, il a tué la mort homicide. 

Conduit comme un agneau et immolé comme une brebis, il nous a délivrés de l’idolâtrie du monde 
comme de la terre d’Égypte ; il nous a libérés de l’esclavage du démon comme de la puissance de 
Pharaon ; il a marqué nos âmes de son propre Esprit, et de son sang les membres de notre corps. 

C’est lui qui a plongé la mort dans la honte et qui a mis le démon dans le deuil, comme Moïse a 
vaincu Pharaon. C’est lui qui a frappé le péché et a condamné l’injustice à la stérilité, comme Moïse 
a condamné l’Égypte.

C’est lui qui nous a fait passer de l’esclavage à la liberté, des ténèbres à la lumière, de la mort à la 
vie, de la tyrannie à la royauté éternelle, lui qui a fait de nous un sacerdoce nouveau, un peuple 
choisi, pour toujours. C’est lui qui est la Pâque de notre salut. 

C’est lui qui endura bien des épreuves en un grand nombre de personnages qui le préfiguraient : en 
Abel il a été tué ; en Isaac il a été lié sur le bois ; en Jacob il a été exilé ; en Joseph il a été vendu; en 
Moïse il a été exposé à la mort ; dans l’agneau il a été égorgé ; en David il a été en butte aux persé-
cutions ; dans les prophètes il a été méprisé. 

C’est lui qui s’est incarné dans une vierge, a été suspendu au bois, enseveli dans la terre, ressuscité 
d’entre les morts, élevé dans les hauteurs des cieux. 

C’est lui, l’agneau muet ; c’est lui, l’agneau égorgé ; c’est lui qui est né de Marie, la brebis sans tache ; 
c’est lui qui a été pris du troupeau, traîné à la boucherie, immolé sur le soir, mis au tombeau vers 
la nuit. Sur le bois, ses os n’ont pas été brisés ; dans la terre, il n’a pas connu la corruption ; il est 
ressuscité d’entre les morts et il a ressuscité humanité gisant au fond du tombeau. 

Pour terminer, on prend le Notre Père. 

Et éventuellement la prière ci-dessous :

Dieu fidèle, tu as écouté la prière du Christ, tu l’as libéré de la détresse.  
Ne permets pas que nos cœurs se troublent, rends-les confiants, mets en eux ta joie ;  
et nous attendrons dans le silence et la paix, le bonheur de voir ton visage.

  

  Petit pas du jour
Je propose de rendre un service (mettre la table, ranger une pièce..) et j’essaye de le faire  
en chantant.



  Bricolage / activités pour mieux comprendre  

Choisir parmi les propositions 

    Coloriage  

Institution de l’eucharistie : www.prierenfamille.com/i mages/images_pdf/310M R10.pdf 

    Dessin
Lavement des pieds 

    Faire un jardin de Pâques 

www.paris.catholique.fr/un-jardin-de-paques-a-fabriquer-49223.html

+ fiche liturgie éveil jardin de Pâques
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