
Liturgies domestiques 
Vendredi saint 2020
Propositions pour les familles

Le vendredi saint, le Christ meurt sur la croix.  
C’est un jour de tristesse, le plus sombre du Carême.  
Le Christ est arrêté et jugé. Il est chargé de sa croix,  
instrument de son supplice et monte au Calvaire. 

L’Église appelle les fidèles à jeûner selon leur âge  
et leurs forces, en signe de pénitence et de conversion. 
L’Office de la Passion propose la vénération de la Croix,  
et le récit de la Passion. Les fidèles peuvent assister aussi 
au Chemin de croix qui suit en 14 étapes la Passion  
du Christ.

Voir la vidéo du père David Ribiollet pour expliquer  
ce jour

   Partage d’Évangile en famille

    Introduction
Alors que son dernier repas s’achève, Jésus part prier, de nuit, au jardin des Oliviers. Les disciples 
le suivent mais ils ont du mal à rester éveillés. Jésus sait que Judas l’a déjà trahi en indiquant aux 
soldats où le trouver. Les chefs religieux lui reprochent de « se prendre » pour le fils de Dieu, le « Roi 
messie » et de créer du désordre dans la région. Jésus est condamné à mort. 
On charge ses épaules d’une croix en bois, très lourde, qu’il doit porter jusqu’à la colline où il 
mourra dans l’après-midi.
C’est en mémoire de ces heures d’épuisement et de souffrance que les chrétiens prient le chemin 
de croix le Vendredi saint. 

Lecture de la Passion de notre Seigneur Jésus-Christ (Jn 18, 1 – 19, 42)

Pour suivre la lecture en BD : possibilités

Pour les 6-9 ans : www.mameeditions.com/pub/media/wysiwyg/EVANGILE_12_04_BD_6_9_ANS.
pdf - Pages 5 et 6

Pour les 9-12 ans : www.mameeditions.com/pub/media/wysiwyg/EVANGILE_12_04_BD_9_12_
ANS.pdf - Pages 5 à 12

Chacun dit ce qu’il a compris du texte

https://www.youtube.com/channel/UCgkdSQW08Sy6GsJtyToRtQQ


    Questions 
 Qu’est-ce qui nous est révélé du Mystère  du Christ dans ce texte?
	 Quelle	signification	de	la	Croix	apparaÏt	ici	?
Le crucifiement apparaît ainsi comme une élévation au-dessus de la terre. Jésus étant descendu du 
ciel pour accomplir sa mission et l’ayant exécuté fidèlement, retourne à Celui qui la lui a confiée : 
son Père. Jean voit le Christ élevé en croix comme un roi qui trône au-dessus de son peuple. Déjà là, 
il est Seigneur et Roi des siens.

   Commentaire de Charles de Foucauld*
 *C. de Foucauld, L’imitation du Bien Aimé, 278-279 
 

« J’ai soif. » Vous avez soif, mon Dieu ! Soif matériellement, car la fièvre vous accable, vous avez 
perdu votre sang, vous souffrez des douleurs inexprimables, votre gorge est desséchée, et à 
tant d’autres tourments s’ajoute celui de la soif... Vous avez plus soif encore spirituellement ; 
votre cœur est dévoré de cette soif qui vous a fait descendre sur la terre, ô Dieu tout-puissant, 
de cette soif qui vous a fait y vivre 33 ans et qui vous fait mourir sur ce Calvaire ! de cette soif 
de notre salut, de notre sainteté qui vous a fait vous incarner, vivre et mourir... Vous avez soif 
de nous, mon Dieu, soif de notre Bien, soif de notre bonheur éternel, ô Dieu de Bonté ! C’est 
cette soif qui vous a conduit ici, qui vous a cloué sur cette croix !.. Ô Cœur de Jésus, quel excès 
de bonté, quel excès d’amour, c’est la violence de vos désirs, de notre bonheur éternel qui 
vous fait battre en ce moment si douloureusement sur la croix et qui tout à l’heure vous y fera 
percer ! Aimons Jésus puisque Jésus nous a tant aimés !.. Aimons Jésus qui pour notre sancti-
fication est mort dans de telles douleurs !.. Sanctifions-nous, puisqu’il a tant souffert pour que 
nous nous sanctifiions ! Qu’est-ce que nous sanctifier ? C’est aimer Jésus: l’amour de Jésus com-
prend toute sanctification, car il comprend nécessairement par sa nature même l’obéissance 
à Jésus (laquelle nous prescrit toute perfection: « Soyez parfaits comme votre Père céleste est 
parfait. ») et l’imitation de Jésus (qui est la sainteté même)... Aimons donc Jésus puisqu’il nous 
aime tant, désire tant d’être aimé de nous, a acheté notre amour au prix de son sang... (ache-
ter notre sanctification au prix de son sang n’est autre chose qu’acheter notre amour; et non 
seulement il nous prouve, en achetant à ce prix notre amour, qu’il le désire, mais il nous le 
dit : « Que veux-je sinon qu’il s’allume ?.. »)... Aimons Jésus qui nous aime, désire être aimé de 
nous, a acheté notre amour au prix de sa vie, nous dit qu’il nous aime, nous prouve qu’il nous 
aime en mourant pour nous, nous ordonne de l’aimer (c’est « le premier commandement »), 
nous dit que son seul désir est que nous l’aimions (« Que veux-je sinon... »), enfin qui est tout 
aimable, qui est l’infinie perfection !.. Aimons-le en accomplissant les œuvres de l’amour, en lui 
obéissant, l’imitant, le contemplant, aimons-le en nous unissant à lui dans la sainte Eucharistie, 
en faisant pour lui les plus grands sacrifices, et tant que nous ne sommes pas parfaitement unis 
à lui (ce qui n’a lieu qu’au ciel), en le désirant et en soupirant après lui.

    Des questions pour nous 
Et nous ? De quoi avons-nous soif ?

 



  Liturgie
En amont, les enfants peuvent avoir dessiné un chemin de croix  
(ou colorié un modèle à imprimer)  
cf rubrique bricolage

On peut aménager le coin prière différemment, assembler trois croix pour un mini calvaire…  

Pour le temps de célébration en famille, il semble astucieux de proposer un chemin de croix qui se 
conclue par une vénération de la croix.

On peut, par exemple, faire un chemin de croix dans la maison, en se bougeant dans la maison et 
se rendant dans chacune des pièces/chambres (là où l’on a déposé des rameaux dimanche dernier 
par exemple) par ce que Jésus nous rejoint chacun et tous.

 Schéma possible : Chemin de croix (cliquer pour ouvrir le chemin de croix)

 ou bien chemin de croix avec les enfants  
  static.bayard.io/prionseneglise.fr/ebook/PRJ_CDC_Enfants.pdf#_     

ga=2.20982654.476437791.1585549716-1568621959.1584698060

    Éventuellement prière universelle du Vendredi saint du missel romain
1- Pour la Sainte Eglise 
2- Pour le pape 
3- Pour le clergé et le peuple fidèle 
4- Pour les catéchumènes 
5- Pour l’unité des chrétiens 
6- Pour les Juifs 
7- Pour ceux qui ne croient pas en Jésus-Christ 
8- Pour ceux qui ne croient pas en Dieu 
9- Pour les pouvoirs publics 
10- Pour tous les hommes dans l’épreuve

Refraint : Dieu de tendresse souviens-toi de nous  

    Prière Universelle du Vendredi saint pour des enfants
	 Première	intention	de	prière 

 Enfant : 
Jésus, alors que tu venais d’être arrêté, Pierre n’a pas eu le courage de dire qu’il était ton ami… 
Nous aussi, il nous arrive de ne pas avoir le courage de dire que nous sommes tes amis… 
Nous aussi il nous arrive de renier nos copains…

 Adulte : 
Seigneur Jésus, tu connaissais les faiblesses de Pierre, tu connais aussi les nôtres…  
Pardonne-nous et donne-nous la force de ton amitié.

	 Deuxième	intention	de	prière

 Enfant : 
Jésus, on t’a craché dessus, on t’a donné des coups de poing, on t’a insulté…  
Et aujourd’hui encore, il y a toujours des coups de poing et des insultes…

 Adulte : 
Seigneur Jésus, nous te prions pour les victimes de toutes les sortes de violence,  
toi qui sais ce que c’est que d’être insulté et battu, tu es à leurs côtés… 
Nous te prions aussi pour les agresseurs, viens les guérir de leur violence.

 



Troisième	intention	de	prière

 Enfant : 
Jésus, on a planté des clous dans tes mains et tes pieds,  
pendant de longues heures tu as souffert atrocement, cloué sur la croix…

 Adulte : 
Seigneur Jésus, ce soir nous pensons à tous ceux qui souffrent, dans leur corps ou dans leur cœur. 
Chacun, nous pouvons penser à quelqu’un que nous connaissons…  
Jésus, toi qui sais ce que c’est que la souffrance, accompagne-les de ta présence et de ton amitié, 
et apprends-nous à être attentifs aux personnes qui souffrent.

	 Quatrième	intention	de	prière

 Enfant : 
Jésus, après avoir longtemps souffert sur la croix, tu es mort, tu as rendu ton dernier souffle. 
En ce moment, partout dans le monde, des gens sont en train de mourir… 
Et nous aussi, un jour, nous allons mourir, comme toi.

 Adulte : 
Seigneur Jésus, tu es notre Dieu, c’est toi qui a créé l’univers et tout ce qui vit…  
Et pourtant, tu es mort… Tu as vécu cette expérience de la mort, par laquelle nous passons tous. 
Donne à chaque homme de vivre ce passage de la mort en faisant confiance comme toi, à l’amour 
de ton Père qui est aussi notre Père : cet amour qui transforme la mort en un passage vers la Vie.

	 Cinquième	intention	de	prière

 Enfant :  
Jésus, au moment où ton corps est déposé au tombeau, le cœur de Marie, ta mère, est déchiré de douleur, 
tes amis sont accablés par la peine et le désarroi. 
Et en ce moment, aujourd’hui des gens pleurent un père, une mère, un enfant, un copain,  
qui vient de mourir.

 Adulte : 
Seigneur Jésus, tu sais combien cette épreuve de la mort d’un proche est lourde à porter. 
Mais après ta mort, tu n’as pas abandonné tes disciples à l’abattement ;  
tu leur as manifesté que la Vie, que Dieu met en nous, est plus grande que la mort. 
Aussi, Seigneur, viens accompagner tous ceux qui vivent un deuil, pour qu’à leur tour ils passent 
de la mort à la vie.

    Vénération de la croix 
On prend un temps de silence qui est introduit, pour prendre conscience de la mort de Jésus, 
que c’est par amour pour chacun de nous et de chacun des êtres humains depuis la Création du 
monde...Nous prenons conscience aussi que Jésus nous rejoint dans la faiblesse, la souffrance, le 
mal et la mort, et qu’il le prend sur lui...

 Seigneur, nous savons que tu aimes sans mesure,
Toi qui n’as pas refusé ton propre Fils,
mais qui l’a envoyé pour sauver tous les hommes ;
Aujourd’hui encore, montre-nous ton amour :
Nous voulons suivre le Christ qui marche librement vers sa mort ;
Soutiens-nous comme tu l’as soutenu,
et sanctifie-nous dans le mystère de sa Pâque.
Amen.

On se prosterne devant la croix, on se met à genoux, comme on veut 
On peut aussi embrasser la croix, pour dire à Dieu qu’on l’aime quand nous comprenons combien 
il nous aime.
On termine par un chant. O Dieu saint, O dieu fort : www.youtube.com/watch?v=LZ9UBv2BE8U



  Petit pas du jour
Le Vendredi saint est un jour de jeûne, nous essayons en famille de nous soutenir 
pour cet effort.

Je prends un temps de prière dans le silence seul(e) dans ma chambre.

 Bricolage / activités pour mieux comprendre  

    Coloriage  

          Jésus crucifié  ww.prierenfamille.com/images/images_pdf/315MR15.pdf

    Chemin de croix
www.idees-cate.com/files/images-max/paques13.gif

    Continure le jardin de Pâques
www.paris.catholique.fr/un-jardin-de-paques-a-fabriquer-49223.html

+ fiche liturgie éveil Tardy jardin de Pâques


