
Liturgies domestiques 
Semaine sainte 2020
Propositions pour les familles

 Propositions pour adapter aux familles la fiche du service national de liturgie
(pour les adultes)

« Fais de ta maison une église »
saint Jean Chrysostome, Sermons sur la Genèse (VI, 136-142)

ces documents sont en deux parties :

1) un petit guide général
2)  un tableau qui reprend jour par jour  

(1 fichier par jour )

  1.  Introduction générale

Le confinement nous oblige à nous impliquer autrement pour vivre notre foi au quotidien.
Il y a comme une analogie entre ce que nous vivons et le confinement des apôtres après la mort de 
Jésus : ils étaient également confinés ! Les portes de la maison où ils se trouvaient étaient verrouil-
lées.  Et Jésus vient les y rejoindre.  Ils ne sont plus seuls ! Si on ne peut pas aller,  c'est Dieu qui vient 
à nous même si nos portes sont verrouillées !
Les messes retransmises sur Facebook peuvent certes nous aider, mais elles ne suffisent pas. Et 
d'ailleurs, il ne faudrait pas croire qu'elles remplacent ; assumons le vide, le manque ; c'est aussi le 
creuset pour laisser la place à Dieu qui viendra à notre rencontre avec le Seigneur  par effraction du 
confinement.

Mais du coup, c’est le moment de redécouvrir que la maison est aussi une petite Eglise, et que donc, 
elle est légitime pour prier ensemble et célébrer. On peut le faire en famille, avec ses colocataires, 
ou bien seul.
On prendra soin d’exprimer notre communion entre tous les croyants confinés, empêchés d'être 
rassemblés. Notre communion est néanmoins réelle, avec toute l'Eglise, et avec ses pasteurs.
(On peut aussi prier en s'unissant en communion avec les eucharisties célébrées par les prêtres. 
Vous pouvez choisir par exemple les messes diffusées pour le jour de Pâques, et les autres jours 
saints en liturgie domestique, peu importe. Sentez-vous libres !)



C'est le moment pour les baptisés de redécouvrir le sacerdoce baptismal : par votre baptême, vous 
êtes configurés au Christ Prêtre, Prophète et Roi, vous êtes revêtus de sa mission. Vous avez une res-
ponsabilité, une mission envers ceux que Diue vous a confiés. Vous êtes notamment chargés d'ensei-
gner, de prier -et aussi de guider la prière des autres- de bénir, de lire l'Ecriture et de la commenter, 
de servir, de partager, de se faire proche des plus petits… C'est votre mission, et l'Esprit saint vous en 
rend capable ! N'ayez pas peur, lancez-vous !

Par contre, il faut bien préparer 

    Préparer votre temps de liturgie domestique : choisissez les textes, les chants, répartissez  
les lectures, adaptez cette fiche à votre sauce ! Vous pouvez aussi prendre des éléments  
dans la fiche « vivre la Semaine sainte pour les adultes ».

    Organisez un coin prière pour le confinement : icône, croix, bible, bougies, fleur...

    s'il y a plusieurs enfants, donner à chacun une petite mission : allumer une bougie,  
porter une croix, l'eau pour bénir, préparer un dessin et/ou une prière à lire... 
Les plus grands peuvent lire les textes bibliques

    à chaque fois, grosso modo on a la même structure de la célébration :
  - un signe de croix au début et à la fin
  - un texte d'Evangile
  - un commentaire, partage
  - un geste
  - une intercession
  - un Notre Père
  - un chant au début et à la fin qui dise le sens de la fête du jour
   • une personne guide la prière
   • une autre peut guider les chants


