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Paroisse :

Communier pour la premiére fois
au Corps adu Christ
Mon carnet de route

« Prenez, ceci est mon Corps » Marc 14,22

Nom : Prénom :
J'ai été baptisé(e) le a

Cette année, je voudrais me mettre en route vers la premiére des communions. Je
suis invité(e) a participer a des temps de rencontre et a des célébrations pour mirir
ma décision. Dans ce carnet, je pourrai noter les étapes qui marquent mon chemin.
Sur la page suivante, je peux écrire en quelques mots pourquoi je souhaite me
préparer a communier.
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Mon désir de communier

Le ... ,al'église de ... ,
je par"ncnpe a la messe de rentrée de la paroisse.

Ce que je garde dans mon cceur de cette célébration, une parole,
un geste, un chant, une priére. Je peux aussi noter les questions
que je me pose aprés ce temps.

Un dimanche de I'Avent, la communauté paroissiale e oo
m'accueille Je suis accompagné(e) par : "

Cette célébration est la premiere étape de mon chemmemen‘r

Ce que je garde dans mon cceur de cette célébration, une parole, un geste, un chant,
une priére. Je peux aussi noter les questions que je me pose aprés ce temps.

Le e, @ '€glise de e, j€ participe a la
messe de Noél.

Ce que je garde dans mon cceur de cette célébration, une parole, un geste, un chant,
une priére. Je peux aussi noter les questions que je me pose aprés ce temps.
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Pendant le temps du Caréme ou a un autre moment de l'année, je aimer
o . \ . . . 4 red,...
participe a une action de solidarité et de partage :

..ET mon
prochain!

Pendant le temps du Caréme, j'ai pris du temps pour réfléchir sur ma relation avec Dieu et
avec les autres. Le ..........ccervvecnevenennee. j'0i regu le sacrement du Pardon.

Ce que je garde dans mon cceur de cette célébration, une parole, un geste, un chant,
une priére. Je peux aussi noter les questions que je me pose aprés ce temps.

Le a I'église de
e, J€ PArticipe a la messe du Jeudi
Saint.

Ce que je garde dans mon cceur de cette célébration, une
parole, un geste, un chant, une priére. Je peux aussi noter
les questions que je me pose aprés ce temps.

Le e, @ ['€G1IS€ d@ i
je participe a la messe de Paques.

Ce que je garde dans mon cceur de cette célébration, une parole,
un geste, un chant, une priére. Je peux aussi noter les questions
que je me pose aprés ce temps.
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Le .. . . , Nous avons passé ensemble un temps de retraite, pour
par'Tager' noTre chemmemen‘r no‘rre priere, et le repas.

Ce que je garde dans mon cceur de cette journée, une parole, un geste, un chant,
une priére. Je peux aussi noter les questions que je me pose aprés ce temps.

J'ai découvert les 4 temps de la messe : le temps de l'ouverture, la liturgie de la Parole, la
liturgie de l'eucharistie et le temps de I'envoi. Pour /'un ou l'autre ce que je garde dans
mon ceeur de cette découverte, une paro/e, un geste, un chant, une pr/'e‘re. Je peux
aussi noter les questions que je me pose encore.

Aprés tout ce chemin mon envie de communier s'est précisée, je peux écrire mon désir
aujourd'hui.

Le e, G '€G1lIS@ d@ oo , je communie pour la
premiere fois.

Jésus m'invite maintenant a poursuivre ma route avec Lui
et @ communier aussi souvent que je le peux.
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