
Matthieu (18, 15-22) 
 
Si ton frère vient à pécher, va le trouver et reprends-le, 
seul à seul. S’il t’écoute, tu auras gagné ton frère. S’il 
n’écoute pas, prends encore avec toi un ou deux autres, 
pour que toute affaire soit décidée sur la parole de deux 
ou trois témoins. Que s’il refuse de les écouter, dis-le à 
la communauté. Et s’il refuse d’écouter même la 
communauté, qu’il soit pour toi comme le païen et le 
publicain. 

  “La vengeance, c’est un plat qui se mange froid !” 
  “Pardonne-nous nos offenses...” 

 

 Se venger, oublier … pardonnerSe venger, oublier … pardonner  

• Comment je vis ce que j’ai reçu de ma famille ? 

• Pardonner, OK. Mais est-ce que j’arrive à accepter qu’on me pardonne ? 

• Qu’est-ce que ça me dit que Dieu veuille me pardonner ? 

• Quelle ligne de crête entre mon orgueil et ma certitude d’avoir raison ? 

   Tu as une parole à donner ! 
     Tu as une Parole à recevoir ! 
  

« Etre dans le vent : une ambition de feuille morte... » Gustave Thibon 

Paul Ricoeur, repris dans Pardonner, recueil de 
textes, 2007 
 
Le pardon consiste à dire : « Tu vaux mieux que tes actes », 
c’est-à-dire 
« Tu as une capacité, tu pouvais faire autre chose que ca que tu 
as fait, tu n’as pas épuisé tes ressources. »  
C’est ce que j’appelle « l’homme capable », cette espèce de 
crédit de bonté de l’homme. 
Je crois qu’il y a un fond de bonté à aller chercher. La religion, 
c’est d’aider les hommes à retrouver leur fond de bonté. 

Et toi, tu vois ça comment ?Et toi, tu vois ça comment ?Et toi, tu vois ça comment ?   

Entendre ... 

Psaume 129 (130) 
 
Si tu retiens les fautes [...] Seigneur, qui subsistera ? 

Tolkien, Le Seigneur des anneaux 
 
Nombreux sont ceux qui vivent et méritent la mort. Et 
certains qui meurent méritent la vie. Pouvez-vous la leur 
donner ? Alors ne soyez pas trop prompt à dispenser la 
mort en jugement. 

Corneille, Le Cid 
 
J'attire en me vengeant sa haine et sa colère ; 
J'attire ses mépris en ne me vengeant pas. 
À mon plus doux espoir l'un me rend infidèle, 
Et l'autre indigne d'elle.  

Hannah Arendt 

Le pardon est la seule réaction qui ne se borne pas à ré-
agir mais qui agisse de façon nouvelle et inattendue, non 
conditionnée par l’acte qui l’a provoquée et qui par 
conséquent libère des conséquences de l’acte à la fois 
celui qui pardonne et celui qui est pardonné.  

Tim Guénard, Plus fort que la haine 
 
Le pardon n’est pas une baguette magique. Il y a le 
pardon du vouloir et celui du pouvoir. […] Quand on 
peut, quand enfin la tête et le cœur finissent par être 
d’accord, il reste le souvenir, ces choses douloureuses 
qui remontent à la surface, qui troublent et raniment la 
haine. C’est le pardon de la mémoire. [...] Il exige 
beaucoup de temps. 



Pistes d’échange pour profiter de cette fiche dans votre groupe de jeunes, ou entre amis : 
 

• A partir des trois mots du titre et des questions du recto : 

• Quand je relis mon histoire, qu’est-ce que je vois comme bloquant, blessant, m’empêchant de vivre ? 
Qu’est-ce que je vois de libérateur ? Grâce à qui ? Grâce à quoi ? 

• Concrètement, quels sont les lieux ou les situations autour de moi où je peux être acteur de 
réconciliation ? De quoi ai-je besoin dans la société, dans l’Eglise, pour y arriver ? 

• L’échange peut aussi se faire à partir des textes proposés au recto, ou à partir de l’enquète téléchargeable sur le 
site. 

• Un texte de la Bible se prête particulièrement à ce sujet, le livre de Job. Un idée pourrait être d’en faire une 
lecture personnelle ou en groupe, et de partager ensemble autour de ce récit. 

• On peut aussi partager en utilisant des films, livres, documentaires, comme ceux proposés ci-dessous. 

• Partagez par texte, par vidéo ou autre, votre 
expérience, vos convictions, vos rêves, et vos 
attentes. N’hésitez pas à être concret ! 

• Ca vous tenterait de prier avec les psaumes ? Une 
fiche est à votre disposition sur le blog (doc outil 
Prier avec un psaume). Les psaumes 31 (32) ou 50 
(51) peuvent être un bon point de départ sur ce 
thème, ainsi que Luc 7, 36-50, l’histoire de la 
femme ‘qui avait beaucoup aimé’ 

• Tu as la fibre artistique ? Tu créerais un chant, un 
tableau, une autre oeuvre qui te parle ? Fais-le 
nous savoir pour enrichir notre rassemblement de 
Pentecôte. 

•  

Films :  
• American History X, Tony Kaye, 1999 

• Une histoire vraie, David Lynch, 1999 

• Résistance et Pardon, Maïti Gertaner 

• Trois enterrements, Tommy Lee Jones, 2005 

• La jeune fille et la mort, 1994 

• Le fils, frêres Dardenne, 2002 

• L’île, Pavel Lounguine, 2008 
Art :  

• Rupnick, les mosaïques 

Livres :  
• Tim Guénard, Plus fort que la haine 

• Takashi Nagaï, Les cloches de Nagasaki 

• Lytta Basset, Le pardon originel, 1995 

• Henri Nouwen, Le retour de l’enfant prodigue, 1995 

• Cardinal Danneels, Pardonner, 2006 (62p) 

• Jacques Ricoz, Peut-on tout pardonner ? 1999 
• Anna Harendt, La condition de l’homme moderne, 

1958 

• Frère Roger, Choisir d’aimer, 2006 

  Le pardon, tu vois ça comment, toi ? 

 

 

Adresse du blog des Assises des Jeunes : 

  http://assises-jeunes-38.over-blog.fr/ 

 

 

Contactez-nous par mail :  

 assisesjeunes@diocese-grenoble-vienne.fr 

 

 

Vous cherchez d’autres jeunes avec qui partager ? 

Vous voulez lancer quelque chose ?  

 Vous trouverez un lien vers le forum sur le blog 

Agir… 

Partager... 


			“La vengeance, c’est un plat qui se mange froid !”

			“Pardonne-nous nos offenses...”

	 Se venger, oublier … pardonner

			Le pardon, tu vois ça comment, toi ?
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