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Paroisse : 

 
Communier pour la première fois au Corps 

du Christ 
 

Livret des parents 
 
 
 

 
 
 

« Prenez, ceci est mon Corps » Marc 14,22 
 
 
 
 
 
Se préparer à la première communion, c’est se mettre en chemin pour 
recevoir le Corps du Christ, force d’amour donnée pour être partagée avec 
nos frères.  
Cela implique la découverte de la foi des chrétiens, l’expérience de la prière, le 
goût de la Parole de Dieu, le désir de vivre cette expérience unique. 
L’objectif de ce livret est de vous aider dans l’accompagnement de votre enfant 
dans cette étape de sa vie de chrétien. 
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Des points de repères 
 

Sacrement : vient d'un mot latin 
"sacramentum" qui signifie "mystère". 
Tout commence par un don gratuit, 
celui de l’Amour de Dieu. Un 
sacrement est un signe visible de cet 
Amour. Recevoir un sacrement c'est 
recevoir un geste de Jésus à travers 
un geste de l'Église. Vivre un 
sacrement c’est célébrer une relation 
privilégiée avec Dieu qui dure toute la 
vie. 
 

Eucharistie : en grec moderne 
« efkaristos » signifie « merci ». Les 
chrétiens n’ont rien de plus urgent que 
de dire merci à Dieu pour ses dons, en 
particulier celui de Jésus. Dans les 
premiers siècles, l’eucharistie était 
appelée aussi fraction du pain et repas 
du Seigneur. Le mot messe est apparu 
plus tard. 
 

  
Liturgie : des mots grecs « laos », peuple et « ergon » travail, action. La liturgie 
se vit à travers des actes :  

• marcher à la suite du Christ,  
• le louer,  
• offrir la vie du monde,  
• partager l’amour reçu.  

Ces actes sont rituels et symboliques. Participer à la liturgie, c’est rencontrer le 
Christ ressuscité et entrer en communion avec Lui. 
 
 
 
Les quatre temps de la messe : 

 Le temps de l’ouverture : faire halte, prendre le temps, un autre temps, 
être accueilli par Dieu, 

 La liturgie de la Parole : entendre, écouter, dialoguer, 
 La liturgie de l’eucharistie : remercier, partager, se nourrir, 
 Le temps de conclusion et d’envoi : être envoyé, devenir témoins dans le 
monde. 

 
« Dans l’eucharistie, sacrement par excellence de l’alliance de Dieu avec les 
hommes, le corps devient langage en écho à la parole de Dieu. Et il est bon de 
rappeler que la liturgie n’est pas d’abord affaire de technique, même s’il en faut un 
minimum. Elle n’est pas non plus affaire d’enseignement, même s’il n’est pas 
interdit de célébrer intelligemment. Elle est d’abord et avant tout une expérience. 
Expérience qui fait appel à tout notre être. […]Dans la liturgie nous « apprenons 
d’expérience » les gestes, les paroles, les regards, les sentiments qui sont ceux-là 
même du Christ Jésus, dans le souffle de l’Esprit Saint. » 
 
Texte de Maxime Leroy – Extrait de la revue Célébrer n°305 – juin 2001 p 11 à 19 
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Le cheminement proposé à votre enfant : une étape de sa vie chrétienne 

 
 
 
 

Décision de se 
mettre en chemin

Remise du 
Carnet de 

Route

Participation à une 
messe durant le 
temps de l’Avent

Participation à des 
« temps forts » de 
l’année liturgique

Accueil par la 
communauté
paroissiale

Désir de communier

Appel lors d’une 
célébration 
paroissiale

Communier pour la 
première fois

 
 
 
 
 
 

Le carnet de route est un outil pour faire mémoire de ce cheminement. Vous 
pouvez aider votre enfant dans sa réflexion en l’incitant à remplir les espaces 
laissés blanc. Après chaque célébration, vous pouvez prendre un temps en 
famille pour échanger sur ce que chacun a vécu pendant cette célébration. 
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Calendrier  
 
Le calendrier des différents temps forts n’est pas entièrement finalisé, mais vous 
pouvez déjà noter les dates suivantes :  
 
 

• Messe de rentrée de la paroisse  
• ….. 
• ….. 

 
 
 

Numéros de téléphone utiles 
 
Pour joindre la personne responsable de la catéchèse :  

• Par téléphone :  
• Par internet : 

 
 
Pour joindre la permanence d’accueil de la paroisse :  

• Par téléphone :  
• Par internet : 

 
 

 


