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Communiqué de presse
Du 21 au 26 septembre 2009, les chrétiens invitent la
France a poser une question a Dieu !

On a tous une question a poser a Dieu Dans cette période de troubles, nombreux sont
ceux qui aujourd’hui se posent la question du sens et aspirent a I'essentiel. Plutdt que
de s’interroger seul, Alpha propose des diners ou I'on peut librement échanger sur Dieu,
et sur les interrogations de chacun sur le sens de la vie ...

La semaine du 21 au 26 septembre : les chrétiens invitent tous les Frangais a venir
partager leurs interrogations autour d’'un diner: plus de 500 diners seront organisés
dans 83 départements, des milliers de convives sont attendus.

Le premier diner Alpha aura comme théme: « Le christianisme . faux, ennuyeux,
dépassé ? » Lors de cette premiére soirée il y aura un exposé, des témoignages et une
présentation du parcours Alpha. Ce diner marquera le lancement d’'une série de 10
soirées tout au long de I'année 2009-2010. Elles seront 'occasion de découvrir des lieux
d’échanges et de convivialité a deux pas de chez soi

Rappelons que le parcours Alpha propose des diners pour parler de Dieu dans une
église de son quartier. Chacun peut venir avec ses questions sur le sens de la vie. C’est
un moyen de découvrir ou redécouvrir la foi chrétienne, autour d’'un repas suivi d’un
exposé puis d’'un temps d’échange libre. Il est ouvert a tous et sans aucun engagement.
Plus de 60 000 personnes, dont de nombreux non pratiquants, ont suivi Alpha en
France depuis 2000, dans 'une des 500 paroisses ou églises qui le proposent au coeur

des grandes villes comme en milieu rural.

Venez découvrir Alpha et ses participants :
Conférence de presse / Petit déjeuner

le mercredi 9 septembre a 11h 00

au centre cecumeénique St Marc a Grenoble

Pour en savoir plus : www.parcoursalpha.fr
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L’événement de la rentrée 2009 :

La semaine du 21 au 26 septembre 2009 :
Plus de 500 diners dans toute la France
pour des milliers d’invités

Les chrétiens invitent la France a diner !

« Etes-vous libre pour venir diner entre le 21 et 26 septembre ? »

C'est l'invitation, ouverte a tous, que lancent plus de 500 églises catholiques, protestantes et
évangeéliques dans toute la France en cette rentrée 2009.

La semaine du 21 au 26 septembre : Des diners dans toute la France pour accueillir tous ceux
qui le souhaitent et échanger autour de la question :

« Le christianisme : faux, ennuyeux, dépassé ? »
Ce diner correspond a la soirée d’ouverture des parcours Alpha qui se prolonge ensuite sur 10
soirées.

Des milliers de personnes attendues : qu’elles soient non-pratiquantes, éloignées de I'Eglise
ou tout simplement curieuses ou désireuses de partager un moment convivial avec d’autres.

Diners variés et conviviaux : apéro, barbecue géant, recettes du monde, aux chandelles ou en
musique, chaque église met les petits plats dans les grands pour accueillir les habitants de son
quartier ! Un vrai « Apostolat par la fourchette » !

A travers toute la France : au cceur de Paris, dans les grandes villes comme en milieu rural,
depuis Aix en Provence jusqu'a Strasbourg, Lille, Marseille, Nantes, en passant par Lannion,
Aubagne, Romans, Bagneux, Bourg en Bresse et Grenoble.

Soirées ouvertes atous !

Ceux qui se posent des questions sur le sens de la vie, ceux qui n‘osent pas pousser la porte
d’'une église ou ceux qui ont I'impression de ne rien connaitre a la foi (Alpha a été décrit comme
« le christianisme pour les nuls » ).

Tous les chrétiens ensemble : c’est la premiere fois que les chrétiens des principales
confessions représentées en France utilisent le méme outil pour présenter les bases communes
de leur foi : des paroisses catholiques, des églises réformées, luthériennes, évangéliques et
pentecotistes sont impliquées.

Ne cherchez plus ! Vous avez forcément un parcours Alpha prés de chez vous !
Retrouvez la liste de tous les diners Alpha sur www.parcoursalpha.fr
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Présentation du parcours Alpha

Y Qu’est-ce que le parcours Alpha ?

Alpha est un parcours d'introduction a la foi chrétienne en dix soirées, avec un week-end
proposé a mi-parcours. Chaque soirée a un déroulement identique : diner convivial, exposé sur
un des éléments fondamentaux de la foi chrétienne, puis temps d’échange trés ouvert, ou rien
n'est tabou.

Y D’ouvient Alpha?

Alpha a débuté il y a plus de vingt ans, dans la paroisse anglicane Holy Trinity Brompton a
Londres. Cet instrument, créé par une paroisse au service des paroisses, a été formalisé par le
pasteur Nicky Gumbel. Aujourd’hui, il concerne plus de 38 000 paroisses et églises de toutes
confessions chrétiennes sur les cing continents.

YW Ou se déroulent les parcours Alpha ?

Plus de 500 paroisses, églises, aumoneries chrétiennes proposent les parcours Alpha en
France dans 83 départements. La liste des parcours peut-étre consultée sur le site Internet
www.parcoursalpha.fr ou dans I'annuaire publié dans le journal tri-annuel AlphaNews., Alpha est
facteur d’'unité mais n’a pas vocation a étre donné dans un cadre oecuménique. Chaque
paroisse ou chaque église organise son propre parcours.

Y A quis’adresse Alpha ?

Alpha s’adresse a toute personne qui souhaite en savoir plus sur la foi chrétienne ou ceux qui
veulent reprendre les bases dans un cadre convivial et informel. Alpha séduit particulierement
les 20-40 ans. Depuis son introduction en France en 1999, plus de 60 000 personnes l'ont suivi.

Y Quelle est la pédagogie Alpha ?

Le parcours Alpha est marqué par la convivialité, la liberté et 'accessibilité.

e Convivialité : la dimension de rencontre et d’échange est essentielle, c'est pourquoi chaque
rencontre débute par un repas.

e Liberté : Alpha est un parcours « a la carte ». On peut venir une ou plusieurs fois, cesser de
venir, revenir a son rythme. Le parcours lui-méme est gratuit, la participation aux frais des repas
est libre. Chaque activité est facultative.

e Accessibilité : Alpha est congu pour étre accessible a tous : non-pratiquants, personnes
n'ayant recu aucune éducation chrétienne. Les exposeés visent a la simplicité, comportent de
nombreuses illustrations et font une large place a 'humour. Dans les petits groupes, aucune
guestion n’est considérée comme trop basique ou comme tabou.

Y Combien de personnes y participent ?

Les rencontres réunissent entre 6 et 80 personnes. Certains diners d'ouverture réunissent plus
de 150 personnes. Le nombre est toutefois loin d'étre primordial. Ce qui compte c’est la capacité
d'une communauté chrétienne locale a accueillir et & se mettre au service des personnes en
recherche.

Y Combien ¢a codte ?

Le parcours Alpha en lui-méme est gratuit pour les participants. Les frais d’organisation sont a la
charge des paroisses. Pour les repas, chacun peut contribuer par une participation libre.
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Y Quel est le déroulement d’une soirée ?

Un exemple type : 18h30 : I'équipe se réunit pour prier et préparer la salle. 19h30 repas en
petits groupes de 12, servi en début de soirée pour permettre aux participants de se connaitre et
d'échanger des nouvelles. 20h15 : mot de bienvenue. 20h30 : exposé. 21h15 discussion en
petits groupes (8 invités et 4 animateurs, réunis en fonction des ages et des centres d'intérét)
autour du café, tisanes et petits gateaux. 22h : fin de la soirée.

Y Comment sont organisés les exposés ?

Les exposés sont donnés la plupart du temps par des laics (mais aussi par des prétres et des
pasteurs) qui utilisent les vidéos de base et les enrichissent d'illustrations et de leur témoignage
personnel.

Pour les chrétiens, il s’agit d’'un moyen simple de faire découvrir ce qui les fait vivre a
leurs amis. Dans un contexte de diminution du nombre de prétres et de pasteurs, Alpha est une
facon pour les laics de s'investir dans le partage de la foi, sous I'autorité de leur curé ou pasteur
mais sans alourdir la thche de ce dernier.

Y Quels sont les thémes abordés ?

Le message central des exposés est que le christianisme n’est pas un code de régles morales,
mais avant tout une relation personnelle avec Dieu, par Jésus-Christ Sauveur, dans I'Esprit
Saint, et que cette relation, vécue dans I'Eglise, peut transformer une vie.

Les thémes sont les suivants : Le christianisme : faux, ennuyeux et dépassé ? Qui est Jésus ?
Pourquoi Jésus est-il mort ? Comment étre certain de sa foi ? Lire la Bible : pourquoi et comment? Prier :
pourquoi et comment? Comment Dieu nous guide-t-il ? Qui est I'Esprit Saint ? Que fait I'Esprit Saint ?
Comment étre rempli de I'Esprit Saint ? Comment tirer le meilleur parti du reste de ma vie ? Comment
résister au mal ? En parler aux autres: pourquoi et comment ? Dieu guérit-il encore aujourd’hui ? Qu’en
est-il de I'Eglise ?

Y Quel est I'intérét du week-end ?

Le week-end combine plages de détente, de convivialité, et d’enseignement. C’est le moment ou
beaucoup passent de la théorie a I'expérience : a travers les enseignements sur I'Esprit Saint et
la possibilité de participer pour la premiére fois dans le parcours a un moment de priére
commun.

Y Quels sont les apports d’Alpha ?

Les participants soulignent leur étonnement de découvrir une communauté chrétienne
accueillante et a I'écoute de leur point de vue. Les gens sont touchés de voir des chrétiens
prendre du temps pour préparer des repas pour eux. lls parlent d’'une découverte ou d'un
approfondissement de la foi (qui nourrit, par exemple, le désir de prier et de lire la Bible) et d’'une
découverte concréte de la communauté. La plupart des personnes qui participent & Alpha
restent dans la paroisse et prennent part a sa vie. Certains demandent le baptéme ou (re)
trouvent une vie chrétienne.

Pour en savoir plus :

Toute I'histoire du développement d’Alpha et la grande aventure que cela représente sont
retracées dans le livre « Devine qui vient diner ce soir ? », de Marc de Leyritz, président
fondateur d’Alpha France, sorti en juin 2007 aux Presses de la Renaissance.
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Historique d’Alpha

Les parcours Alpha sont nés il y a une vingtaine d’année dans une paroisse anglicane du
centre de Londres, Holy Trinity Brompton. Cet instrument, créé par une paroisse au service
des paroisses a été développé par plusieurs pasteurs et formalisé par le pasteur actuel de Holy
Trinity Brompton, Nicky Gumbel. Depuis 1992, 30 000 paroisses de la plupart des traditions
chrétiennes dans le monde I'ont adopté. On estime que prés de 12 millions de personnes ont
suivi un parcours Alpha dans une église prés de chez elles.

Dans certains pays, une majorité d'aumoneries étudiantes et d'auméneries de prison proposent
un parcours Alpha.

En France, les premiers parcours Alpha ont été lancés vers 1997. Le démarrage a
commencé en 1999, ou une trentaine de paroisses et d'églises ont essayé la formule. Apres une
année de tests et de prise de contact, en lien avec la paroisse d’origine d’Alpha a Londres
et la Conférence des Evéques de France, une association a été créée pour aider les
paroisses et aumdneries a annoncer I'Evangile au moyen de cet outil.

En huit ans, plus de 500 paroisses et églises, catholiques et protestantes, se sont
approprié ce mode de transmission de la foi, et plus de 60 000 personnes ont pu faire une
expérience positive de I'Eglise a travers Alpha.

Environ 13 000 animateurs ont été formés a organiser un parcours Alpha.

Alpha en France en chiffres

Estimation du nombre de | Nombre de paroisses | Nombre d’animateurs
personnes ayant suivi un |donnant un parcours |formés a donner un
parcours Alpha (cumul) | Alpha (chaqgue année) parcours Alpha (cumul)

1998 113 5

1999 788 30 3000

2000 2813 90 3500

2001 6188 150 3500

2002 11138 200 4100

2003 16763 248 4850

2004 24008 322 6050

2005 32558 380 8050

2006 42008 400 9950

2007 51008 420 12130

2008 63045 525 13830
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Ce qu’en disent les responsables chrétiens

« Beaucoup de gens ont été décus par la religion. Alpha offre un lieu d'échange ou ils peuvent le
dire librement. Ce parcours permet aux gens de cheminer dans I'Eglise - et, dans bien des cas,
de se réconcilier avec elle. »

Pasteur Richard Kemp, Evangélique Centre Languedoc Evangile (Hérault)

« Avec Alpha on permet a des gens de rencontrer d’'autres personnes et de partager leur
expérience de vie dans une atmosphére de confiance. Alpha est un milieu favorable pour que
naisse et croisse la foi. L'expérience montre que cela fonctionne bien. »

Pasteur Claude Baty, Président de la Fédération Protestante de France

« Grace a Alpha, les paroissiens qui ont senti leur foi renouvelée invitent leurs amis et leurs
relations a venir discuter de la foi. lls ont trouvé le courage de parler de leur foi autour d’eux et
de susciter l'intérét pour le christianisme.»

Cardinal Walter Kasper, Président du Conseil pontifical pour I'unité des chrétiens

« Alpha est une méthode réunissant un certain nombre d'éléments qui correspondent aux
attentes de beaucoup de gens d'aujourd’hui. Avec Alpha nous sommes engagés dans une
expérience de partage fraternel entre les églises chrétiennes. »

Mgr André Vingt Trois, Cardinal Archevéque de Paris, Président de la Conférence des
Evéques de France

« |l faut accueillir Alpha comme une grace. Tout ce qu'Alpha donne et communique, renouvelle
la vie de I'Eglise et ouvre le chemin de la foi & des gens qui n'y étaient pas ouverts. »
Cardinal Philippe Barbarin, Archevéque de Lyon

« Voila un outil bref, adapté, qui porte sur la convivialité, qui permet la discussion, qui permet
aussi d’'aller a I'essentiel. »
Pasteur Stéphane Lauzet, Secrétaire général de I'Alliance Evangélique Francaise

« Le parcours Alpha ne s'appelle pas le parcours “Alpha et Oméga”. parce qu'il ne prétend pas
conduire les personnes du début jusqu’a la fin, mais propose simplement aux invités de faire
connaissance avec la foi chrétienne, de faire une rencontre personnelle avec Jésus, en laissant
a dautres lieux dans I'Eglise le soin de nourrir et de développer cette foi nouvelle ou
renouvelée. »

Pére Raniero Cantalamessa, Prédicateur de la maison pontificale
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Ce qu’en disent les participants

« Lorsque ma femme a été invitée au parcours Alpha, je suis allé avec elle pour m'assurer que
ce n'était pas une secte. Lors de la 1éere soirée, j'étais celui qui parlait le moins. J'ai observé et
écouté pour en apprendre davantage sur le christianisme.

En fait, jai été interpellé par la simplicité des débats et j'ai vraiment été rassuré parce que
chacun est parfaitement libre de parler, il n’y a aucune pression, rien ne vous oblige a revenir. »
Denis, 45 ans

« J'ai retrouvé une dizaine de copains que javais perdus de vue et qui m’'ont parlé d’Alpha. J'ai
répondu a leur invitation car je trouvais que c’était une bonne occasion de se retrouver, de faire
de nouvelles connaissances et aussi de trouver des réponses aux questions que je me posais :
quel est le but de ma vie ? Quel sens lui donner ? »

David, 18 ans, étudiant

« J'ai adoré I'ambiance simple et conviviale du repas. On a mangé tranquillement, les échanges
étaient paisibles et parfois méme drbles. Ceux qui ne croyaient pas pouvaient exprimer leurs
points de vue en toute liberté, sans risque d'étre jugés. »”

Jessica, 23 ans, infirmiéere

« Javais soif d’'apprendre a connaitre Dieu mais la mise en place d'un enseignement sur
plusieurs mois me semblait un gros investissement. Finalement, je n'ai pas pu rater un seul
cours, les enseignements étaient riches, les personnes qui s'investissaient dans les groupes et
dans toute I'organisation témoignaient de I'importance de ce que nous allions recevoir.

Avancer progressivement dans la connaissance de Dieu correspondait parfaitement & mon
attente, d'une semaine a l'autre, les réflexions pouvaient marir et se nourrir. Des liens forts se
sont créés entre les personnes car jamais je ne me suis sentie jugée, je me sentais libre de
poser toutes les questions que j'avais sur le coeur. »

Elodie, 28 ans, professeur d’arts plastiques.

« Les mots du theme de la premiére soirée : « Le Christianisme : faux? ennuyeux? dépassé ? »
correspondaient assez bien a l'idée que javais de la religion. L'accueil a Alpha a été trés
chaleureux, j'appréciais le fait que les gens ne posent pas de questions indiscrétes. Et une fois
gu’'on a godté a Alpha, a son ambiance, on imagine mal que tout s’arréte du jour au lendemain,
d’autant que nous avons créé des liens trés forts avec certaines personnes. »

Olivier, 35 ans, marié, agent de maitrise
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Comment Alpha est-il organisé en France ?

Y Structure

Alpha n’est ni un mouvement ni une communauté, mais un outil paroissial, placé sous
I'autorité du curé ou du pasteur du lieu.

Une association loi de 1901 a un réle de soutien des nouveaux parcours et des parcours
existants. Elle a été créée en lien avec la conférence des évéques de France et la paroisse
anglicane qui est l'origine du cours Alpha. Sa mission principale est de former les équipes
paroissiales qui souhaitent lancer un parcours ou améliorer le leur.

Elle est composée d'une dizaine de bénévoles réguliers, de tous ages, de différentes
confessions chrétiennes, aux parcours personnels variés et de sept salariés. Au niveau local,
son action est relayée par les bénévoles des équipes régionales : une centaine de laics,
prétres, pasteurs, qui ont une bonne expérience d’Alpha dans leur église et se mettent a
la disposition des paroisses de leur région pour les informer ou les aider a démarrer un
parcours.

Y Mission

Pour que les communautés chrétiennes de la France entiére adhérent a cette proposition de
transmission de la foi et se dotent d'outils adéquats, trois tdches essentielles doivent étre
accomplies, qui sont les missions de I'Association Cours Alpha France :

- Motiver les chrétiens a prendre leur part dans I'annonce de I’'Evangile et leur faire
comprendre comment donner a leur vie de tous les jours une dimension missionnaire,

- Dispenser des formations simples, pragmatiques, qui leur transmettent un savoir faire et les
soutiennent dans leur vie spirituelle,

- Développer régulierement des matériels pédagogiques de qualité, qui doivent étre
renouvelés et améliorés pour prendre en compte les évolutions rapides de la société.

Pour assurer la qualité de la formation des équipes, I'association organise des week-end de
formation et édite des ressources pédagogiques (livres, manuels, DVD) un site -
www.parcoursalpha.fr - et le journal tri-annuel AlphaNews.

Y Financement

L'association est financée essentiellement par des dons de particuliers et quelques dons
de paroisses et d'églises. Elle ne recoit pas de financements institutionnels. Les comptes sont
établis par un cabinet d'expert comptable indépendant et audités par un commissaire aux
comptes (KPMG). En 2007, le budget de I'association s’élevait a 875 KE.

75% des ressources provenaient des dons et 25 % de la participation aux frais demandée pour
les formations et des ventes de ressources pédagogiques. Les dépenses se répartissaient entre
la formation des animateurs (23%), le soutien aux parcours (22%), ['édition d’outils
pédagogiques (21%), les moyens d'information et de communication (19%) et les frais généraux
(15%).

Le rapport moral et financier est consultable sur www.parcoursalpha.fr, rubrique « Qui sommes-
nous ? ».
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Contacts ALPHA sur Grenoble et sarégion :
- Christine Gavant: Tél.04 76 05 54 28/c.gavant@free.fr
- Henri et Marie-Noélle Callies : Tél.04 76 44 20 96/ henri.callies@wanadoo.fr
- Brad Dickson : Tél. 04 76 41 15 14 /:b.dickson@orange.fr
- http://rhonealpes.parcoursalpha.fr/

Communautés chrétiennes offrant un parcours Alpha en Isére:

Brignoud :

Echirolles :

Grenoble :

Eglise Protestante Evangélique du Grésivaudan
Organisateur : Alain Wittmann, 06 70 03 57 34, alpha_brignoud@coeurnet.org
Lancement le vendredi 25 septembre a 19h 00 a Pradotel Crolles

Eglise Evangélique Baptiste

Pasteur Jean-Luc Leibe, 04 76 47 53 99, contact@eglisebaptiste.org
Coordinatrices : A. Wyld/A. Guth

Lancement le mercredi 23 septembre a 19h 15 a I'église

Paroisse Catholique du Christ Roi 14 rue de Chamrousse 38 100 Grenoble
06 65 46 73 93, parcoursalpha.chamrousse @wanadoo.fr
Lancement le mardi 22 septembre a 19h 30 a I'église

Eglise Catholique, Eglise Réformée de Grenoble, Eglise Anglicane
Lancement le jeudi 24 septembre & 19h 30 au centre cecuménique St Marc
Ensuite chacune des trois communautés poursuivra son propre parcours Alpha :
Paroisse Catholique Sainte Trinité, Centre cecuménique St Marc
Michel Vromandt, 04 76 25 13 35, alpha.stmarc@Iaposte.net

Eglise Réformée de Grenoble
Pasteur Pierre Emmanuel Guibal, 04 76 85 46 02, eglisereformée.grenoble @wanadoo.fr
Mardi 29 septembre a 2, rue Joseph Fourrier, Grenoble

Eglise Anglicane, Centre cecuménique St Marc
Pasteur Stephen Coffin, 04 76 25 33 79, stephen.coffin@gmail.com
Vendredi 25 septembre a 19h 30, 14, rue Gérard Philippe, Grenoble

Pastorale des Jeunes Catholiques de Grenoble

(Etudiants/Jeunes de 18-30 ans)

La Source, 8, rue Frédéric Taulier (Tram B arrét « Notre Dame Musée »

06 88 15 55 97, equipe@alphal8-30grenoble.fr, www.alphal8-30grenoble.fr
Lancement le mercredi 30 septembre a 19h 30, soirée Tartiflette

Eglise Protestante Evangélique de Grenoble, 1, rue Germain
Daniele Attard, 06 72 00 25 79, attard.daniele@wanadoo.fr
Lancement le vendredi 25 septembre a 19h 15

Eglise Protestante Evangélique du Drac, 163 Cours Berriat
Pasteur Brad Dickson, 06 60 21 09 92, b.dickson@orange.fr
Lancement le vendredi 25 septembre 2009
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Haut Grésivaudan : Paroisses catholiques des Saints Apbtres et de Sainte Thérése
Christophe Delaigue, 06 18 44 03 74 Alpha.ParoissesHautGresivaudan@gmail.com
Lancement le jeudi 24 septembre a 19h 30 a la Cure du Touvet

Meylan : Paroisse Catholique St Matthieu du St Eynard
04 76 51 80 21, alpha.st-eynard@club-internet.fr
Lancement le mardi 22 septembre a 19 h 30 au 1 rue Jean de La Fontaine a La
Tronche (sous I'église).

St Martin d’Uriage : Paroisse Catholique de St Jean de la Croix
Michel Catusse, 04 76 73 70 31, michalinecatusse@free.fr
Lancement le jeudi 24 septembre 2009 a 19h 00 salle Vercors (sous sol du
presbytere), rue de I'église a Saint Martin d'Uriage

Villefontaine :  Paroisse Catholique de St Paul des Quatre Vents
04 74 95 30 20 ou 06 10 44 72 31, marieponcet@orange.fr
Lancement le mardi 22 septembre a 19h30 au centre paroissial de I'lsle
d’Abeau 10 rue du Cardo

Villard-de-Lans : Assemblée Protestante Evangélique : Agapé du Vercors
Pasteur Léo Mutzner, 06 70 02 64 24, agapeduvercors@orange.fr
Lancement le vendredi 25 septembre a 19h 30 aux Geymonds

Voiron : Paroisse Catholique Notre Dame de Vouise
Christine Gavant, 04 76 66 04 10, alpha.voiron@free.fr
Lancement
le lundi 21 septembre a 19h 30 a Voiron , maison St Pierre, rue Sermorens
le mardi 22 septembre a 19h 30 a St Etienne de Crossey , salle de la mairie , ler étage
le jeudi 24 septembre a 19h 30 au Grands Lemps, maison paroissiale
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