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L’Eucharistie 
nous transforme

■ Le mot « transforme » suppose un change-
ment, une mutation qui, pour être opérée, demande 
une force, un mouvement, un dynamisme. Dans ce 
sens, l’Eucharistie est une force de transformation.

Réfléchissons d’abord à cette force qui trans-
forme.

L’Eucharistie nous renvoie au mystère pascal, Jé-
sus passe de la mort à la vie. Il se donne totalement 
par amour, accepte les souffrances et la mort et res-
suscite le 3e jour. Dans ce passage pascal Il entraîne 
le monde entier et en particulier tous les hommes à 
qui Il ouvre les chemins de la vie ; Il rétablit l’Alliance 
d’amour avec Dieu. C’est là que s’exprime la puis-
sance de sa résurrection, c’est la force de l’amour 
qui triomphe du mal et de la mort.

L’Eucharistie nous introduit dans cette Pâque 
du Christ. Nous recevons son corps livré et buvons  
à la coupe du sang versé. Le Christ s’est livré en-
tièrement pour le Salut du monde. Sa Pâque est le  
sacrifice de la nouvelle et éternelle alliance.  
L’Eucharistie nous rend présent au sacrifice du 
Christ, elle nous entraîne dans le dynamisme de  
Salut et d’amour réalisé dans sa Pâque. Nous pou-
vons nous référer au récit de la Cène, la veille de sa 
mort, ou encore au discours de saint Jean Ch. 6 : 
« Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure 
en moi et je demeure en lui ». 

Le Christ Jésus nous demande de faire mémoire 
vivante de Lui lorsque nous célébrons ce sacrement. 
« Faites ceci en mémoire de moi ».

Ainsi la célébration rend le Christ présent. Il l’est 
dans l’Assemblée, dans la personne du ministre, 
dans la Parole et « au plus haut point sous les espè-
ces eucharistiques » (Vatican II la Sainte Liturgie § 7). 
Cette présence demeure sous les espèces du pain et 
du vin – son Corps et son Sang  - qui sont gardées

 pour la communion aux malades
 �pour notre prière et notre adoration jusqu’à 

ce qu’Il vienne à la fin des temps.

Ainsi l’Eucharistie nous transforme car elle nous 
fait bénéficier de la Puissance de la résurrection 
du Christ présent en nous. Elle nous fait recevoir le 
Corps livré et le Sang versé, et nous faisons mémoi-
re du Christ Jésus qui nous rend présent les uns aux 
autres.

Cette dynamique de l’Amour qui se donne pour 
notre Salut à la Gloire du Père nous rejoint dans 
l’Eucharistie et nous transforme. Mais cela suppose 
notre amour en retour, total, pour Dieu et les frères 
en Christ et dans l’Esprit. 

Ce n’est pas simplement l’homme, mais la créa-
tion tout entière, le monde qui sont appelés à la ré-
surrection, à la récapitulation en Christ ressuscité. 
C’est ce que l’on appelle la divinisation.
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