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Et nous envoie  

l’Esprit Saint 

 

 

Rapprocher les deux mains 

Les positionner serrées près de 

la bouche et souffler dessus 

pour sentir le souffle sur ses 

doigts 

 

LE SIGNE TRINITAIRE 

 

Cette prière gestuée est une première approche du signe de croix. 

Elle met en œuvre des gestes simples que le petit enfant, qui n’est pas 

encore latéralisé, peut s’approprier. 

Elle peut très bien ouvrir un temps de prière car elle peut permettre à 

chacun de s’ouvrir à la prière par le geste d’ouverture des bras… 

                     se rendre disponible, s’ouvrir à l’esprit. 
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Document  source : « ils chantent Dieu de tout leur corps ! » Ed. Le Sénevé 

Nous donne son fils 
 

 

 

Ouvrir les bras,   

 mains ouvertes,  

comme pour accueillir un cadeau, 

pour  s’ouvrir intérieurement à la 

prière, sous le souffle de l’Esprit 

 

Dieu notre Père 

 

 

Lever les bras, 

comme un enfant 

qui accueille son papa 

 


