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Nous, nous attendons NoëlNous, nous attendons NoëlNous, nous attendons NoëlNous, nous attendons Noël    

en ouvrant le livreen ouvrant le livreen ouvrant le livreen ouvrant le livre    !!!!    
Enjeu :  

Un peu partout en ce mois de décembre s’allument des lumières. 

Que nous soyons chrétiens ou non, nous vivons ensemble ce temps qui est inscrit dans le 

calendrier de notre société. Mais Noël ne se résume pas à des vitrines scintillantes. Ce temps de 

préparatifs  peut-être l’occasion de se réunir entre animateurs ou de réunir les parents et de 

redécouvrir ensemble ce temps liturgique de l’Avent : Dieu se fait homme comme un cadeau, 

comme un mystère à découvrir… ou l’homme, en se tournant vers Dieu se découvre dans toute 

son humanité. 

 

Proposition : 
Prendre le temps au début d’une période qui risque d’être très agitée, de redécouvrir les 

richesses du temps de l’avent et du mystère de l’incarnation  entre adultes. Ce temps étant à la 

fois un temps social et un temps spirituel, nous proposons de partir du mot « Noël, pour un 

échange, pour ensuite lire et partager ensemble les textes qui sont proposés par la liturgie et 

découvrir les chemins qu’ils nous invitent à prendre. 

 

Temps de rencontre ::::            1H 30 

 
Déroulement en bref : 

La réunion peut se dérouler en trois temps. Mais il importe que chaque 

animateur s’adapte au groupe particulier qu’il rencontre. Pour l’aider dans 

cette préparation nous proposons une fiche de réflexion : « d’où vient le mot 

noël » 

 

1. Accueil 

2. Echange et appels aux souvenirs : jeux de la nappe. 

3. Les textes d’Evangile du temps de l’avent 

4. Noël aujourd’hui. 

 
Matériel : 

• Une table centrale et suffisamment grande pour accueillir tous les participants sera 

nécessaire. 

• Une nappe en papier qui recouvre la totalité de la table avec au centre inscrit le mot : Noël. 

• Des gros feutres de couleur dont un rouge, un vert et un bleu. 

• Une photocopie par participant des textes d’Evangile des dimanches de l’avent. 
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I. Accueil.    (15 mn) 
Chacun est accueilli individuellement, nous pouvons  prendre le temps d’une rapide 

présentation ou d’un petit « papotage » avec une petite tisane ou un jus de fruits. 

 

II. Jeux de la nappe.    (15 mn) 
Sur une grande nappe en papier, placée sur la table, écrire le mot « Noël » ; chacun est invité 

à écrire les mots ou expressions que lui évoquent ce mot… Il est préférable que les 

participants soient debout pour pourvoir tourner autour de la table et lire ce que les autres 

écrivent mais ils ne peuvent commenter, seulement compléter … 

Lorsque tout le monde a eu le temps de s’exprimer, chacun s’assoie autour de la table. 

L’animateur aura  trois feutres de couleur : 

- Le bleu pour ce qui est de l’ordre du vécu à Noël ou des symboles. 

- Le rouge pour ce qui est de notre foi 

- Le vert pour ce qui est de l’ordre du ressenti. 

 

Chacun est invité à lire ce qu’il y a d’écrit sur la nappe en face de lui et à l’entourer avec la 

bonne couleur. 

 

III. Les textes d’Evangile du temps de l’avent. (30mn) 
Vient ensuite un temps de lecture : les feuilles avec les textes sont distribuées. L’animateur 

peut donner quelques questions clé à se poser pour chaque texte :  

Quels sont les personnages ?  Que disent-ils ? Que font-ils ? Quel est le cadre historique ou 

géographique de l’action ? Où se trouve ce texte dans l’Evangile ? Comment le Christ est-il 

présent ?... 

Chaque texte est lu à voix haute. Puis prendre le  temps pour que chacun puisse pénétrer le 

texte et se poser des questions… Enfin accueillir les expressions de chacun sur ce texte en 

notant les mots clé si possible sur un panneau pour pouvoir relire le chemin parcouru. Lorsque 

tous les textes ont été vus, relire le chemin que nous à fait parcourir la liturgie. 

 

IV. Noël aujourd’hui. (15 mn) 
Ce temps va permettre de rapprocher ce qui a été dit pendant le jeu de la nappe de 

ce qui a été découvert lors de la lecture des textes.  

Repérer ce qui est de l’ordre de la tradition mais qui est issu de la démarche de foi 

des chrétiens qui nous ont précédés et qui peut nous aider à redonner le sens 

religieux de cette fête. Ce qui est commun entre les deux démarches et ce qui est 

complémentaire… Enfin, suite à cet échange, que chacun puisse exprimer ce qu’il voudrait 

faire découvrir à leur enfant. Et quels moyens il se donnerait… Les propositions du 

calendrier et de la couronne vont-elles dans ce sens ? 

 

V. Temps de prière. (15mn) 
Ce temps de partage peut se prolonger en priant ensemble avec un Notre Père ou 

une prière à Marie, qui est  celle qui nous montre le chemin pour accueillir le fils de 

Dieu. 
 


