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La joie de Noël 

La fête de Noël réveille dans le cœur humain le désir de faire plai-
sir. L’être humain est au moins aussi heureux de donner que de recevoir. 
La surabondance de biens que l’on se partage est une expression plus 
ou moins adroite de la surabondance d’amour et de générosité que l’on 
veut manifester à ceux que l’on aime. Les excès de la consommation ne 
peuvent faire oublier qu’il y a quelque chose de juste et de beau dans le 
fait de se réjouir, de se faire des cadeaux, d’inviter et d’être accueilli.

La joie de partager ne se satisfait pas des liens familiaux et amicaux, 
elle veut aussi rejoindre ceux qui sont dans le besoin. Pour beaucoup, 
Noël est l’occasion de gestes envers les plus démunis, de rencontres et 
de temps conviviaux avec les marginaux, les personnes isolées.

C’est pourquoi tant que Noël sera fêté, il restera encore une place 
dans notre monde pour les marginaux, les petits, les faibles, les person-
nes handicapées, malades ou âgées.

Pour nous chrétiens, au cœur de la fête, il y a un petit Enfant pau-
vre et faible, né dans une étable obscure, qui nous dit l’Amour de Dieu 
pour tous, spécialement les plus démunis. En ce nouveau-né en effet, 
c’est Dieu qui rejoint l’humanité dans ce qu’elle a de plus vulnérable et 
qui l’invite à ne pas avoir peur de la faiblesse. A Noël, Dieu met en valeur 
les humbles, ceux qui ne rentrent pas dans nos critères d’efficacité et de 
rentabilité. Et Il réveille notre capacité à aimer gratuitement  : là est la 
vraie joie de Noël. Je la souhaite à tous.
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