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Puisse Dieu vous offrir ses trésors de paix, de joie et d’espérance tout au long 
de cette nouvelle année. Que nous sachions partager ces dons autour de nous !

La vie paroissiale suit plusieurs rythmes : celui de l'année scolaire, de
septembre à l'été, celui de la liturgie de l'Avent à Pentecôte et celui
dit du temps dit “ordinaire”, celui des activités pastorales avec ces
temps forts, ces fêtes, les réunions …, celui aussi des étapes de la
vie,  les baptêmes,  les mariages,  les funérailles,  la célébration des
sacrements...

Dans ce nouveau bulletin, nous allons regarder un peu en arrière
pour relever ce qui s'est passé de bon et de beau dans la Paroisse
Notre Dame d'Esparron depuis l'été. Un chemin tracé par tous les
fidèles,  celles  et  ceux  qui  ont  participés  au  pélerinage  marial
précédant  le  15  août,  celles  et  ceux  qui  ont  marchés  jusqu'au
sanctuaire  d'Esparron  le  10  septembre,  celles  et  ceux  qui  ont
chantés la louange de Dieu avant Noël, les enfants qui ont débutés
une nouvelle  année de catéchèse et  qui  ont  pris  le  temps  de se
retrouver pour prier et célébrer ensemble.

Et puis, “un temps d'arrêt sur image” lors de l'Assemblée Paroissiale
le Samedi 9 Décembre à Mens. Sur le chemin de la vie paroissiale, il
est nécessaire et heureux de faire une pause,  pour regarder ce qui
est  vécu,  comment,  pour  quoi,  et  réfléchir  à  s'ajuster  à  la
communauté et au monde... pour tenir le cap fixé par le Christ … ce
cap que nous avons retenu pour notre projet paroissial  (extrait ci-
contre).

Ce commandement d’Amour
livré par Jésus-Christ  stimule
notre foi, notre espérance et
notre esprit de charité :

“Je vous donne un
commandement nouveau :
c’est de vous aimer les uns

les autres. 
Comme je vous ai aimés,

vous aussi aimez-vous 
les uns les autres.  

A ceci, tous reconnaîtront
que vous êtes mes disciples :

si vous avez de l’amour les
uns pour les autres” 

 
Saint Jean Chapitre 13

Pélerinage marial en août 2023

La  1ère semaine d'août,  un  groupe de paroissiens  a  élaboré un  “pélerinage de
prière à la Vierge Marie”. Chaque jour 10 à 20 personnes se sont rassemblées dans
l'église d'un des villages du Trièves pour écouter la Parole de Dieu, prier, chanter et
écouter l'évocation d'un lieu d'apparition de la Vierge, dans le monde, révélant sa
spiritualité particulière. La messe a été célébrée chaque soir.

Des vacanciers ont suivi les 15 temps à vélo … Le dernier soir à St Martin de la Cluze, il y avait plus de
70 personnes. Quelle belle initiative nous donnant l'envie d'y participer l'été prochain !
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Un autre pélerinage... à Notre Dame d'Esparron  
Ce traditionnel rendez-vous de la communauté paroissiale, Dimanche 10 octobre, 
pour la Nativité de la Vierge Marie, rassemble beaucoup de fidèles au sanctuaire de 
Notre Dame d'Esparron. 
Le thème de cette année : “Si l'espérance te fait marcher !”

ESPERER, c'est avoir confiance en l'avenir...
ESPERER, pour un chrétien, c'est croire en un avenir aux couleurs de Dieu !

L'ESPERANCE CHRETIENNE repose sur la foi en Dieu et la foi en sa PROMESSE !
MARIE nous conduit  à la source de l'Espérance, elle a cru malgré les souffrances. 

Elle nous enseigne que Dieu est là, toujours, auprès de nous. 
MARIE est celle qui garde toujours  “une ferme espérance” (Lumen Gentium 64)

Il faisait beau, la journée s'est déroulée dans la simplicité, la fraternité. Pour les 
marcheurs et ceux venus en voiture, en réfléchissant à l'Espérance dans leur vie et 
dans la Bible...  en partageant le bon pique-nique dans la convivialité. Pour 
beaucoup, le temps fort aura été la parole des jeunes de retour des JMJ de Lisbonne.
Et finalement, cet échange qui a permis à tous de découvrir notre évêque, le père 
Jean-Marc, simple, ouvert, direct...   qui au cours de la messe nous invitera à lla 
communion  et la réconciliation dans nos relations entre croyants et dans nos vies 
ouvertes au monde.

Des échos de l'Assemblée paroissiale
Samedi 9 décembre 2023, 25 personnes de la Paroisse 
sont venus à Mens pour réfléchir et avancer ensemble 
sur la vie de la paroisse Notre Dame d'Esparron.
L'Evangile de Matthieu du jour nous dit : “La moisson 
est abondante mais les ouvriers peu nombreux. Priez 
donc le maitre de la moisson d'envoyer des ouvriers 
pour sa moisson ...” le ton de la rencontre est donné !

Le 1  er   temps de la Rencontre : des témoignages 
de  paroissiens engagés dans une mission  pastorale.

Catéchuménat
Antoine a  été  appelé  par  le  père  Guy  Alexandre  pour
accompagner 2 catéchumènes, Clara et Lionel, vers leur
baptême.  Il  travaille  à  partir  d'un  parcours  qui  suit
l'Evangile  de  St  Marc  et  découvrent  Jésus,  la  vie  de
l'Eglise, la prière. Belle expérience spirituelle à l'écoute de
la Parole de Dieu et à  la faveur des échanges que cela
permet. 
Antoine participe  aux formations diocésaines. Il aurait un
souhait : ne pas rester seul pour cet accompagnement...
Les catéchumènes vivent les étapes de ce cheminement :
présentation,  juin  2023,  appel  décisif,   février  2024,
entrée en Eglise au long du Carême jusqu'au baptême qui
aura lieu à Pâques.
Le  lien  avec  la  communauté  paroissiale  se  fait  par  la
célébration  des  étapes  :  Soyez  attentifs  aux  dates
mentionnées dans Infos Paroisse. Ils comptent sur notre
prière et présence auprès d'eux.

Catéchèse
Monique (au nom des catéchistes Anne-
Marie et Annie) présente :
Le groupe des enfants du Caté à Prébois
19  enfants  en  2  groupes  d'âge.  2
rencontres ont lieu pendant les vacances
scolaires. Les familles apportent un bon
soutien.  Le  groupe  de  St  Martin  de  la
Cluze,  18  enfants  en 2  groupes  pour  1
séance/mois le mercredi.
Le  point  de  rencontre  avec  la
communauté  paroissiale,  ce  sont  les
messes  pour  les  familles  :  à  Toussaint
2023,  le  23  décembre  et  le  7  janvier,
pour l'Epiphanie à Prébois.

Aumônerie
Marie-Laure  et  Estelle,  sont  engagées
auprès  des  jeunes  de  l'Aumônerie
depuis  5  ans.  Elles  accompagnent  des
collégiens, lycéens, étudiants, de la 6ème

jusqu'aux  études  supérieures.  Leurs
parcours en Eglise sont très hétéroclites.
Cela  rend  l'animation  difficile  et
aléatoire. Les rencontres se passent à la
Maison Paroissiale, avec utilisation de la
vidéo, de la cuisine … Une des jeunes va
être confirmée en février. 
Marie-Laure  et  une  équipe  dynamique
animent les soirées Louange.
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Des échos des groupes 
de partage de la Parole

Michel nous  évoque  “Lecture  spirituelle  et
partage” qui  réunit  10 personnes,  1 fois  par
mois à St Paul les Monestier. Cette année, la
lecture  choisie  est  “La  vie  dévote” de  St
François de Sales. Elle permet de revisiter les
fondamentaux de la vie chrétienne, source de
bons échanges.

Daniel se fait le porte-parole du groupe Bonne
Nouvelle.  12  personnes  se  réunissent  à  la
Maison Paroissiale, 1 fois par mois. Pour la 2ème

année, le groupe s'appuie sur un document du
Diocèse pour parcourir les Actes des Apôtres.
A partir  d'un passage des Actes,  un échange
s'ouvre  sur le  texte lui-même puis  renvoie à
nos  vies.  La  rencontre  commence  par  un
partage de nouvelles de chacun et se termine
par une prière.

Autre initiative heureuse : 
la Bibliothèque paroissiale !

Daniel est présent à la Maison Paroissiale
tous  les  samedis  matin  pour  ouvrir  la
Bibliothèque  paroissiale.  Il  propose  un
partage sur la lecture d'un livre chrétien,
spirituel,  de  l'Eglise  ou  autre.  Malgré  sa
fidélité et l'intérêt de cette proposition, il
reste  souvent  seul  durant  cette  matinée.
Cela l'interroge …

Le  père  Jo  Ramel souligne  l'importance  du  lien  entre  les  Eglises  vivant  sur  le
Trièves, avec l'Eglise réformée et une fraternité évangélique. Il nous dit l'importance d'être en
communion fraternelle. La Semaine pour l'Unité des chrétiens (mercredi 24 janvier à 18 h au
Presbytère Réformé de Mens) est un temps à vivre essentiel entre communautés protestante et
catholique du Trièves.

 

  Du côté de la solidarité...
L'Association WIMA, en lien avec des prêtres du Diocèse de Butembo en RDC (depuis 20 ans) poursuit
son soutien à l'université du Graben, notamment en aidant les jeunes filles sans ressources à y accéder.
Cette université et le centre d'analyses biologiques sont devenue un véritable centre d'espérance et de
développement dans la région déchirée de BUTEMBO, ville du Nord-Kivu en République Démocratique du
Congo. La situation politique demeure très difficile.  Il  est essentiel  de continuer cette aide morale et
financière.

Le 2  ème   temps de la rencontre : échange sur 2 projets en réflexion pour notre Paroisse

Approfondissement de la vie spirituelle

Le père Guy Alexandre souhaite nous engager à 
approfondir la vie spirituelle, notamment par un 
ancrage plus profond dans la liturgie.

A la base, une conviction du Pape François, pour 
“revenir au coeur de tout”. Il voit deux remèdes :

. l'adoration de Jésus devant le tabernacle : “Que 
l'Eglise soit adoratrice..;” “cette prière nous 
décentre de nous-mêmes”.

. avec l'adoration vient aussi “une Eglise de service 
qui lave les pieds de l'humanité blessée”. 
Eloi, Jérôme, Louis et Régis, appelés par le père Guy
Alexandre, ont amorcé une réflexion de fond : faire 
des propositions concrètes à vivre au sein des 
célébrations dominicales et lors des temps forts 
liturgiques en communauté.
Ils soulignent l'importance de la sacralité de la 
messe et de la solennité à apporter aux gestes, aux 
lectures, aux prières.
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-  Une    “formation” au  cours  de  la  célébration,
valoriserait les étapes de la messe, encouragerait
à  la  prière,  préparerait  à  vivre  l'adoration
eucharistique...
-  Les  difficultés  pratiques pour  construire  des
propositions à vivre tous ensemble, ce sont :

• la taille de la paroisse
• les attentes multiples

• le  planning  des  messes  à  établir  en
équilibre  entre les différents lieux (pôles, villages,
saisons, horaires variés …), pour satisfaire le plus
de personnes possibles....
• la  messe  unique  regroupant  peu  de
monde... difficulté à instaurer le covoiturage qui
bouscule les habitudes.
Faire communauté s'avère être une mission très
difficile !

L'équipe  a  pris  contact  avec  les  paroissiens  qui
s'impliquent dans la préparation de la liturgie. 

La communauté, qui se réunit à Clelles, 
propose  2 pistes pour faire communion :
• Une rencontre pour lire ensemble les textes 

de la liturgie du mois à venir ( 1 fois par 
mois), partager, préparer nos coeurs, les 
lectures, des gestes sympoliques, la prière 
universelle … et peut-être plus  : chants, 
partage au coeur de la messe, …

• Préparation de la Prière Universelle à tour de
rôle par chacun des 3 pôles. Faire un 
tableau, s'inscrire, réfléchir et rédiger la 
prière, l'envoyer par mail à tous “les 
correspondants liturgie” et elle sera lue dans
les célébrations du samedi et dimanche … 
On tente cela dés février !

Projet de “Visites et Prière” auprès des personnes malades, âgées, souffrantes

Le père Guy Alexandre a appelé le Groupe de la Pastorale de la Santé à porter ce projet.
Le groupe s'est réuni mais les forces manquent et c'est à l'échelle de chaque village que doivent se mettre
en place cette proposition de visite priante.
Ci-joint un document qui explique la proposition dont pourraient s'emparer quelques personnes dans 
quelques villages. Leur témoignage pourrait ensuite donner à d'autres le goût d'entreprendre … !

À la veille du 3ème dimanche de l’Avent,
dimanche de la JOIE, 

Samedi 16 décembre, 
l’équipe de Marie-Laure nous a invités 

à une Soirée de Louange pour la PAIX.

L'église de Monestier s'est remplie...  prières et 
chants se sont mêlés dans une belle harmonie et 
ferveur ! Prochain  RV chantant et priant le 2 mars.

 

La communauté paroissiale a fêté Noël et l'Epiphanie avec les enfants
Mercredi 23 décembre,  tous les enfants du 
Caté étaient présents avec leurs parents, 
grands-parents pour fêter Noël : une 
célébration festive avec une participation 
active des enfants à l'écute de la Parole pour 
réaliser le panneau de Noël et la mise en 
place des personnages dans la crèche. 
Chants, diaporamas ont accompagné notre 
temps de prière.

Le dimanche 7 janvier, c'est dans la salle
des fêtes que les 17 enfants du Caté  de
Prébois, leurs familles et leurs catéchistes,
entourés  d'une  belle  assemblée  ont  fêté
l'Epiphanie... remarquant que les rois qui
sont venus adorer Jésus,  venaient des 4
horizons du monde ! Ensemble, tous ont
prié pour les chrétiens et les peuples du
monde !
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