
Liturgies domestiques 
Dimanche de Pâques 2020
Propositions pour les familles

Voir la vidéo du père David Ribiollet, 
responsable diocésain de la liturgie,
pour expliquer ce jour

Le partage d’Évangile en famille  

   �Introduction
Ce matin se lève sur notre monde la lumière du Christ : le Père l’a relevé du tombeau, il est ressus-
cité, son mystère pascal triomphe du Mal et de la mort. Célébrons ce jour nouveau en lui confiant 
notre monde, toutes les populations encore en confinement, les personnes seules et isolées. De-
mandons au Sauveur de les réconforter. (source Prions en église)

   �Lecture de l’Évangile selon saint Jean (Jn 20, 1-9)

On pourra écouter le texte d’évangile : www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus/551

Pour suivre la lecture en BD : possibilités

Pour les 6-9 ans : www.mameeditions.com/pub/media/wysiwyg/EVANGILE_12_04_BD_6_9_ANS.pdf	
Pages 7 et 8

Pour les 9-12 ans : www.mameeditions.com/pub/media/wysiwyg/EVANGILE_12_04_BD_9_12_ANS.pdf	
Pages 13 et 14

Chacun dit ce qu’il a compris du texte

   �Questions
	 Avec les enfants 

As-tu déjà couru pour vite découvrir quelque chose d’important ? 
Qu’est-ce qui te fait croire que Jésus est toujours vivant ?
 
	 Des questions pour nous 

Avons-nous déjà fait l’expérience d’une petite résurrection ? Nous la partageons.
		

https://www.youtube.com/channel/UCgkdSQW08Sy6GsJtyToRtQQ


Liturgie de Pâques

   �Préparer la célébration
Un espace prière, fleuri, beau, agréable, avec la Parole de Dieu, l’icône de la résurrection… 
Prévoir les lecteurs, des figurines pour raconter l’évangile avec des enfants. 
Préparer ensemble la prière universelle, la personnaliser.

   Entrer dans la joie de ce jour
En ce jour de résurrection et de joie, le texte ci-dessous, soutiendra notre prière,  
alors que beaucoup sont dans l’inquiétude et connaissent des difficultés.

Aujourd’hui, rien ne nous empêchera de danser, et la terre va trembler sous nos pieds ! 
Nous serons les hommes et les femmes de la danse !
Aujourd’hui, rien ne pourra nous empêcher de chanter, et l’humanité en sera émue. 
Nous serons les hommes et les femmes de la joie de vivre !
Aujourd’hui, ni la faim, ni la pauvreté, ni la tristesse, ni la guerre, ni le coronavirus, ni l’arrêt du 
travail, ni le confinement difficile, ni l’impossibilité de nous réunir… Aujourd’hui… Pâques !
Rien ne nous empêchera de te louer, Seigneur, de te chanter, de danser ! 
Tu es ressuscité, et tu nous fais vivre…, survivre ! 
Qui mieux que nous peut danser ? 
Qui mieux que nous peut rouler le tam-tam ?
Aujourd’hui, Seigneur, sur les cendres de nos vies, sur les squelettes de nos guerres,  
de nos souffrances, sur les aridités de nos sécheresses intérieures… 
Nous te chantons, Seigneur, pour nos frères et sœurs qui ont perdu le chant et la joie, 
qui ont perdu le sourire et la danse… 
Car tu es ressuscité ! Alléluia !
							       (d’après Agwaelomu Etombo Mokodi)

Un chant de Pâques ou un alléluia fera écho à cette profession de foi en la résurrection.
Certains préféreront chanter directement le Gloire à Dieu, encadré d’un alléluia festif au début et à la fin.
Par exemple : Le Christ est vivant - Alléluia (I 214 JP Lécot / J Herrera / Zech) couplets 1, 3 et 6 
www.youtube.com/watch?v=X6Dd9oua_pw
Ou Voici le jour du Seigneur - C.E. Hauguel - www.youtube.com/watch?v=j2-ibpsurFE

   Écouter la Parole
Rien ne nous empêchera de te louer, Seigneur, 
rien ne nous empêchera d’écouter ta parole.

Lecture des Actes des Apôtres (Ac 10, 34a.37-43)
L’Apôtre Pierre donne une première catéchèse aux païens de la maison de Corneille. Jésus, qui a 
vécu en faisant le bien, est mort et ressuscité pour que tout homme qui croit reçoive le pardon de 
ses péchés. Et nous sommes envoyés pour l’annoncer.

Ou lecture d’une lettre de saint Paul
Les deux lectures au choix – Col 3, 1-4 et 1 Co 5, 6b-8 – sont des relectures de l’événement pascal. 
Désormais, baptisés, nous sommes passés de la mort à la vie. Nous sommes devenus le pain de la 
Pâques, hommes nouveaux destinés à partager la gloire du Christ.

Aujourd’hui… Pâques ! Tu es ressuscité ! Alléluia ! 
On aura soin de chanter un alléluia développé avant de proclamer l’Évangile.



Lecture de l’Évangile selon saint Jean (Jn 20, 1-9)
La résurrection ne se manifeste que par l’absence du corps du Christ. Aucun autre signe n’est donné 
à ceux qui entrent dans le tombeau. Et c’est cette absence qui ouvre un espace qui permet d’accé-
der à la foi.

NB : �Si certains prient dans l’après-midi ou le soir, ils pourront prendre le récit des pèlerins  
d’Emmaüs en Luc 24, 13-35.

   �Prière pour le monde
Celui qui préside peut introduire :

Nous te chantons, Seigneur, pour nos frères et sœurs qui ont perdu le chant et la joie, 
pour eux, nous prions. 
Ô Christ ressuscité, exauce-nous !

- Pour l’Église, mère de miséricorde.
- Pour les gouvernements sollicités par les événements.
- Pour les personnes malades.
- Pour les personnels soignants.
- Pour ceux qui vivent un deuil.
- Pour ceux pour qui le confinement est une épreuve.

(Intentions libres)

   �Faire action de grâce
Faire une grande prière d'action de grâce, dire merci à Dieu pour la résurrection de Jésus et sa 
victoire sur la mort et le mal.

Aujourd’hui, rien ne pourra nous empêcher de chanter, et l’humanité en sera émue.

On prend un chant de Pâques qui rend grâce à Dieu pour le don de la vie nouvelle.

Par exemple : Christ est vraiment ressuscité I 169 www.youtube.com/watch?v=u-q4KwE1VxY 
Ou Dieu règne www.youtube.com/watch?v=RzRh1jwICzM

On dit ou on chante le Notre Père.

   �Conclusion
Pour conclure ce temps de prière, nous pourrons appeler sur nous-mêmes et nos familles, la béné-
diction de Dieu.

Celui qui préside dit :
Que demeure sur nous la grâce pascale que Dieu nous a offerte aujourd’hui :  
qu’elle nous protège de l’oubli et du doute. Amen.
Par la résurrection du Christ, nous sommes déjà nés à la vie nouvelle  
et nous connaissons une joie que rien ne pourra nous ravir pas même la mort. Amen.
Maintenant que sont finis les jours de la Passion,  
marchons à la suite du Ressuscité pour connaître avec lui la joie parfaite en son Royaume. Amen.

Pour terminer, on pourra reprendre l’Alléluia ou un chant de louange pascale.

Par exemple : Canticorum Jubilo (A toi la gloire, à toi ressuscité)  
www.youtube.com/watch?v=r_Ift46_gfA

Ou Voici le jour du Seigneur - www.youtube.com/watch?v=8m4hPUzz6ak



Petit pas du jour
Appeler des personnes au téléphone pour leur dire pourquoi  
nous sommes contents que ce soit Pâques  
(= partager la Bonne Nouvelle : Il est vivant !)

		  Bricolage / activités pour mieux comprendre  
   ����Recettes œufs en chocolat
en chocolat : https://static.bayard.io/prionseneglise.fr/ebook/Dimanche%20de%20
P%C3%A2ques_recette%20%C5%93ufs.pdf#_ga=2.17178876.476437791.1585549716-
1568621959.1584698060

   ����Chasse aux œufs en rappelant le sens de l’œuf de Pâques 
(la vie qui sort du tombeau-coquille)  
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chre-
tiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/371454-dou-vient-coutume-oeufs-paques/

   ����Dessin œuf
www.idees-cate.com/files/images-max/resurrection6.png

   ����Faire un jardin de Pâques (suite)

www.paris.catholique.fr/un-jardin-de-paques-a-fabriquer-49223.html

+ fiche liturgie éveil Tardy jardin de Pâques  

On pourra s’appuyer sur la Fiche pour préparer l’évangile de Pâques avec les enfants :  
www.prionseneglise.fr/pdf/PRJ_LITURGIE-PAROLE_20200412.pdf

 


