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| FAITES CE Quiz e pUo ! {

o Que puis-je faire pour que tu te sentes aimé.e ?

o Comment résoudre nos « éternels » conflits ?

o Qu'est-ce qui favorise la communication entre nous ?
o Quelles sont les valeurs qui comptent pour toi ?

® Qu'avons-nous envie de construire ensemble ?

Rejoignez le parcours Alpha DUO pour approfondir ces sujels,

faire grandr volre couple e réfléchir a la sufe de volre histoire.

% SESSION 2026 - D soirées, des 20h avtour d'un bon dessert i
Topos, témoignages et échanges en téte a téte
Mardi 3 mars - La communication
Mardi 10 mars - La résolution des conflits
Mardi 17 mars - Maintenir I'amour en éveil
Mardi 24 mars - L'engagement
Mardi 31 mars - Partager des objectifs et des valeurs

Parcours
Duo

Parcours chréfien ouvert @ fous
Parficipation libre aux frais
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alphaduogrenoble@gmail.com
www.parcoursalpha.fr/duo

1 KDV AU CAFE SAINT Jo l

Isereanybody café
12 rue Beyle-Stendhal
38000 Grenoble

&
H
]
N



