
dans le sud de l’agglomération grenobloise

Escale
un lieu ouvert à toutes et tous  

pour se poser et reprendre des forces 

on y trouve écoute, bienveillance, fraternité, convivialité

on y apporte un peu de son temps et sa personnalité  
au service de la rencontre et du partage

ouverture deux après-midis par semaine

 Centre œcuménique Saint Marc
6, avenue Malherbe - Grenoble



Les personnes accueillies
Toute personne en recherche de rencontre, d’échanges, en quête de 
convivialité et de spiritualité.

Des femmes  et des hommes de tous horizons, de toutes cultures, de 
parcours et de choix personnels divers.

Des personnes en situation de précarité ou d’isolement, des familles 
orientées par les associations du quartier et les associations d’entraide.

  

Les bénévoles
Toute personne de bonne volonté venant de communautés chrétiennes 
dans une dynamique œcuménique, d’associations, du quartier, souhai-
tant s’investir pour rencontrer, partager, écouter.

Chacun met ses compétences, savoirs-faire et savoir-être au service des 
autres, travaille en équipe avec ses forces et ses faiblesses. Les béné-
voles adhèrent à une charte et sont soutenus par une relecture régu-
lière de leurs pratiques.

Des temps de formation sont organisés pour permettre aux bénévoles 
d’assurer en confiance l’accueil et l’écoute des diverses personnes qui 
fréquentent le lieu.

Ce que l’on en dit…
Paroles de personnes accueillies  

 �J’aime beaucoup l’Escale : c’est ma maison !

 Je viens à l’Escale pour passer du bon temps.

 Ici je suis bien entourée.

 �J’apprends de nouvelles choses  
et à parler français

 On vient ici comme dans une famille.

 �On discute, on écoute de la musique,  
on peint et même on mange.  

 �La musique et la joie de continuer  
et de vivre dans un monde d’harmonie  
et de paix  

 �J’apprécie la fraternité chaleureuse  
que l’on vit ici indépendamment  
de nos religions.

 �Merci de m’accepter parmi vous  
telle que je suis.



Les temps et activités partagés
Bénévoles et personnes accueillies se retrouvent pour des temps  
et des activités partagés, libres et au rythme de chacune et chacun :

 partage d’un café, d’un thé et conversations type « café du coin »

 échanges individuels ou en petits groupes

 partages d’expériences et de savoir-faire

 conception et préparation en commun de recettes, plats, repas partagés

 jeux de table, peinture, dessins, couture, musique, chants…

 temps spirituels libres

 lectures bibliques partagées

 sorties organisées à Grenoble ou au-delà

 accueil individuel si besoin
 

L’Escale Saint-Marc n’offre pas de services ou de produits  
d’urgence mais peut orienter vers des lieux appropriés  
à la demande des usagers pour des besoins sociaux  
ou de santé.  

	   Où trouver l’Escale ?
Au Centre œcuménique Saint Marc, situé au 6, avenue Malherbe  
à Grenoble, dans une salle accueillante, située au rez-de-chaussée  
(accès possible pour personnes à mobilité réduite). 
Accès par la porte Nord, place Louis Jouvet.

Pour venir en transports en commun : 
Tram A arrêt Malherbe ou bus C4-C5 arrêt Teisseire  

Paroles de bénévoles
 �Pour les gens qui viennent c’est comme si  

la vie était normale pour eux  
pendant un moment.
 �C’est une expérience humaine forte,  

donc une réelle expérience spirituelle.

 �Bien sûr c’est parfois difficile, c’est la réalité  
du quotidien de nos frères, il arrive qu’il y ait  
des tensions… mais on vit cet engagement  
en équipe qui se réunit régulièrement,   
avec des temps réguliers de relecture.



Associations et Églises partenaires

Contacts
diaconieetsoin@diocese-grenoble-vienne.fr 

contact@diaconat-grenoble.org

Sites
www.diocese-grenoble-vienne.fr/stetrinite-escale.html

www.diaconat-grenoble.org/lescale

L’Escale est une structure reconnue par l’État :  
DDETS (Direction départementale de l’emploi, du travail et des solidarités) de l’Isère  

et qui fait partie des accueils de jour de l’agglomération grenobloise.

Mai 2023

Je vous le dis :  
chaque fois que vous l’avez fait  

à l’un de ces plus petits  
de mes frères,  

c’est à moi  
que vous l’avez fait.

	
Mt 25, 40

Paroisse  
Sainte Trinité


