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L’escale

SAINT-MARC

Un lieu d'accuell, de solidarité, de spiritualité

dans le sud de I'agglomération grenobloise

Escale

un lieu ouvert @ rfoutes et tous
pour se poser ef reprendre des forces

on y frouve écoute, bienveillance, fraternité, convivialité

on y apporfe un peu de son femps et sa personnalité
au service de la rencontre et du partage

ouverture deux apres-midis par semaine

Centre cecuménique Saint Marc
6, avenue Malherbe - Grenoble



Les personnes accueillies

Toute personne en recherche de rencontre, d'échanges, en quéte de
convivialité et de spiritualite.

Des femmes et des hommes de tous horizons, de toutes cultures, de
parcours et de choix personnels divers.

Des personnes en situation de précarité ou d’isolement, des familles
orientées par les associafions du quartier ef les associations d'entraide.

Les bénévoles

Toute personne de bonne volonté venant de coommunautés chrétiennes
dans une dynamique cecumeénique, d'associations, du quartier, souhai-
fant s'investir pour rencontrer, partager, ecoufer.

Chacun met ses compéfences, savoirs-faire ef savoir-éfre au service des
autres, fravaille en équipe avec ses forces ef ses faiblesses. Les béné-
voles adhérent @ une charte et sont soutenus par une relecture régu-
liere de leurs prafiques.

Des temps de formation sont organisés pour permettre aux bénévoles
d'assurer en confiance I'accueil ef I'écoufre des diverses personnes qui
fréequentent le lieu.

Ce que l'on en dit...

Paroles de personnes accueillies

* Jaime beaucoup I'Escale : c'est ma maison!

« Je viens a I'Escale pour passer du bon femps.  * La musique ef la joie de confinuer

L , et de vivre dans un monde d’harmonie
* |ci je suis bien enfourée. er de paix
* Japprends de nouvelles choses

: , * J'apprécie la frafernité chaleureuse
et @ parler frangais

que l'on vit ici indépendamment
* On vient ici comme dans une famille. de nos religions.

* On discufte, on écoute de la musique, * Merci de m'accepter parmi vous
on peinf ef méme on mange. felle que je suis.



Les temps et activités parfagées

Bénévoles et personnes accueillies se refrouvent pour des femps

et des activités partagés, libres et au rythme de chacune et chacun :
¢ parfage d'un café, d'un thé ef conversafions type « café du coin »
® echanges individuels ou en petifs groupes

¢ parfages d'expériences et de savoir-faire

® concepfion ef préparafion en commun de recefttes, plafs, repas parrages
® jeux de fable, peinfure, dessins, couture, musique, chants...

® femps spirituels libres

® |ectures bibliques parfagées w (

® sorfies organisees a Grenoble ou au-deld y \

e accueil individuel si besoin

L'Escale Saint-Marc n’offre pas de services ou de produits
d’'urgence mais peut orienter vers des lieux appropriés
a la demande des usagers pour des besoins sociaux

ou de santé.

Ou frouver I'Escale ?

Au Cenfre cecumeénique Sainf Marg, situé au 6, avenue Malherbe
a Grenoble, dans une salle accueillante, située au rez-de-chaussée
(accés possible pour personnes @ mobilité réduite).

Acces par la porfe Nord, place Louis Jouver.

Pour venir en fransports en commun :
Tram A arrét Malherbe ou bus C4-C5 arrét Teisseire

Paroles de bénévoles

* Pour les gens qui viennent c'est comme si * Bien sOr c'est parfois difficile, c'est la réalité
la vie étaif normale pour eux du quotidien de nos fréres, il arrive qu'il y ait
pendant un moment. des fensions... mMais on vit cet engagement

» C'est une expérience humaine forte, en équipe qui se réunif régulierement,

donc une réelle expérience spirituelle. avec des temps réguliers de relecture.



Je vous le dis :
chaque fois que vous I'avez fait
a l'un de ces plus petits
de mes fréres,
c'est @ moi
que vous l'avez fait.

Mr 25, 40

Associations et I-fglises partenaires

Centre cecuménique Saint-Marc

Centresaintmarc-grenoble.fr

diocése de

GRENOBLE

Diaconat Protestant
Association d’entraide de I'Eglise
4 protestante unie de Grenoble
o VIENNE
G0 A
Paroisse
Sainfe Triniré
english-speaking church of grenoble
wmany nationalities, a common language
Contacts

diaconieetsoin@diocese-grenoble-vienne.fr
contact@diaconat-grenoble.org

Sites

www.diocese-grenoble-vienne.fr/stetrinite-escale.html
www.diaconat-grenoble.org/lescale

L'Escale est une structure reconnue par I'Etat :

DDETS (Direction départementale de I'emploi, du fravail et des solidarités) de I'lsere
et qui fait parfie des accueils de jour de I'agglomération grenobloise.
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