
LES ATELIERS DE LA FOI 2025/2026 : 

Dans un monde confronté à de profondes mutations sociales, environnementales et 
spirituelles, nous avons besoin de relire nos vies, nos engagements et nos choix à la lumière 
de l’Évangile.Les Ateliers de la foi sont pensés comme un parcours accessible à tous : 
croyants en chemin, chercheurs de sens, communautés locales et groupes paroissiaux  

Chaque Atelier associe : 

• Des questions de réflexion personnelle et collective, 
• Des témoignages contemporains qui interpellent, 
• Des textes bibliques éclairants  
• Des pistes concrètes d’action pour transformer la vie quotidienne. 

 Après avoir réfléchi sur ‘ des communautés pour vivre en 2025 ‘ Le dossier thématique  
2025/2026 nous propose : Quelles ressources pour quelle vie ? 

 Il se structure autour de six documents: 

1. Des besoins et des attentes : identifier l’essentiel pour vivre et relire nos manques à la 
lumière de la foi. 

2. Discerner : apprendre à choisir en conscience dans un monde saturé de sollicitations. 
3. Veiller : développer une attitude d’attention et de vigilance face aux mutations 

actuelles. 
4. La ressource humaine : redécouvrir la dignité et la créativité de l’homme comme don 

à cultiver. 
5. Changer la vie : oser rêver et construire un avenir renouvelé, nourri par l’espérance 

chrétienne. 
6. Partager : vivre la fraternité et la solidarité comme chemin de joie et de justice  

-Le dossier a été élaboré par un groupe de théologiens du  CETAD- Centre d’enseignement 
théologique à Distance   

-L’accompagnateur de votre groupe assure la gestion et l’animation de l’Atelier. Il travaille 
chaque document en amont avec d’autres accompagnateurs, assistés par un théologien du 
CETAD.  

-Les rencontres se font en petit groupe pour faciliter  les échanges  

Une procédure de travail est proposée en amont de l’atelier.  Les échanges constituent le cœur 
de notre réunion : nous recevons les uns les autres la richesse et la diversité des expériences 
de chacun, et aussi les questions, les doutes…et, en fin de rencontre ,ce qui nous a 
particulièrement interpellé . Tels  sont les temps forts et vivifiants de ces ateliers  

 
Quelques témoignages d’un groupe sur la paroisse de St Thomas de Rochebrune  

‘-J’apprécie la liberté de parole de chacun et le ‘ parler vrai ‘ 

C’est pour moi un temps de pause pour la relecture de ma vie à la lumière des 
textes et de l’évangile 
 
Au cours de ces ateliers j’ai découvert que plus de spiritualité fait grandir 
l’humanité et plus d’humanité fait grandir la spiritualité  



 
Les témoignages, les textes, les questions, parfois difficiles, interrogent ma foi 
…. C’est quoi la foi ? 
 
Les ateliers sont toujours pour moi une expérience communautaire vivifiante 
.Une expérience qui m’embarque à la découverte de moi-même, des autres, des 
Ecritures. 
 
J’apprécie la diversité d’origine des textes proposés qui ouvre mon esprit à des 
opinions différentes  
 
J’apprécie beaucoup le temps de silence en fin de rencontre et la mise en 
commun de ce qui nous a interpellé pendant l’atelier. 
. 
Pour plus de renseignements au niveau local F.Parpillon 0624616286 
Ou vous contacter directement sur le site du Cetad :  
https://cetad-catholique.fr/ateliers-de-la-foi-2025-2026/ 


