
Les Échos du 15 mars 2026 

4ème dimanche du Carême 
         « Frères, autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, vous êtes lumière ; 

    conduisez-vous comme des enfants de lumière – or la lumière a pour fruit tout ce qui est 

bonté, justice et vérité – et sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur » 

de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens 5, 8-10 ― Messe du 15 mars 2026  
 

 

 

  

     

Pendant notre Carême 2026 

Le Carême est marqué par la prière, la pénitence (jeûne) et l’aumône (partage).  

Voici quelques propositions pour les prochains jours. 

Avec nos catéchumènes qui se préparent à leur baptême le 4 avril : Ce 
dimanche 15 mars, à la messe de 10h à Saint-Louis, Andarta fera son entrée en Église et les 
trois futures baptisées de Pâques vivront leur 2ème scrutin, le premier ayant été célébré 
samedi dernier lors d'une journée de retraite à Chambarand. Le troisième scrutin aura lieu 
au cours de l'Eucharistie du samedi 21 mars à Saint-Vincent de Paul. Gardons-les dans nos prières. 

Conférences de Carême « Marcher avec notre pape Léon » à la cathédrale Notre-Dame 

⤇  Dimanche 15 mars à 17h00 : ʺMarcher avec Augustinʺ par Mgr Paul Desfarges, 

archevêque émérite d'Alger et ancien évêque d'Hippone, suivie des Vêpres à 18h15. 

⤇  Dimanche 22 mars: ʺMarcher en utilisant l'Intelligence Artificielle ʺ par le père Thierry 

Magnin, recteur de la Catho de Lille et ancien recteur de la Catho de Lyon. 

Le temps du jeûne et de la prière : Tous les vendredis de 12h15 à 13h30, un moment 
d’enseignement et de partage, un moment de prière et un bol de riz à la maison paroissiale : 

           ⤇ pour le 20 mars, présentation sur saint Pierre-Julien Eymard et temps de prière par un père de 

la congrégation du Saint-Sacrement de La Mûre.  

           ⤇ pour le 27 mars, présentation sur l’abbé Jean Gerin (serviteur de Dieu) suivi d’une visite sur 

sa tombe au cimetière Saint-Roch.  

Adoration et Confessions individuelles selon les horaires habituels à Saint-Louis,                           
à Notre-Dame Réconciliatrice, à Saint-André et à la cathédrale. Nouvelle soirée Réconciliation à venir. 

Les Chemins de Croix les vendredis jusqu’au 27 mars à Saint-Louis à 15h, avec la Cathédrale 
à Saint-Hugues à 17h30, et à Saint-André à 17h45 

Prière salettine le mercredi 18 mars à 18h à Notre-Dame Réconciliatrice avec les Pères et les 
Sœurs Missionnaires de Notre Dame de la Salette, suivie de la messe à 18h30. 

Brocante au profit des « restos bébé » ce dimanche 15 mars de 12h à 15h organisée par 
la catéchèse de Notre-Dame Réconciliatrice. 

Action « pain/pomme » : Ce lundi 16 mars à Notre-Dame Réconciliatrice, messe à 18h30 avec 
partage de l’Évangile, puis rencontre autour de l'opération « pain pomme ». 

Infos pratiques - Urgence pour l'Abri Saint-Luc              :  
 Pour vos dons recueillis à la fin des messes jusqu’au 5ème dimanche de Carême ou par virement :  

- Chèque à l'ordre de SOLIDARITÉ SAINT-MARTIN (Inscrire au dos du chèque "Abri Saint-Luc + 
votre adresse mail" pour l'envoi du reçu fiscal) 

- Virements sur le compte de Solidarité Saint-Martin (afin de vous identifier pour l'envoi du reçu 
fiscal, envoyez un mail à solidarite.st-martin@sfr.fr en y indiquant : ʺEffort Carême 2026ʺ, ainsi 
que vos prénom, nom, adresse postale, email, numéro de téléphone et le montant versé)  
   Solidarité Saint-Martin : 12 place de Lavalette - 38028 Grenoble Cedex 1 
   RIB Solidarité Saint-Martin : FR76 1382 5002 0008 0094 1589 463  ―   BIC : CEPAFRPP382 

- En espèces (non déductibles fiscalement) 

 Pour renforcer l'équipe bénévole, contactez Anne Rassendren (06.30.99.33.24),  
           Francis Ranc (06.78.33.96.75) ou Françoise Raison (04.76.54.53.45) 

Saint Paul 

mailto:solidarite.st-martin@sfr.fr


NDEsperance.com 

Journée mémorielle pour les victimes d'abus dans l'Église : Cette journée votée en Assemblée 

Plénière des Évêques de France en 2021 a lieu ce dimanche 15 mars 2026. Notre diocèse a demandé à deux 

membres de la cellule d'écoute de rédiger une prière à cette intention :  

« En cette journée consacrée par l'Église de France à la mémoire des douleurs et des drames traversés 

par les personnes abusées, prions pour toutes les personnes de notre diocèse, connues ou restées dans le 

silence, qui ont eu à subir des violences physiques ou des abus spirituels. Que l'Esprit Saint et nos 

Communautés les soutiennent. Que nous recevions avec humilité leurs témoignages et les aidions 

humblement à se remettre debout. » 

À venir : Soirée Réconciliation avec confessions le jeudi 26 mars à 18h30 à Notre-Dame Réconciliatrice. 

Solennité de la saint Joseph le 19 mars prochain : Eucharistie à 19h à la basilique Saint-Joseph 

(paroisse des étudiants et jeunes pros), suivi d’un temps festif au bar de la paroisse au 12 rue Beyle-Stendhal. 

Concert d'orgue à Saint-André ce dimanche 15 mars à 17h30 par Bruno Charnay à l'occasion de son jubilé 

d'organiste : 50 ans au service des paroisses de l'agglomération. Au programme : Bach, Liszt, Widor. 

Retransmission du jeu de l'organiste sur grand écran. Libre participation aux frais.  

Proposition Écologie Intégrale :  
 Ce mardi 17 mars de 9h30 à 11h30 : Visite du Centre de Tri Athanor organisé par l’équipe Église Verte de 

la maison diocésaine. Il reste quelques places ! Si cela vous intéresse, merci de vous inscrire par mail auprès 

de : economat@diocese-grenoble-vienne.fr et rendez-vous au 6 chemin de la Tuilerie à La Tronche (un 

parking visiteur se trouvera sur votre gauche, face au portail d’entrée).  
   Infos pratiques : Les consignes de sécurité seront à respecter scrupuleusement (risques avec escaliers, 

       passerelles, poussières, machinerie en démarrage automatique ― port obligatoire de chaussures plates fermées)  

 Le mardi 31 mars à 20h, spectacle « Le Très Bas » à La Salle Noire (19 rue des arts et métiers, Grenoble) : "Le 

Très Bas" nous invite à découvrir un homme qui fait le choix radical de tout quitter pour vivre au plus proche 

de la nature et de ceux aussi qui n'ont rien, un poète hors du temps : François d’Assise. Ne rien posséder. 

Vivre en chantant, et être un merveilleux conducteur de joie. Parler aux arbres et aux oiseaux. Vivre en 

fraternité avec tout le vivant. Et trouver le bonheur dans le dénuement le plus complet loin de notre société 

contemporaine d'hyper consommation. 

Spectacle Carême par la Passion de Tullins « Du Talion au pardon » : De l’appel des premiers 

apôtres à la lumière de la Résurrection, en passant par les chemins du doute, de la trahison et du pardon, cette 

fresque vivante fait revivre l’Évangile d’une manière profondément actuelle. Entre théâtre, chants et danses, « 

Du Talion au Pardon » nous entraîne au cœur d’une aventure spirituelle et profondément humaine : celle du 

passage de la loi du Talion –œil pour œil, dent pour dent –à la révolution du pardon portée par le Christ. Un 

moment fort, vibrant, accessible à tous, croyants ou non, qui nous rappelle que le pardon n’est pas de la faiblesse, 

mais une victoire de l’amour sur la haine.  

  ⤇ Les samedis 21 et 28 mars à 20h et les dimanches 15, 22 et 29 mars à 15h30.  

Réservations : www.lapassiondetullins.fr (onglet «Réservation»), reservation@lapassiondetullins.fr, ou au  

06 80 82 26 23. Des billets sont en vente avant chaque représentation. Ouverture des portes 30 minutes 

avant le spectacle. Accès pour les personnes à mobilité réduite.  

Vente de printemps chez les Petites Sœurs des Pauvres le samedi 21 mars - 10h à 18h et le dimanche 

22 mars - 10h à 17h au 117 Grande Rue, La Tronche (brocante avec linge de maison, tissus, mercerie, jouets, 

vaisselle, meubles, livres). Le bénéfice de cette vente et les dons apporteront une aide financière à ʺMa Maisonʺ 

des Petites Sœurs des Pauvres afin de poursuivre leur mission au service des Aînés de situation modeste.  

RCF Isère : Retrouvez le direct ou les très nombreux enregistrements des émissions de RCF Isère sur 

https://www.rcf.fr/isere. RCF Grenoble est aussi disponible en FM sur 103.7. 

Paroisse Notre Dame de l'Espérance 

2, rue de Sault, 38000 Grenoble 

Tél : 04 76 87 27 82 

Mél : secretariat@ndesperance.com 

Web : www.ndesperance.com 

 

Inscription à la Lettre-Info : lettre-info.ndesperance.com 

La paroisse ne vit que de vos dons pour témoigner de la Miséricorde de Dieu ! 

Instagram 
paroisse_nde_grenoble 
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