Neuvaine a PEsprit Saint pour découvrir ses 7 dons
Jeudi 18 mai, Ascension du Seigneur

10 jours séparent I’Ascension du Seigneur et la Pentecote. Pendant ce temps 1’Eglise, c’est-a-dire chacun
d’entre nous, est invitée a se mettre en pricre afin de se préparer a accueillir I’Esprit Saint.

N’ayons pas peur du silence et désirons donner du temps au Seigneur pour monter au Cénacle avec Marie et
les Apotres
Jésus a invité ses disciples a attendre a Jérusalem afin de se préparer pour recevoir le don de I’Esprit Saint

« Les Apotres, apres avoir vu Jésus s’en aller vers le ciel, retournérent du mont des Oliviers a Jérusalem, qui n’est
pas loin. (La distance ne dépasse pas ce qui est permis le jour du sabbat.) Arrivés dans la ville, ils monterent a [’étage
de la maison ; c’est la qu’ils se tenaient tous : Pierre, Jean, Jacques et André, Philippe et Thomas, Barthélemy et
Matthieu, Jacques fils d’Alphée, Simon le Zélote, et Jude fils de Jacques. D un seul cceur, ils participaient fidelement
a la priere, avec quelques femmes dont Marie, mere de Jésus, et avec ses freres. » (Ac 1, 12-14)

Alors avec les Apoétres prions le Seigneur de nous envoyer I’Esprit Saint pour qu’a notre tour nous soyons
missionnaires et osions annoncer, Jésus ressuscité d'entre les morts, au monde qui nous entoure.

Par ta glorieuse Ascension, Seigneur, entraine-nous dans cet ¢lan d'amour du Pére, introduis nous aupres de
Toi, nous, les membres du corps dont Il est la téte et garde-nous dans l'attente, pleine d'espérance, de la venue de ton
Esprit-saint.

Notre-Dame d'Esparron, priez pour nous et avec nous. Amen.
Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit!

Vendredi 19 mai

L’Eucharistie. ... Seigneur Jésus, permettez que nous ayons la perception de Votre présence réelle, vivante et
personnelle dans la sainte Eucharistie que nous recevons a la messe
Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit !

Samedi 20 mai...

Trés sainte Vierge Marie, vous qui avez acceptez de donner votre corps, vierge, pour étre la meére du sauveur
du monde, aidez-nous a désirer nous donner, en confiance, a votre Fils Jésus Christ, ressuscité d’entre les morts
Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit!

Dimanche 21 mai
La Sagesse : C’est voir le monde, voir les situations, les conjectures, les problémes, tout, avec les yeux de

Dieu. Voila la Sagesse. La Sagesse est ce que 'Esprit Saint accomplit en nous afin que nous voyions toutes choses
avec les yeux de Dieu. Tel est le don de la Sagesse.

Esprit Saint, divin consolateur, je t’adore comme mon vrai Dieu ainsi que Dieu le Pere et Dieu le Fils. Je te
rends de vives actions de grdace pour tous les bienfaits que tu as répandus et que tu répands sans cesse dans le monde.
Toi qui es [’auteur de tous les dons surnaturels et qui as comblée d’immenses faveurs la bienheureuse Meére de Dieu,
Marie, je te prie de me visiter par ta grdce et ton amour et de m’accorder le don de Sagesse afin que je puisse bien
diriger toutes mes actions en les rapportant a Dieu comme a ma fin derniére de sorte qu’en [’aimant et en le servant
comme je le dois en cette vie, j aie le bonheur de le posséder éternellement en I’autre
Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit!

Lundi 22 mai

L'Intelligence : Seul I'Esprit Saint peut donner et susciter chez le chrétien la capacité d'aller au-dela de
l'aspect extérieur de la réalité et de scruter les profondeurs de la pensée de Dieu et de son dessein de salut.
Comprendre une situation en profondeur, comme Dieu la comprend, est l'effet de ce don.

Esprit Saint, divin consolateur, je t’adore comme mon vrai Dieu ainsi que Dieu le Pere et Dieu le Fils. Je te
bénis en m unissant aux bénédictions que tu recois des Anges et des Séraphins. Je t offre tout mon coeur. Toi qui es
[’auteur de tous les dons surnaturels et qui as comblé d’immenses faveurs la bienheureuse Meére de Dieu, Marie, je te
prie de me visiter par ta grdce et ton amour et de m’accorder le don d’Intelligence afin que je puisse bien entendre les



divins mysteres, et, par la contemplation des choses célestes, détacher mes pensées et mes affections de toutes les
vanités du monde.
Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit!

Mardi 23 mai

Le Conseil : Le conseil est le don par lequel 1'Esprit Saint rend notre conscience capable de faire un choix
concret en communion avec Dieu, selon la logique de Jésus et de son Evangile.
Esprit Saint, divin consolateur, je t’adore comme mon vrai Dieu ainsi que Dieu le Pere et Dieu le Fils. Je te bénis en
m’unissant aux bénédictions que tu regois des Anges et des Séraphins. Je te rends de vives actions de grdce pour tous
les bienfaits que tu as répandus et que tu répands sans cesse dans le monde. Toi qui es [’auteur de tous les dons
surnaturels et qui as comblé d’immenses faveurs la bienheureuse Mere de Dieu, Marie, je te prie de me visiter par ta
grace et ton amour et de m’accorder le don de Conseil afin que je puisse bien choisir tout ce qui est le plus
convenable a mon avancement spirituel et découvrir tous les piéges et toutes les ruses de [’esprit tentateur.
Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit!

Mercredi 24 mai
La Force : Avec le don de la force, le Saint Esprit libére le terrain de notre coeur, il le libére de la torpeur, des

incertitudes et de toutes les craintes qui peuvent le freiner, de maniére a ce que la parole du Seigneur soit mise en
pratique de fagon authentique et joyeuse. C'est un vrai secours.

Esprit Saint, divin consolateur, je t’ adore comme mon vrai Dieu ainsi que Dieu le Pére et Dieu le Fils. Toi qui
es 'auteur de tous les dons surnaturels et qui as comblé d’immenses faveurs la bienheureuse Mere de Dieu, Marie, je
te prie de me visiter par ta grdce et ton amour et de m’accorder le don de Force afin que je puisse surmonter
courageusement toutes les attaques du démon et tous les dangers du monde qui s opposent au salut de mon ame.

Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit!

Jeudi 25 mai

La Science : C'est un don spécial qui nous conduit a saisir, a travers la création, la grandeur et 'amour de Dieu
et sa relation profonde avec chaque créature.

Esprit Saint, divin consolateur, je t’adore comme mon vrai Dieu ainsi que Dieu le Pere et Dieu le Fils. Je te
bénis en m’unissant aux bénédictions que tu regois des Anges et des Séraphins. Toi qui es [’auteur de tous les dons
surnaturels et qui as comblé d’immenses faveurs la bienheureuse Meére de Dieu, Marie, je te prie de me visiter par ta
grdce et ton amour et de m’accorder le don de Science afin que je puisse bien connaitre les choses de Dieu et,
qu’éclairé par ton enseignement, je marche, sans jamais dévier, dans la voie du Salut éternel.

Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit!

Vendredi 26

La Piété : Ce don indique notre appartenance a Dieu et notre lien profond avec lui, un lien qui donne un sens a
toute notre vie et qui nous maintient solides, en communion avec lui, également dans les moments les plus difficiles et
compliqués.

Esprit Saint, divin consolateur, je t’adore comme mon vrai Dieu ainsi que Dieu le Pére et Dieu le Fils. Toi qui
es I’auteur de tous les dons surnaturels et qui a comblé d’immenses faveurs la bienheureuse Mére de Dieu, Marie, je te
prie de me visiter par ta grace et ton amour et de m’accorder le don de Piété afin que je puisse, a 1’avenir, te servir
avec plus de ferveur, suivre avec plus de promptitude tes inspirations, et observer plus exactement tes divins
préceptes.

Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit !

Samedi 26 Mai

La Crainte : La crainte de Dieu est le don de 1'Esprit qui nous rappelle combien nous sommes petits face a Dieu et a
son amour et que notre bien réside dans I'abandon, avec humilité, avec respect et confiance, entre ses mains. Telle est
la crainte de Dieu : I'abandon dans la bonté de notre Pére qui nous aime tant.

Esprit Saint, divin consolateur, je t’adore comme mon vrai Dieu ainsi que Dieu le Pere et Dieu le Fils. Je
t’offre mon ceeur et te rends de vives actions de grdce pour tous les bienfaits que tu as répandus et que tu répands
sans cesse dans le monde. Toi qui es ['auteur de tous les dons surnaturels et qui a comblé d’immenses faveurs la
bienheureuse Mere de Dieu, Marie, je te prie de me visiter par ta grdce et de m’accorder le don de Crainte afin
qu’elle me serve de frein pour ne jamais retomber dans mes fautes passées dont je demande pardon.

Un Notre Pére, trois je Vous salue Marie, gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit !



