
Fête de la Très Sainte Trinité 2026 (Premières communions) — Vivre dans l’Amour de la Trinité 
 
Aujourd’hui, en ce dimanche qui suit la Pentecôte, nous célébrons la Sainte Trinité. Nous ne faisons 
pas mémoire d’un événement, comme la Pentecôte (ou Noël ou Pâques) : nous nous tournons tout 
simplement vers Dieu, pour Le prier, L’adorer, et Le contempler. Dieu se révèle à nous, Il nous dit 
qui Il est, comme un ami parle à un ami : et Il nous dit qu’Il est Père, Fils, Saint-Esprit. Depuis 
l’éternité, Dieu est Trinité, communion d’Amour. Et s’Il nous parle, c’est qu’Il veut nous inviter à 
partager sa vie : à entrer dans son intimité, dans son Amour infini. Cela peut nous sembler bien 
complexe, cette révélation d’un Dieu qui est Un en trois personnes ! Mais en fait, cela vaut la peine 
de méditer sur ces paroles, car toute notre vie est marquée par la présence de la Trinité ; et vous, les 
enfants, en recevant le Corps du Christ, vous allez entrer plus profondément dans la Vie de Dieu, 
Père, Fils, Saint-Esprit. 
 
La première expérience qu’on a de Dieu, c’est par la Création : c’est-à-dire nous-mêmes et ce qui 
nous entoure. Nous sommes créés par Dieu, nous existons ; les hommes autour de nous existent, et le 
monde existe dans sa variété et sa richesse. Qu’est-ce que cela nous dit de Dieu ? Le monde porte en 
lui l’image de Dieu, de sa Sagesse et de son Amour. Nous sommes créés non pas par hasard, mais par 
Amour : nous existons parce que Dieu a voulu nous aimer. Le Père, le Fils, le Saint-Esprit forment 
une communion qui déborde d’Amour, et cet Amour est créateur ; comme on peut dire par 
comparaison que l’amour d’un homme et d’une femme, dans son abondance, peut donner une 
nouvelle vie. 
L’Amour de Dieu est donc créateur. Le Père crée par le Fils, dans le Saint-Esprit, et nous voyons 
cette communion d’Amour à travers toute la Création. Nous savons bien que le monde devrait mieux 
refléter l’Amour de Dieu, puisqu’il est créé par Amour ! Lorsque quelque chose nous semble 
contredire l’Amour de Dieu, nous le ressentons avec tristesse. La mort, les maladies, les guerres… 
on sent bien que tout cela n’est pas “normal”. Le monde devrait être à l’image de la communion 
d’Amour entre le Père, le Fils, le Saint-Esprit ; et le péché des hommes le défigure. 
 

Mais Dieu, le Dieu Créateur, ne se contente pas de nous donner la Création pour admirer son œuvre 
de loin : Il nous parle, Il se révèle à nous pour nous faire entrer dans son amitié et réparer notre péché. 
Dans tout l’Ancien Testament, Dieu parle surtout de libération : Il est le Dieu qui libère son peuple. 
Nous avons entendu la révélation à Moïse [première lecture], donnée pour que le peuple d’Israël retrouve 
sa liberté : « Le Seigneur, Dieu tendre et miséricordieux, lent à la colère, plein d’amour et de vérité ». 
Déjà, douze cents ans avant Jésus, Dieu nous dit qu’Il est Miséricorde, et nous savons bien que cette 
Miséricorde vient de l’Amour trinitaire. Jamais Dieu n’abandonne son peuple . Ce Dieu n’est pas une 
divinité lointaine et inconnue : le Seigneur se fait connaître, Il fait entrer son peuple dans son projet 
de liberté et de bonheur. 
 

La grande Révélation de Dieu, bien sûr, c’est Jésus qui l’apporte. Dieu nous parle et nous invite à 
vivre avec Lui, en Lui. S’il était solitaire, nous ne pourrions jamais Le connaître ! Mais Il nous montre 
l’Amour qui règne entre le Père, le Fils, le Saint-Esprit, pour que nous le recevions et que nous en 
vivions. L’Évangile nous a résumé tout l’Amour de Dieu en une seule phrase : « Dieu a tellement 
aimé le monde qu’il a donné son Fils unique ». La Trinité déborde tellement d’Amour, que Jésus nous 
a été envoyé pour nous combler de cet Amour ! 
En particulier, aujourd’hui, le signe le plus grand de cet Amour, c’est l’Eucharistie : que vous vous 
préparez à recevoir, et qui vous fait entrer en communion avec Dieu et avec tous les hommes. Par la 
communion à son Corps, Il entre en nous, dans notre cœur ; et nous entrons dans le Cœur de Dieu ! 
Ce Dieu Trinité, que personne ne pouvait connaître, voilà qu’Il se donne à nous ; nous pouvons vivre 
désormais de son Amour, et transmettre cet Amour autour de nous. Tout acte d’amour, de générosité, 
de sollicitude que nous pouvons accomplir, vient de l’Amour entre le Père, le Fils, le Saint-Esprit. 
 

Par la force de l’Eucharistie, demandons donc que la paix et l’amour règnent dans le monde. Saint 
Paul le recommandait aux Corinthiens [deuxième lecture] : « Soyez d’accord entre vous, vivez en paix, 
et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous ». Nous avons été créés par Amour ; notre vocation à 
l’image de la Trinité, c’est l’Amour : que la communion au Corps du Christ nous permette d’être des 
artisans de paix et d’Amour ! 


