
Un parcours en 6 samedis  
 

En suivant la spirale du « Travail Qui Relie » et 
la pédagogie ignatienne, trouver un nouveau 
souffle face à la crise du vivant. 

Par un pas à pas progressif :  

o S’enraciner dans la gratitude 

o Reconnaître et honorer notre douleur 
pour la Terre 

o Changer de regard 

o Aller de l’avant 

 

Pour qui ? 
 
Toute personne concernée par les questions 
d’écologie intégrale. 

Des acteurs de la transition qui souhaitent 
ancrer davantage leur engagement dans sa 
dimension spirituelle. 

Des personnes engagées qui ont besoin de 
reprendre souffle et  nourrir leur dynamisme. 

 
Calendrier 

 

Samedis de 9h30 à 17h 
24 janvier, 28 février 
21 mars, 25 avril 
30 mai, 13 juin 

 
Où ? "La Rencontre" à Seyssins 

Tram C, arrêt Mas des iles 
 

Comment?
 

Des expériences guidées issues du « Travail 
qui relie » et revisitées dans la foi 
chrétienne.   

Des apports théoriques sur les enjeux 
d'écologie et de justice sociale.  

Des intervenants extérieurs pour nourrir la 
compréhension.  

Des rencontres, des échanges, le soutien 
stimulant d'un groupe. 

 Des témoignages concrets d'acteurs du 
changement pour ouvrir des possibles.  

Avec la prière, l'écoute de la Bible et de la 
parole des pauvres.  

Avec une place pour le corps : marcher 
ensemble, partager des repas simples…  

Dans une attention à la beauté et à la 
créativité. 

 

Bulletin de demande 
d’inscription 

  
Je désire m’inscrire au Parcours d'enracinement 
spirituel pour habiter la terre et souhaite 
rencontrer les animatrices : 

 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Né(e) le : 
 
Adresse : 
 
 
Tél : 
Mail : 
 
Profession : 
 
Participation financière : 
Entre 150 et 250 €.  
Et 25€ d’adhésion à l’association.  
 
Cette participation finance les frais de déplacement, 
de formation permanente, de location de salle ainsi 
que les frais de fonctionnement de l’association. Les 
animateurs sont des bénévoles. 

 
La question financière ne doit être un obstacle pour 

personne et pourra être abordée ensemble. 

 
Entretien préalable avant inscription 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Le Chemin Ignatien 

L’association compte 25 bénévoles formés 
et engagés au service de la croissance 
humaine et spirituelle des personnes. 
Elle a pour objet la promotion des 
Exercices Spirituels vécus dans la vie.  
Le Chemin Ignatien fait partie du réseau 
national du PAS ignatien dans lequel sont 
représentés la Compagnie de Jésus et les 
mouvements, congrégations et 
associations de spiritualité ignatienne. 
L’association collabore avec les services 
diocésains et les autres membres de la 
famille ignatienne. 
Sans subvention, elle vit des cotisations de 
ses adhérents. 

Présidente : Marie Laure Dezalay 
 

. 

 

 
 
 

:Pour tout renseignement ou inscription nous 
contacter 

 
Hélène Roy  

07 83 86 78 52 
roy.debray@orange.fr 

 
Ou  

Evelyne Gibergy 
06 22 61 61 48 

em.gibergy@orange.fr 
 
 
 
 
 

 
 
 

Chemin Ignatien 
Maison diocésaine 
12, place Lavalette 

CS 90051 
38028 Grenoble cedex 1 

 
 

www.diocese-grenoble-
vienne.fr/chemin_ignatien.html 

  

Chemin Ignatien 
 

 
 
 
 
 

 
 

Parcours 

d'enracinement  

spirituel  

pour habiter la terre 

 
 

Janvier à Juin 2026 


