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Comme cela, ce ne sera plus un rébus

L’offertoire

Moment mystérieux entre tous, pour ne pas dire franchement ésotérique, l’offertoire (ou présentation des offrandes) a
toute son importance, car il nous introduit dans la partie proprement eucharistique de la messe. On peut distinguer 3
moments dans l’offertoire :

1) Une présentation du pain et du vin

Tu es béni, Seigneur, Dieu de l’univers : nous avons reçu de Ta bonté le pain que nous Te présentons, fruit
de la terre et du travail des hommes : il deviendra pour nous le pain de la vie.

Béni soit Dieu, maintenant et toujours.

Tu es béni, Seigneur, Dieu de l’univers : nous avons reçu de Ta bonté le vin que nous Te présentons, fruit de
la vigne et du travail des hommes : il deviendra pour nous le vin du Royaume éternel.

Béni soit Dieu, maintenant et toujours.

Comme on le voit, le prêtre, au nom de l’assemblée, offre à Dieu le pain (pas le blé !) et le vin (pas le raisin !),
c’est-à-dire les éléments de la création transformés par le travail humain, pour qu’ils soient acceptés par Dieu, et
consacrés par Lui, devenant ainsi le Corps et le Sang de Jésus Christ Ressuscité. Quand les circonstances le
permettent, il peut y avoir procession des offrandes, qui manifeste la participation de l’assemblée à l’acte liturgique :
c’est le don de nous-mêmes, de toute notre existence.

2) Une préparation personnelle du prêtre célébrant

Le cœur humble et contrit, nous Te supplions, Seigneur, accueille-nous : que notre sacrifice, en ce jour,
trouve grâce devant Toi, Seigneur notre Dieu.
Lave-moi de mes fautes, Seigneur, et purifie-moi de mon péché.

Ensuite le prêtre dit deux prières à voix basse, car il parle en son nom propre. Ce n’est pas parce qu’il va consacrer le
pain et le vin qu’il est digne de célébrer ce mystère : plus on est proche du Corps et du Sang du Christ, plus on doit se
préparer. C’est pourquoi le célébrant reprend la grande prière du Livre du prophète Daniel (3,39-40) : le croyant sait
qu’il n’a aucun mérite à faire valoir devant Dieu, et que sa vie est entre Ses mains.

3) Une conclusion

Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de Son Nom, pour
notre bien et celui de toute l’Église.

Pour conclure ce temps, nous nous rassemblons dans une même prière, en ayant conscience que le sacrifice offert
concerne toute l’Église, et le monde entier.



Prière du Pape Léon XIV

Pour les enfants atteints de maladies incurables

« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles reçoivent les soins médicaux et le
soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. »

Citation de Saint

Fêtée le 8 février, Sainte Joséphine Bakhita, soudanaise, esclave puis religieuse (+ 1947)
“ô Seigneur, si je pouvais voler là-bas, auprès de mes gens et prêcher à tous à grands cris ta bonté: Oh, combien
d'âmes je pourrais te conquérir ! Tout d'abord ma mère et mon père, mes frères, ma sœur encore esclave... tous, tous
les pauvres Noirs de l'Afrique, fais, ô Jésus, qu'eux aussi te connaissent et t'aiment !”
Avec St Joséphine Bakhita, prions pour les chrétiens opprimés.

La quête

Pourquoi ?

La quête effectuée au cours des messes est un geste de solidarité et de communion des catholiques pour la vie de sa
paroisse : c'est même sa principale ressource financière.
L’argent collecté à l'occasion de la quête permet de faire face aux charges de fonctionnement de la paroisse :
chauffage, éclairage, entretien et réparation des bâtiments, fleurissement de l’église, documentation, etc.

Comment

Plus d'excuse pour ne pas donner, car désormais vous pouvez faire votre don :

• En déposant votre offrande (pièces ou billets) dans le panier qui circule au début de l’offertoire.

• Avec votre carte bancaire grâce aux paniers connectés

• Directement en ligne avec votre smartphone en téléchargeant l’application sécurisée ‘’La Quête" (depuis
Google Play ou App Store). Il vous suffira ensuite de créer un compte, de renseigner vos coordonnées
bancaires, de choisir le montant de votre participation à la quête et le nom de notre paroisse. Même en
vacances chacun peut ainsi contribuer à soutenir la paroisse !

Rappel des autres dons

• Denier de l’Église : permet d’assurer le salaire des prêtres, des laïcs travaillant pour le diocèse, la
formation des bénévoles.
Comment : Par prélèvement, par carte bancaire sur le site du diocèse, par chèque à l’ordre de
l’Association Diocésaine de Grenoble (ADG) – déduction fiscale possible.

• Contribution Paroissiale : pour le fonctionnement matériel de notre paroisse (achat des fournitures pour
les célébrations, entretien, réparations, assurance des bâtiments et des personnes etc ).
Comment : Par carte bancaire sur le site du diocèse, par chèque à l’ordre de ADG CP13– déduction
fiscale possible.

• Casuel : contribution versée lors d’une célébration (baptême, mariage, funérailles) pour couvrir les frais
occasionnés par l’ouverture de l’église lors de ces célébrations.
Comment : En numéraire ou par chèque à l’ordre de la paroisse.

• Intention de messe : vous pouvez demander une messe pour une intention particulière (rendre grâce,
confier un défunt à la prière de tous).
Comment : en numéraire ou chèque adressé directement au Père GOUDOT.

“Café catho”

Chaque vendredi sauf vacances scolaires à 9h20 (après la messe de 8h45) à la maison paroissiale de St Martin, salle
Belledonne.



Les rendez-vous du mois

► RDV diocèse
● 22/2: Appel décisif des catéchumènes au Sacré-Coeur de Grenoble (15h): ils seront 278 !

► Saint-Jean de la Croix (SJLC)
● 31/1: Groupe de confirmands adultes 2025-2027 à la Cure de SMU 10h30.
● 6/2 Equipe paroissiale 17h30 Cure de SMU.
● 7/2 Temps de préparation au sacrement des malades  10h30 Cure de SMU.
● 15/2: Dimanche de la Santé, avec onction des malades pendant la messe de 10h30 à SMU (préparation du

7/2 nécessaire).
● 21/2: Groupe de confirmands “ados” à la Cure de SMU 9h15.
● 27-28/2: “24h pour le Seigneur” à l’église de VLH. Démarrage vendredi à 20h30, jusqu’au samedi 12h.

Confessions et adoration eucharistique.
● 7/3: Groupe de confirmands adultes 2025-2027 à la Cure de SMU 10h30.

Envie de lire la Bible autrement ?

Le groupe Cléophas se réunit une fois par mois pour lire la Bible « à pas lents». En groupe, nous avons une lecture
attentive des textes. La parole échangée rend la lecture vivante et nous révèle bien des surprises. Venez nous
rencontrer et partager une lecture avec nous, pour voir si cela répond à votre recherche ! Cette approche ne nécessite
aucun prérequis. La lecture est ouverte à tous, dès l’adolescence, à tout chrétien et non-chrétien, proche ou non de
l'Église, désireux de lire la Bible.

Prochains rendez-vous : vendredi 6 février - mercredi 4 mars - mercredi 25 mars - mercredi 29 avril - mercredi
27 mai de 19 h 45 à 21 h 30 à la Maison du Relais à Haute-Jarrie (juste à côté de l’église Saint-Étienne).

Chercher et trouver Dieu au cœur de sa vie

Le Chemin Ignatien propose deux mois de prière accompagnée dès le début du carême, du 19 février jusqu’au 23
avril 2026.
-          2 à 4 temps de prière personnelle par semaine
-          Six rencontres en groupe de 18h30 à 20h tous les quinze jours environ
-          une rencontre avec un accompagnateur spirituel entre chaque rencontre de groupe.

Lieu des rencontres : maison diocésaine de Grenoble
Pour vous renseigner et vous inscrire, contacter Anne-Marie Favet au 06 83 33 31 48

Temps de prière pendant le Carême

La Fraternité du Plateau propose un temps de prière communautaire hebdomadaire, chaque Lundi à 19h à
l’église de Brié.

A partir de la méditation de l’Evangile du dimanche, accompagnés de chants méditatifs, nous laisserons émerger des
intentions de prière pour le monde, l'Église, notre communauté, nos proches…

Premier rendez-vous : lundi 23 Février.

Le saviez-vous ? "Au cœur des Écritures"

Réponses de Janvier :
- Comment Jésus guérit-il l’aveugle de Bethsaïde? Il met de la salive sur les yeux de l'aveugle et Il lui impose

les mains. Marc (8, 22-26)
- “Tu m’étais délicieusement cher, ton amitié m’était plus merveilleuse que l’amour des femmes”. De qui David

parle-t-il ? David parle de Jonathan, le fils du roi Saül. Cette citation est tirée du Cantique de l'arc, un chant
funèbre que David a composé après la mort de Saül et de Jonathan lors de la bataille du mont Gelboé. On
trouve ce passage dans le Deuxième livre de Samuel (1, 26). Leur amitié est souvent citée comme l'un des
modèles les plus profonds de fidélité et de fraternité dans les Écritures

Questions :
● Quel est le livre de la Bible que l'on nomme parfois le 5ème Evangile ? Indice : ll comporte 66 chapitres et se

trouve dans l'ancien testament.
● Saint Matthieu raconte dans son Evangile 2x fois le mystère de la multiplication des pains. Pourquoi ?



Prière du chapelet

★ HERBEYS : chaque mardi à 18h à l’église.
★ SMU : chaque vendredi à 15h30 à l'église (sauf vacances scolaires).

Messes de semaine

● lundi : 18h à SMU

● mardi : 9h à Vizille

● mercredi : 18h à Uriage (St-Luc)

● jeudi : 8h45 à VLH

● vendredi : 8h45 à SMU

● samedi : 8h45 à SMU
(adoration+confessions 9h15-10h)

Funérailles

29/12 Champagnier : Lucette
CUMAN
09/01 Herbeys : Eliane JACQUET
20/01  Brié : Suzanne BERTHET
28/01 Hte Jarrie : Jean-Marie
JACQUEMET

Intentions de messe

5/02 (Vaulnaveys) : André NICOLET ✝
6/02 (SMU) : Âmes du purgatoire
11/2 (Uriage) : Benoît CONVERT ✝
16/02 (SMU) : Famille GENEST
23/02 (SMU) : François RUAULT ✝;
intention particulière

Messes dominicales et fêtes du mois

Paroisse St-Jean de la Croix (SJLC)

Week-end
Samedi
18h

Dimanche
10h30

Dimanche
17h30

31/01-01/02
4ème dimanche du

Temps Ordinaire
Champagnier SMU

07-08/02
5ème dimanche du

Temps Ordinaire
Vaulnaveys-le-Haut SMU Chamrousse

Eglise du Saint-Esprit

14-15/02
6ème dimanche du

Temps Ordinaire
Haute-Jarrie SMU Chamrousse

Eglise du Saint-Esprit

18/02
Mercredi des Cendres

18h30
SMU

17h30
Chamrousse

Eglise du Saint-Esprit

21-22/02
1er dimanche de

Carême
Brié SMU Chamrousse

Eglise du Saint-Esprit

28/02-01/03
2ème dimanche de

Carême
Champagnier SMU

Maison Paroissiale
de SAINT-MARTIN D’URIAGE

73 allée de l’église / 04 76 89 71 33
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/stj

eandelacroix.html

Pour se confesser
et pour les intentions de messe :

Père Goudot (contact ci-contre)

Pour baptiser les enfants :
site internet, onglet « baptême »

baptemesjc@gmail.com

Père Jean-Philippe Goudot, curé
de la paroisse St Jean de la Croix

04 76 89 71 33
pere.goudot@9online.fr

Pour se marier :
site internet, onglet « mariage »

asf23vu@gmail.com
06 62 19 68 34

Pour un acte de baptême :
notaire@stjeandelacroix-paroisse38.fr

Pour les concerts :
Laure Prunet

laureprunet07@hotmail.fr

Pour la feuille d’informations :
infos@sjdlc.fr
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