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Se ressourcer pour un élan renouvelé ! 
  

E 
D 
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Plutôt qu’un éloge de l’oisiveté, le ressourcement nous aide à retrouver de 
nouvelles forces ; c’est un temps de renouvellement du corps et de l’âme. Dans le 
contexte actuel, où l’homme contemporain est pressé de toute part par le rythme 
de vie, l’invitation au ressourcement a quelque chose de très libérant.  
 
Fondamentalement, le ressourcement consiste à prendre le temps de s’arrêter 
afin de revenir à l’essentiel : « Se recentrer ». Plusieurs moyens nous sont donnés, 
beaucoup de choses sont possibles. 
 
Il est aussi possible d’effectuer des retraites spirituelles afin de prendre le temps 
de relire sa vie, et d’écouter la voix de Dieu.  
 
Pas besoin, en effet, de partir dans les Indes pour apprendre à méditer : en 
France, il existe des tas de possibilités, non pas pour ‘‘partir en retraite,’’ mais 
pour ‘‘faire une retraite’’. Faire une retraite consiste à prendre quelques jours 
pour se mettre en retrait de la vie quotidienne. C’est une occasion privilégiée 
pour s’éloigner du stress et des soucis de la vie quotidienne, pour prendre du 
temps pour prier, réfléchir, méditer et changer son cœur pour repartir de plus 
belle. 
 
Ressourçons-nous pour ‘‘un élan renouvelé en partant du Christ-pauvre et de nos 
frères et sœurs les plus délaissés’’ (…) 
 

Père Urgel 
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JUILLET et AOUT 2025 



2 
 

 

ACTUALITES 

 Mardi 8 juillet : voyage du MCR à l’abbaye de la Rochette 
(Belmont-Tramonet) 

Ouvert à tous, inscription urgente auprès de Joëlle FRANCOIS au 06 87 59 04 10 ou 
Claudette BON au 04 78 32 20 57. 
 
 Dimanche 27 juillet : journée mondiale des grands parents et 

des personnes âgées 
10h30 : messe à Pont suivie du verre de l’amitié offert par le  MCR. 

 
 Inscription au caté 2025-2026 : 

 
 
 
 

 
 Jeudi 15 août : Assomption 

10h30 : messe à l’église de pont. 
 

 Maraudes au CADA (centre d’accueil des demandeurs d’asile)  
Les prochaines dates auront lieu les dimanches 6 et 20 juillet, les 3 et 31 août à 18h au 
CADA de Pont de Chéruy. Pour plus d’infos, veuillez contacter :  
Roger BOURGOIN au 06 23 16 64 05 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Pèlerinage à Lisieux : sur les pas de Sainte Thérèse 
La paroisse de Crémieu organise un pèlerinage paroissial à Lisieux du vendredi 24 octobre 
au soir au lundi 27 octobre 2025 dans la soirée  
Pour plus d’informations, veuillez contacter la maison paroissiale de Crémieu au 
04 74 90 71 58  

Projets d’été, notamment à destination de la jeunesse, à porter dans nos prières :  
 Du 7 au 11 juillet : l’Oasis en été (vacances paroissiales à la maison paroissiale).  
 Du 14 au 20 juillet : Camp Bibli’Cimes collégiens, l’occasion de 

vivre l’aventure de la bible au cœur des montagnes à Gresse-en-Vercors. 
 Du 05 au 12 juillet : Camp Bibli’Cimes lycéens à Gresse-en-Vercors. 
 Du 20 au 25 juillet : Pèlerinage diocésain à Lourdes   
 Du 18 au 22 août : Pélé VTT  

Lundi 30 juin : de 17h à 19h  à la cure 
de Villette d’Anthon. 
Mardi 1er juillet : de 16h30 à 18h30  à 
la maison paroissiale de Pont de Chéruy. 
 

Mercredi 2 juillet : de 18h30 à 19h30 à la 
maison paroissiale de Pont de Chéruy. 
Samedi 6 septembre : au forum des 
associations de Villette d’Anthon 
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 Rencontres : suite au jubilé des célibataires à Paray le Monial en mai dernier, un 

groupe s'est constitué sur le Nord Isère et alentours. 
Le but est d'échanger, partager sur nos vies de célibataires, notre foi, de sortir de 
l'isolement, de tisser du lien, de se comprendre dans les réalités que nous vivons même si 
chaque parcours de vie est unique. 
Si vous êtes intéressés contactez Stéphanie :  Stephanie.ducos@yahoo.com 

 
 

BAPTEMES ET MARIAGES 

                                   
 
 
 

 
 
 
 
 

HORAIRES DES MESSES 

 
La maison paroissiale sera fermée du 6 juillet au 28 août. 

Une permanence est assurée tous les samedis de 9h à 11h. 

 
 Programme spécial des messes de semaine en été 

 
 
 
 

 

Jeudi 3 juillet : messe à la cure de Villette d’Anthon à 8h30 
 

Vendredi 4 juillet : chapelet à 14h30 à la maison paroissiale 
Il n’y aura pas de chapelet durant le mois d’août. 
 
Le chapelet franco-portugais reprendra le vendredi 12 septembre à 17h30 à l’église de  
Pont. Il n’y aura pas de chapelet franco-portugais en juillet et août.  

Les messes de semaine pour les mois de juillet et août seront célébrées 
suivant les disponibilités des prêtres qui ont un agenda variable l'été. 

       Mariages  
Samedi 5 juillet à Tignieu  
TROUSSEL Rémi et NAPOLEON Estelle 
Samedi 12 juillet à Chavanoz  
SCHMIDT Quentin et NAUDIN Lisa 

Baptêmes à Pont de Chéruy 
Samedi 6 juillet 2025  
- DE ALMEIDA Léna 
- CHABERT Eliott et Aaron 
- MAVEL Marceau 
Samedi 12 juillet 2025  
- NAVON Rose 
- DERNONCOURT Lissandro 
- FERRER Andréa et Mattia 

Baptêmes à Pont de Chéruy 
Samedi 19 juillet 2025  
KREMER Alma 
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Planning des messes juillet / août 
 
 

JUILLET 
Samedi 5 juillet 18h30 Tignieu-Jameyzieu 

14ème dim. T.O. 
Dimanche 6 juillet  10h30 Pont de Chéruy 
Samedi 12 juillet 18h30 Villette d’Anthon 

15ème dim. T.O. 
Dimanche 13 juillet 10h30 Pont de Chéruy 
Samedi 19 juillet      - 

16ème dim. T.O. 
Dimanche 20 juillet 10h30 Pont de Chéruy 
Samedi 26 juillet 18h30 Anthon 17ème dim. T.O 

Apéro MCR fête des grands 
parent Dimanche 27 juillet 10h30 Pont de Chéruy 

AOUT 
Samedi 2 aout 18h30 Chavanoz 

18ème dim. T.O. 
Dimanche 3 aout 10h30 Pont de Chéruy 
Samedi 9 aout 18h30 Villette d’Anthon 19ème dim. T.O 

Saint Laurent Dimanche 10 aout 10h30 Pont de Chéruy 
Samedi 16 aout  - 

20ème dim. T.O. 
Dimanche 17 aout 10h30 Pont de Chéruy 
Samedi 23 aout 18h30 Tignieu-Jameyzieu 21ème dim. T.O 

Saint Barthélémy Dimanche 24 aout 10h30 Pont de Chéruy 
Samedi 30 aout 18h30 Anthon 

22ème dim. T.O. 
Dimanche 31 aout 10h30 Pont de Chéruy 

 
- - - - - -    INFOS PRATIQUES  - - - - - - 

 
Nous contacter : secretariat@steblandinebourbre-paroisse38.fr  
09 80 57 63 88  / 4, rue Giffard - 38230 Pont-de-Chéruy 
Site : https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/steblandinebourbre.html 

« Paroisse Sainte Blandine de Bourbre »  
Contacter un prêtre : numéro de la cure : 09 51 52 41 91 
Curé : Père Urgel BABIKA : 07 58 43 39 64 / urgel.babika@diocese-grenoble-vienne.fr 
Vicaire : Père Albert BASSAKININA  07 55 36 72 28 / albertbassakinina@gmail.com 
Coordinatrice paroissiale : Céline MARTIN : 07 57 43 82 29 / celine.martin@diocese-
grenoble-vienne.fr 

 
Permanences d'accueil à la maison paroissiale durant l’été 

1ère semaine de juillet et dernière semaine d’août :  
 Lundi, Vendredi : de 14h à 16h  
 Mardi, Mercredi, Jeudi, Samedi : de 9h à 11h  

Du 6 juillet au 28 août : permanence uniquement le samedi matin de 9h à 11h.  


