
www.lourdes38.fr
GRENOBLE
VIENNE

diocèse de

         É
G

LISE CATHOLIQUE EN ISÈRE

20/25 juillet

    Pèlerinage  
      diocésain  
       2025

Lourdes

Avec Marie, 
pèlerins 

d'Espérance





Lourdes 2025 

3

Sommaire
Plan du sanctuaire ..................................................................................... 4
thème d’année ............................................................................................... 5
BiograPhie de Bernadette ....................................................................... 6
calendrier des aPParitions ...................................................................... 8
notre Pèlerinage / ses différents grouPes ...................................... 10
service écoute / Prière des frères ...................................................... 12
les essentiels ................................................................................................. 13
chemin du juBilé (démarche individuelle) ....................................... 16 
intinéraire sPirituel .................................................................................. 29
temPs de fraternité .................................................................................... 33
messes et céléBrations .............................................................................  34
chemin de croix ............................................................................................ 74
chants .............................................................................................................. 92 

en cas d’urgence
15 Samu / 18 pompiers / direction des pèlerinages - 06 63 56 83 67 (Annick Guillaud)
Pour tout renseignement ou difficultés, pour donner une messe ou participer à l’achat du cierge 
du diocèse, l’accueil des pèlerins du diocèse est assuré par Jacqueline près de l’entrée  
du domaine de la Grotte (porte Saint Joseph), guichet 12. Accueil ouvert tous les jours  
en dehors des célébrations.

Nom 
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Lieu d’hébergement



4



Lourdes 2025 

5

Avec Marie, pèlerins d’espérance

En 2025, le sanctuaire Notre-Dame de Lourdes invite les fidèles à 
vivre l’année jubilaire avec le thème « Avec Marie, pèlerins d’espé-
rance ». Inspiré du récit des disciples d’Emmaüs, ce thème appelle 
à redécouvrir l’espérance en la présence du Christ, surtout dans les 
moments de doute et de tristesse. 

À Lourdes, les sacrements (Eucharistie, réconciliation, sacrement 
des malades) et les gestes de pèlerinage (bain, cierge, rocher) sont 
des signes concrets pour fortifier la foi et accueillir la miséricorde 
de Dieu. Avec Marie comme guide et modèle, chaque pèlerin est 
appelé à devenir missionnaire de l’espérance, témoignant dans le 
monde de la lumière du Christ ressuscité. 

Ensemble, marchons sur ce chemin de foi et d’amour.

Résumé du thème d’année 2025 
Gabriel Valdivieso 

directeur des pèlerinages 
diocèse de Sens et Auxerre
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Biographie de Bernadette

7 janvier 1844  naissance de Bernadette Soubirous 
au moulin de Boly, de François  
Soubirous et Louise Castérot

9 janvier 1844  baptême de Marie-Bernarde,  
communément appelée Bernadette à 
l’église paroissiale Saint-Pierre  
de Lourdes

novembre 1844  suite à une brûlure accidentelle  
de Louise Castérot, sa maman, 
départ de Bernadette à Bartrès  
chez une nourrice, Marie Laguës

1er avril 1846  retour chez ses parents au moulin  
de Boly

8 décembre 1854 le pape Pie IX définit le dogme de l’Immaculée Conception
automne 1855  lors de l’épidémie de choléra qui frappe la région, Bernadette 

tombe malade. Elle demeurera de santé très fragile
novembre 1856  la famille Soubirous se retrouve dans la misère et doit aller 

vivre au cachot
septembre 1857 Bernadette va à nouveau vivre à Bartrès, chez sa nourrice
21 janvier 1858  Bernadette revient à Lourdes pour préparer sa première  

communion
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11 février 1858  première apparition de la Vierge à Bernadette,  
à la Grotte de Massiabelle

25 mars 1858  la « Dame » révèle son nom à Bernadette :  
« Que soy era Immaculada Councepciou »  
(« Je suis l’Immaculée Conception »)

3 juin 1858  Bernadette fait sa première communion, dans la chapelle  
de l’hospice, tenu par les sœurs de Nevers

16 juillet 1858  dix-huitième et dernière apparition
1858-1866   après les apparitions, Bernadette partage la vie des sœurs  

de la Charité de Nevers, à l’Hospice de Lourdes
18 janvier 1862  mandement de l’évêque de Tarbes reconnaissant  

l’authenticité des apparitions
18 mai 1866  inauguration de la crypte. Bernadette y est présente
3 juillet 1866  Bernadette se rend à la grotte une dernière fois,  

avant de partir à Nevers chez les sœurs de la Charité
7 juillet 1866  Bernadette entre au couvent Saint-Gildard de Nevers,  

pour faire son noviciat
30 octobre 1867  profession religieuse de Bernadette, sœur Marie-Bernarde
28 mars 1878  Bernadette reçoit le sacrement des malades
16 avril 1879  mort de Bernadette à Nevers, à l’âge de 35 ans
8 décembre 1933  canonisation de sainte Bernadette par le pape Pie XI
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aPParition date
Paroles

de la vierge marie

1re
jeudi 

11 février

Ce n’est pas nécessaire.

(Lorsque Bernadette lui demande  
d’écrire son nom)

Je ne vous promets pas  
de vous rendre heureuse en ce monde,  

mais dans l’autre. 

Voulez-vous me faire la grâce de venir ici  
pendant 15 jours ?

2e dim.  
14 février

3e jeudi 
18 février

4e vend. 
19 février

5e sam.  
20 février

6e dim.  
21 février

jour sans aPParition

7e
mardi  

23 février

Calendrier des apparitions
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aPParition date
Paroles

de la vierge marie

1re
jeudi 

11 février

Ce n’est pas nécessaire.

(Lorsque Bernadette lui demande  
d’écrire son nom)

Je ne vous promets pas  
de vous rendre heureuse en ce monde,  

mais dans l’autre. 

Voulez-vous me faire la grâce de venir ici  
pendant 15 jours ?

2e dim.  
14 février

3e jeudi 
18 février

4e vend. 
19 février

5e sam.  
20 février

6e dim.  
21 février

jour sans aPParition

7e
mardi  

23 février

aPParition date
Paroles

de la vierge marie

8e merc.
24 février

Pénitence ! Pénitence ! Pénitence !
Priez Dieu  

pour la conversion  
des pécheurs.

Embrassez la terre  
en signe de pénitence pour les pécheurs.

Allez à la source,  
boire et vous y laver.

Vous mangerez de cette herbe qui est là.

9e jeudi 
25 février

jour sans aPParition

10e samedi 
27 février

11e dim. 
28 février

12e lundi  
1er mars Allez dire aux prêtres que l’on bâtisse ici 

une chapelle  
et que l’on y vienne en procession.13e mardi 

2 mars

14e merc. 
3 mars

15e jeudi 
4 mars

Je suis 
l’Immaculée 
Conception.

16e jeudi 
25 mars

17e merc. 
7 avril

18e vend. 
16 juillet
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Notre pèlerinage  
et ses différents groupes : tous pèlerins !

un Programme commun, avec des temPs adaPtés à chaque âge ou grouPe

Avenir - 12-17 ans (Réseau ConnecT’)
Un groupe de jeunes dynamiques vient partager sa foi et découvrir Lourdes et son 
message, accompagné par une équipe d’animation, des prêtres et des cuisiniers. 
Avenir, c’est d’abord du temps entre jeunes, de l’échange, du partage, des rires, des 
chants, des jeux, des activités adaptées, des temps spirituels... Logement en dortoir 
au Village des jeunes, entouré de verdure, à 20 minutes du sanctuaire.

Billy've - 18-35 ans (Réseau Isèreanybody ?)
Des jeunes à l'énergie débordante qui souhaitent découvrir ou redécouvrir 
Lourdes. Ils ont soif d'approfondir leur foi avec d'autres jeunes et soif de belles 
rencontres. Ils logent au Village des jeunes, sous tente ou en chalet.

Familles
Les familles ont pleinement leur place au cœur de ce pèlerinage. Elles vivent, 
à leur rythme, des moments de ressourcement, de partage, de respiration, de 
prières, de fraternité, de visites avec des propositions pour les couples ou pa-
rents solo et des propositions pour les enfants. Les autres enfants du pèlerinage 
peuvent se joindre aux activités « enfants ». Contact : 06 31 66 12 03

Diaconie 
Fraternité, joie, paix, rencontre…Voilà ce qui se partage dans ce groupe de per-
sonnes en situation parfois difficile (expérience de la précarité, de l’exil, du han-
dicap) qui viennent à Lourdes « comme en famille », pour vivre la ferveur de la 
prière et la découverte d’un lieu (saint) à la fois vivifiant et apaisant. 
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Malades et hospitaliers
Près de 80 pèlerins ont besoin d’être accompagnés car leur état de santé le néces-
site. Ils résident pour la plupart d’entre eux à l’Accueil Marie Saint-Frai, spécia-
lement aménagés pour faciliter leur séjour. Quelques-uns logent à l’hôtel de la 
Croix des Bretons.
Des bénévoles, les hospitaliers, se mettent à leur service. Ils logent à l’hôtel de 
la Croix des Bretons et Ariane. Ils sont reconnaissables à leur tenue : une blouse 
blanche pour les hospitalières ; une chemise bleue pour les hospitaliers. Avec des 
infirmier(e)s et des médecins bénévoles, les hospitaliers et hospitalières consti-
tuent la famille de l’Hospitalité dauphinoise.

 Adultes individuels ou en paroisse
Les pèlerins en hôtel arrivent des quatre coins du diocèse. Ils feront connais-
sance au fil des jours et prendront soin les uns des autres. 
Ils logent dans plusieurs hôtels.

 Catéchumènes et néophytes 
Ils ont reçu cette année le baptême ou ils se préparent à recevoir un des sacre-
ments de l’initiation chrétienne. Leur présence au milieu de nous est une grande 
joie ! Ils logent au village des jeunes, à l’accueil Marie Saint-Frai ou en hôtel. Ils 
sont reconnaissables au foulard violet avec liseré blanc.

Scouts et Guides de France 
Six filles de 17-18 ans du groupe de Meylan accompagne cette année le pèleri-
nage. Elles logent au Village des jeunes et ensemble assurent leur repas. 
 
 Pour le dernier jour à Lourdes, chaque groupe est invité à préparer  
	 une prière d’action de grâce pour la célébration d’envoi
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Service écoute
Une équipe de plusieurs personnes est disponible pendant toute la durée du 
pèlerinage, en toute discrétion, pour vous écouter si vous en ressentez le besoin : 
vous avez des questionnements, vous ressentez des émotions qui vous sub-
mergent, vous vous sentez seul(e), vous cherchez du sens à ce que vous vivez, 
vous avez un fardeau à confier, un besoin d'être soutenu, vous voulez confier 
une prière…

Cela se fera, dans la bienveillance, avec des personnes formées à l'écoute, iden-
tifiées par un badge.

Selon votre besoin, vous pourrez vous adresser directement aux personnes du 
service écoute ou vous inscrire auprès de Jacqueline à la permanence guichet 12.

Service Diaconie et soin, pôle écoute

Possibilité de vivre la prière des frères
Qu'est-ce que c'est ? 
C'est une pratique très simple qui porte de nombreux fruits, la paix et souvent 
beaucoup de joie.
La personne qui souhaite vivre « la prière des frères » pourra confier son intention 
de prière à un binôme de priants, plus particulièrement lors de la célébration 
pénitentielle (mardi après-midi).
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Les essentiels du pèlerinage

Les gestes de Lourdes,  
geste du rocher, de l’eau et de la lumière  

L’important, c’est de s’imprégner du sens des signes et gestes de Lourdes.
  Aux fontaines du sanctuaire, alimentées en eau de la Grotte des apparitions, 

répondons à l’appel et à l’invitation de la Vierge Marie : « Allez boire à la 
source ». Boire l’eau de Lourdes, en passez sur le visage, les bras, les jambes… 
Au-delà du geste, ce qui compte, c’est la foi ou l’intention qui anime la dé-
marche.

Des fontaines réservées au remplissage des bouteilles ou bidons que vous pourrez empor-
ter sont accessibles près du premier pont.
  « Venez boire à la fontaine et vous y laver ! ». Ces paroles de Marie à Ber-

nadette, lors d’une apparition, ont inspiré, près de la Grotte, la création des 
piscines. Deux possibilités s’offrent aux pèlerins : l’immersion dans le bassin 
ou le geste de l’eau. 

  La Grotte des apparitions est le cœur du sanctuaire. Elle est un lieu de prière, 
de confiance, de paix, de respect, d’unité et de silence. Nous pourrons nous 
arrêter devant La Grotte, nous recueillir en silence, regarder Marie, qui illumine 
nos vies et nous aide à dépasser les difficultés de notre quotidien ou à retrou-
ver la confiance perdue lors d’une épreuve.
Toucher le rocher, c’est percevoir secrètement que le Christ est le roc sur lequel 
on est fondé, sur lequel on peut aussi fonder sa vie. Ce geste est fondamental. 
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« Je t’aime, Seigneur, ma force ; Seigneur, mon roc, ma forteresse, Dieu mon 
libérateur, le rocher qui m’abrite. » Ps 17, 2-3

  Allumer un cierge à la chapelle des Lumières : déposer un cierge, c’est aussi 
déposer des intentions de prières, pour vous, vos proches, le monde…
« Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; de qui aurai-je crainte ? » Ps 26,1

Le cierge du diocèse, décoré par les enfants, sera porté en procession à la chapelle des 
lumières le dernier jour du pèlerinage. Pour participer à l’achat de ce cierge, passer au 
Point Accueil des pèlerinages – cf page 3
Prier devant la grotte, boire aux fontaines, vivre le geste de l’eau aux piscines, 
déposer un cierge : ce sont les gestes de Lourdes que vous êtes invités à vivre.

Célébrations et sacrements

  Messe internationale : dans la basilique souterraine Saint-Pie X, elle réunit 
tous les pèlerinages présents à Lourdes. Les pèlerinages y participent active-
ment (bannières, lectures, chorale…)

  Procession eucharistique : les pèlerins sont rassemblés dans la basilique 
souterraine, et le Saint-Sacrement passe au milieu d’eux. Après un temps 
d’adoration, les pèlerins malades reçoivent la bénédiction du Saint-Sacrement.

  Procession mariale : la procession aux flambeaux unit les pèlerins par la 
récitation du Rosaire.
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  Chapelet à la Grotte : récitation de la prière du chapelet à La Grotte retrans-
mise par internet, à la radio et à la télévision, tous les jours en français à 15h30.

   Angélus : prière de l’Angélus à la Grotte, tous les jours, à midi.
   Chemin de croix : chacun pourra participer au choix au chemin de croix 

sur la colline des Espélugues (bons marcheurs), ou au chemin de croix des 
malades ou mal-marchants, dans la prairie. Le chemin de croix nous fait revivre 
les évènements de la passion de Jésus et nous entraîne à prier pour toutes les 
situations de souffrance, d’épreuve, de détresse, de mort que nous rencon-
trons autour de nous.

   Confessions : le pèlerinage est aussi l’occasion de vivre le sacrement de la 
confession ou sacrement de pénitence ou sacrement du pardon. Pour cela, il 
est prévu une cérémonie pénitentielle mardi 22 juillet mais vous pourrez aussi 
vous rendre tous les jours à la chapelle de la réconciliation.



 Lourdes 2025

16

En cette année jubilaire 
2025, les pèlerins viennent 
à Lourdes aussi pour 
accueillir la grâce du 
Jubilé. Le Chemin du Jubilé 
en est un bon moyen. 
Il commence devant le 
Centre d’information et il est 
composé de 8 étapes.
Au Centre d’Information 
vous pourrez demander la 
crédenciale.

Chemin du jubilé



Lourdes 2025 

17

1
CENTRE D’INFORMATION

Je lis attentivement le texte d’introduction 
au Chemin :
Le pèlerinage de l’homme sur la terre 
commence lorsqu’il quitte le paradis. Parce 
qu’il a écouté le démon et refusé la proximité 
de Dieu, l’homme découvre sa nudité et perd 
son identité d’enfant de Dieu. Il a alors la 
nostalgie de Dieu. Toute sa vie, il va se lever 
pour aller vers le Père. Il nous convient de 
cultiver la nostalgie de Dieu et d’orienter notre 
vie vers Lui. Le Jubilé nous est donné pour 
nous lever et aller vers le Père.

Est-ce que je ressens la nostalgie de Dieu ? 
Comment je fais grandir en moi le désir de 
Dieu ?
Est-ce que je suis vraiment habité par le désir 
de retrouver mon identité d’enfant de Dieu ?

Avant de commencer le Chemin, je 
lis la Parole de Dieu : 
« Le même jour, deux disciples 
faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche 
de Jérusalem, et ils parlaient entre 
eux de tout ce qui s’était passé. 
Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 
s’interrogeaient, Jésus lui-même 
s’approcha, et il marchait avec eux. 
Mais leurs yeux étaient empêchés 
de le reconnaître. Jésus leur dit : « 
De quoi discutez-vous en marchant 
? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. 
L’un des deux, nommé Cléophas, 
lui répondit : « Tu es bien le seul 
étranger résidant à Jérusalem 
qui ignore les événements de 
ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels 
événements ? » Ils lui répondirent 
: « Ce qui est arrivé à Jésus de 
Nazareth, cet homme qui était un 
prophète puissant par ses actes et 
ses paroles devant Dieu et devant 
tout le peuple : comment les grands 
prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont 
fait condamner à mort et ils l’ont 
crucifié. Nous, nous espérions que 
c’était lui qui allait délivrer Israël. 
Mais avec tout cela, voici déjà le 
troisième jour qui passe depuis que 
c’est arrivé. À vrai dire, des femmes 

de notre groupe nous ont remplis de 
stupeur. Quand, dès l’aurore, elles 
sont allées au tombeau, elles n’ont 
pas trouvé son corps ; elles sont 
venues nous dire qu’elles avaient 
même eu une vision : des anges, qui 
disaient qu’il est vivant. Quelques-
uns de nos compagnons sont 
allés au tombeau, et ils ont trouvé 
les choses comme les femmes 
l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont 
pas vu. » Il leur dit alors : « Esprits 
sans intelligence ! Comme votre 
cœur est lent à croire tout ce que 
les prophètes ont dit ! Ne fallait-il 
pas que le Christ souffrît cela pour 
entrer dans sa gloire ? » Et, partant 
de Moïse et de tous les Prophètes, il 
leur interpréta, dans toute l’Écriture, 
ce qui le concernait. Quand ils 
approchèrent du village où ils se 
rendaient, Jésus fit semblant d’aller 
plus loin. Mais ils s’efforcèrent de 
le retenir : « Reste avec nous, car 
le soir approche et déjà le jour 
baisse. » Il entra donc pour rester 
avec eux. Quand il fut à table avec 
eux, ayant pris le pain, il prononça 
la bénédiction et, l’ayant rompu, 
il le leur donna. Alors leurs yeux 
s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais 
il disparut à leurs regards. Ils se 
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1
CENTRE D’INFORMATION

Je lis attentivement le texte d’introduction 
au Chemin :
Le pèlerinage de l’homme sur la terre 
commence lorsqu’il quitte le paradis. Parce 
qu’il a écouté le démon et refusé la proximité 
de Dieu, l’homme découvre sa nudité et perd 
son identité d’enfant de Dieu. Il a alors la 
nostalgie de Dieu. Toute sa vie, il va se lever 
pour aller vers le Père. Il nous convient de 
cultiver la nostalgie de Dieu et d’orienter notre 
vie vers Lui. Le Jubilé nous est donné pour 
nous lever et aller vers le Père.

Est-ce que je ressens la nostalgie de Dieu ? 
Comment je fais grandir en moi le désir de 
Dieu ?
Est-ce que je suis vraiment habité par le désir 
de retrouver mon identité d’enfant de Dieu ?

Avant de commencer le Chemin, je 
lis la Parole de Dieu : 
« Le même jour, deux disciples 
faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche 
de Jérusalem, et ils parlaient entre 
eux de tout ce qui s’était passé. 
Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 
s’interrogeaient, Jésus lui-même 
s’approcha, et il marchait avec eux. 
Mais leurs yeux étaient empêchés 
de le reconnaître. Jésus leur dit : « 
De quoi discutez-vous en marchant 
? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. 
L’un des deux, nommé Cléophas, 
lui répondit : « Tu es bien le seul 
étranger résidant à Jérusalem 
qui ignore les événements de 
ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels 
événements ? » Ils lui répondirent 
: « Ce qui est arrivé à Jésus de 
Nazareth, cet homme qui était un 
prophète puissant par ses actes et 
ses paroles devant Dieu et devant 
tout le peuple : comment les grands 
prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont 
fait condamner à mort et ils l’ont 
crucifié. Nous, nous espérions que 
c’était lui qui allait délivrer Israël. 
Mais avec tout cela, voici déjà le 
troisième jour qui passe depuis que 
c’est arrivé. À vrai dire, des femmes 

de notre groupe nous ont remplis de 
stupeur. Quand, dès l’aurore, elles 
sont allées au tombeau, elles n’ont 
pas trouvé son corps ; elles sont 
venues nous dire qu’elles avaient 
même eu une vision : des anges, qui 
disaient qu’il est vivant. Quelques-
uns de nos compagnons sont 
allés au tombeau, et ils ont trouvé 
les choses comme les femmes 
l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont 
pas vu. » Il leur dit alors : « Esprits 
sans intelligence ! Comme votre 
cœur est lent à croire tout ce que 
les prophètes ont dit ! Ne fallait-il 
pas que le Christ souffrît cela pour 
entrer dans sa gloire ? » Et, partant 
de Moïse et de tous les Prophètes, il 
leur interpréta, dans toute l’Écriture, 
ce qui le concernait. Quand ils 
approchèrent du village où ils se 
rendaient, Jésus fit semblant d’aller 
plus loin. Mais ils s’efforcèrent de 
le retenir : « Reste avec nous, car 
le soir approche et déjà le jour 
baisse. » Il entra donc pour rester 
avec eux. Quand il fut à table avec 
eux, ayant pris le pain, il prononça 
la bénédiction et, l’ayant rompu, 
il le leur donna. Alors leurs yeux 
s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais 
il disparut à leurs regards. Ils se 
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dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis 
qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » À l’instant 
même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent 
réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le 
Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. » À 
leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment 
le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain ».

De quoi ont discuté les disciples en route vers Emmaüs ?
Comment Jésus les a-t-il consolés ?
Quelle a été leur réaction quand ils ont reconnu Jésus ?

J’avance vers le Calvaire des Bretons en méditant le texte de 
l’Évangile. 

Je lis :
Dans la Bulle d’indiction du Jubilé 
de l’année 2025, « Spes non 
confundit », le pape François nous 
rappelle les préoccupations du 
monde actuel : la tragédie de la 
guerre, la souffrance des détenus 
et de ceux qui sont privés de 
liberté, les malades, les migrants, 
les personnes âgées, les pauvres.

Pendant quelques instants, j’entre 
en moi-même pour ressentir la 
souffrance du monde actuel. Je 
demande la grâce de pleurer sur 
la cruauté qui est dans le monde, 
en nous, et aussi en ceux qui, 
dans l’anonymat, prennent les 
décisions politiques qui ouvrent 
la voie à des drames dont je suis 
témoin direct ou indirect.

Je lis :
« Tandis qu’ils s’entretenaient et 
s’interrogeaient, Jésus lui-même 
s’approcha, et il marchait avec 

eux ». Le Seigneur s’approche 
de nous. Il nous voit d’abord 
et ensuite il nous entend. Il fait 
route avec nous pour faire naître 
dans nos cœurs l’espérance 
et pour nous faire grandir en 
humanité. « De quoi parlez-vous 
en marchant ? » (Lc 24,17).  Tout 
en cheminant sur cette terre, 
nous parlons de nos blessures de 
l’âme, de nos péchés, maladies, 
handicaps, déceptions, chagrins 
dans l’amour, pauvretés… 
Je prends le temps pour dire au 
Seigneur, ici au pied de la croix, 
ma souffrance.

Je conclus ce temps de prière en 
disant : 
Marie Mère d’Espérance, tu 
demeures au milieu des disciples 
comme leur Mère, comme Mère 
d’Espérance, Sainte Marie, Mère 
de Dieu, notre Mère, enseigne-
nous à croire, à espérer et à aimer 
avec toi.

2
CALVAIRE DES
BRETONS
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handicaps, déceptions, chagrins 
dans l’amour, pauvretés… 
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Seigneur, ici au pied de la croix, 
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3
OFFICE CHRÉTIEN 
DES PERSONNES 
HANDICAPÉES

Je lis :
La Fondation OCH accueille les personnes 
handicapées et leurs proches. C’est un lieu 
chaleureux où vous pouvez vous poser, vous 
reposer, rencontrer des amis, exprimer ce que 
vous avez dans le cœur, vivre un temps de 
rencontre avec des personnes handicapées. 
C’est un lieu de consolation, que Dieu 
accorde à ceux qui ouvrent leur cœur à sa 
présence !

Suis-je capable d’accueillir dans ma vie une 
personne handicapée ?

En récitant quelques « Je vous salue Marie »,
je prie pour toutes les personnes touchées 
par le handicap dans le monde et 
spécialement celles qui visitent le Sanctuaire. 
Je prie pour les familles des personnes en 
situation de handicap. Je prie pour celles et 
ceux qui œuvrent au service des personnes 
handicapées et leur famille.

Je lis :
L’Hospitalité Notre-Dame de 
Lourdes est une association. Ses 
membres sont des hospitaliers. Ils 
sont bénévoles et originaires de 
nombreux pays du monde entier. 
Leur mission est d’accueillir et 
accompagner des milliers de 
pèlerins, tout spécialement 
des malades. A travers les 
hospitaliers, Dieu console les 
malades. Dans le malade, 
l’hospitalier voit le Christ car Il 
s’identifie avec celui qui souffre. 
Dans l’hospitalier, le malade 
voit le Christ car Il allait toujours 
vers les malades. L’hospitalier 
rencontre le malade au nom du 
Christ. Être hospitalier est une 
vocation. C’est une très belle 
vocation !

Suis-je prêt à accueillir ma 
vocation ?

En récitant quelques « Je vous 
salue Marie », je prie pour les 
malades et les hospitaliers. 
Tout au long de mon séjour au 
sanctuaire, je serai attentif à 
la présence des malades. Je 
poserai sur eux mon regard. Je 
me laisserai atteindre par la 
présence visible de la charité en 
ce lieu de consolation qu’est le 
sanctuaire. 

4
HOSPITALITÉ
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5
ACCUEIL NOTRE-DAME

Je lis :
L’Accueil Notre-Dame est un lieu où il y a 850 
lits pour les pèlerins malades. L’Accueil Notre-
Dame n’est pas un hôpital, mais un lieu où, 
par excellence, la charité est exercée. Grâce 
aux nombreux bénévoles hospitaliers, ces 
pèlerins précieux peuvent profiter pleinement 
de leur séjour dans le Sanctuaire.
Ils sont accompagnés pour vivre avec 
sérénité, bienveillance et joie leur pèlerinage: 
visiter la Grotte, participer aux célébrations, 
aller aux piscines.
Les bénévoles hospitaliers sont appelés 
à servir tous ceux qui ont besoin d’être 
particulièrement entourés, ils sont 
appelés à donner de leur temps et de leur 
enthousiasme pour que chacun puisse, à 
son rythme, vivre ici à Lourdes un temps de 
rencontres, de prières et de grâces.

Je pense à toutes les personnes de mon 
entourage dont la santé est fragile. 
Est-ce que mon regard sur elles est un 
regard tendre et attentionné ?

En récitant quelques Je vous salue Marie, je 
demande au Christ de m’apprendre à voir 
son visage en chacun, particulièrement en 
ceux qui sont les plus vulnérables. 

Je m’arrête aux pieds de la 
Vierge couronnée en regardant 
vers les basiliques où la Parole 
est annoncée.

« Il leur expliquait les Écritures » 
(Lc 24, 32).  La Parole de Dieu ne 
change pas notre réalité mais 
elle l’éclaire, nous permet de la 
voir autrement, lui donne un sens. 
La Vierge couronnée regarde 
vers les basiliques où la Parole 
est annoncée et l’Eucharistie est 
célébrée. « Quand il fut à table 
avec eux, ayant pris le pain, 
il prononça la bénédiction et, 
l’ayant rompu, il le leur donna » 
(Lc 24, 30). Il y a un lien entre 
la Parole entendue et le pain 
partagé. La Parole conduit au 
partage et le partage réalise 
la Parole. Le pain descendu 
du Ciel nourrit, donne la force. 
Bernadette a fait sa première 
communion entre l’avant-

dernière et la dernière apparition. 
Quand je communie « je sens 
mon âme remplie de force et 
de confiance en pensant que 
ce n’est plus moi qui prie, mais 
Jésus en moi » dit-elle.

Ai-je le désir d’écouter la Parole 
de Dieu, aujourd’hui, tous les 
jours ?
Je prends la résolution de 
méditer l’Evangile d’aujourd’hui. 

Je me tourne vers la chapelle 
de la réconciliation où le pardon 
est donné. Le Jubilé nous offre la 
possibilité de recevoir l’indulgence 
plénière. Je peux télécharger 
le communiqué de l’évêque 
de Tarbes et Lourdes sur les 
conditions pour recevoir la grâce 
de l’indulgence ou je demande 
au Centre d’information la 
crédenciale pour le Jubilé où ces 
conditions sont présentées.

6
VIERGE COURONNÉE
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ACCUEIL NOTRE-DAME
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jours ?
Je prends la résolution de 
méditer l’Evangile d’aujourd’hui. 
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Je lis :
Les Écritures nous font aussi découvrir le cœur miséricordieux de 
Dieu. Bernadette a fait sa première confession entre la première 
et la seconde apparition. Toute sa vie, à la demande de la Sainte 
Vierge, elle a prié Dieu pour la conversion des pécheurs. Le pardon 
change notre vie. Dieu a transformé la Grotte de Massabielle, sombre, 
sale, refuge des animaux, pour en faire la maison de son Fils. Il veut 
changer le cœur du pèlerin, si sombre soit-il, en maison de son Fils.

Ai-je le désir de demander le pardon à Dieu ?
Je demande la grâce de savoir reconnaître mes péchés et de 
ressentir la contrition.

Je lis :
« Ils retournèrent à Jérusalem » 
(Lc 24, 33). Ils y retournèrent 
car leur cœur brûlait. Ils y 
retournèrent pour entendre 
que le Seigneur était vraiment 
ressuscité et pour donner leur 
témoignage de la rencontre 
avec lui. Ils l’ont rencontré et 
leur cœur a changé. Après mon 
pèlerinage, je veux retourner vers 
ma communauté ecclésiale, 
vivre dans l’Eglise. Mon cœur 
consolé brûle et le Seigneur 
m’appelle à devenir son disciple-
missionnaire. Bernadette a grandi 
en sainteté dans la communauté. 
D’abord dans la confrérie des 
Enfants de Marie et ensuite dans 
la congrégation des Sœurs 
de Nevers. Tous les pèlerins 
viennent à la Grotte. C’est à 
la Grotte que Marie a dit : « Je 
suis l’Immaculée Conception ». 
Avec ces paroles, Marie nous 
rappelle notre vocation à la 
sainteté. Elle nous appelle à vivre 
en présence du Christ, saints, 

immaculés, irréprochables. Elle, 
Mère de l’Eglise, nous appelle à 
vivre activement en Eglise. Tant 
d’appels au service de l’Eglise ont 
été entendus à la Grotte.

Quel est mon engagement 
missionnaire ?
Vers quoi, aujourd’hui, est-ce que 
je ressens un appel ?

7
JARDIN DU 
RECUEILLEMENT
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Je lis :
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8
ROTONDE DU BON 
SAMARITAIN

Ceux qui font le Chemin du Jubilé 
individuellement font la huitième étape aux 
piscines. 

Avant d’entrer aux piscines, je lis : 
Le Ressuscité dit : « la paix soit avec vous » 
(Lc 24, 36). Jésus ressuscité est présent dans 
ma vie. Il partage avec moi sa paix. Il agit et 
tout ce qu’il fait est bon pour moi. Je rends 
grâce à Dieu. Il est, lui-même, la source d’eau 
vive. « Allez à la source, boire et vous y laver » 
- demande la Sainte Vierge à la Grotte, le 25 
avril 1858. 

Je vais aux piscines pour faire ce que la Sainte 
Vierge a demandé.

En vivant le geste de l’eau aux piscines, je 
demande la grâce de retrouver l’identité 
d’enfant de Dieu qui m’a été donnée le jour de 
mon baptême ou je demande au Seigneur la 
grâce du baptême. 

En sortant des piscines je récite la prière du 
Jubilé :

Prière du Jubilé

Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,

Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de la 

charité
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de l’avènement 

de ton Royaume.
 

Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Evangile,

Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,

Lorsque les puissances du mal seront vaincues,
Et ta gloire manifestée pour toujours.

 
Que la grâce du Jubilé,

Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes

Et répande sur le monde entier la joie et la paix
De notre Rédempteur.

A toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire pour les siècles des siècles.

Amen

Je retourne au Centre d’information pour faire tamponner la 
crédenciale. Je peux aussi partager avec d’autres les informations 
données dans la crédenciale. C’est déjà une façon d’être disciple-

missionnaire. 

Notre Dame de Lourdes, priez pour nous !
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Itinéraire spirituel du pèlerinage

dimanche : 1er jour

Mettons-nous en route et quittons nos habitudes pour disposer nos cœurs à 
recevoir les grâces de ce pèlerinage. 

lundi : 2e jour

Prenons le temps de déposer à la grotte au pied de Marie tout ce qui est lourd 
dans nos quotidiens, nos soucis, nos peurs, nos peines physiques mais aussi 
remercier pour tout ce qui est beau, joyeux et source d’espérance.

Visuel
•  Aujourd’hui, le chemin est vert, couleur du temps ordinaire. Il symbolise le 

cours de nos vies.
•  Au bout du chemin la croix avec  Jésus qui a tout porté pour nous et conti-

nue à le faire si nous lui donnons notre confiance.
•  Luce, la mascotte du jubilé est sur le chemin avec nous. Elle est le pèlerin 

ordinaire que nous sommes dans nos vies. Son ciré la préserve de toutes 
les tempêtes, ses bottes boueuses nous rappellent nos chemins parfois  
chaotiques. Dans ces yeux brillent la coquille Saint-Jacques. Chacun de nous 
peut vivre ici son chemin de Saint-Jacques de Compostelle. Son bâton de 
pèlerin la soutient. C’est Jésus qui marche avec nous. Luce nous salue, elle 
est notre sœur, elle nous invite à poursuivre la marche.
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•  Sur ce chemin, nous avons déposé tous les fardeaux que nous confions 
aujourd’hui à Jésus par qui nous supplions le Père, à Marie qui porte nos 
prières, les purifie.

•  Nous sommes venus avec les intentions de prières de nos communautés. 
Nous les porterons dans chacune de nos célébrations. L’équipe prière de 
l’Hospitalité priera chaque jour à 12h pour trois doyennés. Soyez en com-
munion là où vous êtes.

mardi : 3e jour

Faisons la rencontre qui ouvre une brèche sur l’espérance
Aujourd’hui, nous sommes invités à la rencontre. Prenons le temps de nous dé-
couvrir, de nous reconnaître, de nous connaître. Dans nos rencontres, le Christ 
n’est jamais loin mais il faut aussi vouloir l’approcher. Parlons-lui, parlons-nous. 

Visuel 
•  Aujourd’hui le chemin est violet, couleur de l’attente, du regret de nos fautes, 

de l’espérance de l’Avent, de la supplication du Carême.
•  La croix au bout de chemin nous rappelle que Jésus a porté nos souffrances 

et nous a réconciliés définitivement avec Dieu.
•  Le cierge pascal nous redit que nous sommes dans la joie du ressuscité. Sa 

lumière nous conduit pour que nous ayons la vie en abondance. 
• L’eau… La vie, la grâce.
•  Le fils prodigue sur le tableau d’Arcabas est accueilli par le père. C’est une 

invitation pour chacun de nous.
• Luce est là elle aussi, en prière, elle dialogue avec le Père qui nous attend.
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•  Nos fardeaux sont encore là mais c’est la dernière fois. Ils seront portés à la 
grotte pour être brulés ce soir au terme de la procession mariale. 

•  Les petits lumignons, c’est nous. Pèlerins sur ce chemin qui conduit à la 
vie éternelle. En marche avec Luce, avec l’Église universelle. Nous sommes 
flammes d’espérance pour le monde. 

mercredi : 4e jour

Soyons attentifs, regardons… L’Église rend visible le Christ parmi nous à travers 
les sacrements ? Renouvelons notre façon de vivre l’eucharistie, jetons un regard 
nouveau sur cette invitation à nous approcher de Dieu et à vivre de la vie de 
Jésus. 

jeudi : 5e jour

Devenons des disciples missionnaires et engageons-nous concrètement par une 
vie de prière renouvelée et des actes pour donner à voir ce que la vie en Christ 
change pour le monde. 

Visuel 
•  Aujourd’hui le chemin est blanc et doré. Notre pèlerinage touche à sa fin. 

Jour de fête et d’action de grâce pour tout ce qui a été vécu.
•  Le cierge, fruit de nos dons est allumé. Il porte en lui toutes les prières que 

nous portons en nous. À ce cierge nous allumons les bougies que nous 
ferons brûler dans nos paroisses pour toutes ces intentions dans les pro-
chaines semaines. 

•  Luce est là aussi, elle nous a accompagnés, image du pèlerin que nous 
sommes. 
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•  La croix est là aussi. Croix glorieuse qui ouvre sur l’Espérance. Nous sommes 
sauvés. 

•  Les intentions de prière déposées par nos communautés sont encore là. 
Nous avons prié et supplié pour elles. Nous les poserons tout à l’heure à 
la grotte. Elles se joindront aux intentions déposées par tous les pèlerins de 
Lourdes aujourd’hui et seront brûlées ce soir avec elles. 

vendredi : 6e jour

Soyons des disciples missionnaires de l’espérance qui ne s’essoufflent pas ni ne 
se lassent. Prenons les moyens de faire durer cette énergie que nous avons reçue  
ces derniers jours. 
Décidons que ce pèlerinage renouvelle nos forces pour être des témoins de la 
bonne nouvelle pleins de vie.
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Temps de fraternité

Chaque jour, sur votre lieu d’hébergement, vous êtes invités à vivre un temps 
de fraternité. 

Comment ?
>  Des petits groupes constitués se retrouvent chaque jour  

à la même heure.
>  Un animateur dans chaque groupe veillera à ce que chacun puisse s’exprimer. 
> La fraternité durera entre 30 et 45 minutes maximum.

Quelques principes
> Chacun partage ce qu’il souhaite, sans qu’on lui coupe la parole.
>  On partage son expérience, en parlant en « je » et toujours avec bienveillance.
> Tout le monde doit pouvoir s’exprimer.
>  Le temps en fraternité commence par une prière à l’Esprit saint  

(refrain chanté ou lu)
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Dimanche 20 juillet (dans le car)

 16e dimanche du temps ordinaire

Prière du matin

Seigneur, qui séjournera sous ta tente ? 
Qui habitera ta sainte montagne ? 
Celui qui se conduit parfaitement, 
qui agit avec justice 
et dit la vérité selon son cœur.

Il met un frein à sa langue, 
ne fait pas de tort à son frère 
et n’outrage pas son prochain.

À ses yeux, le réprouvé est méprisable 
mais il honore les fidèles du Seigneur. 
S’il a juré à ses dépens,  
Il ne reprend pas sa parole.

Il prête son argent sans intérêt, 
N’accepte rien qui nuise à l’innocent. 
Qui fait ainsi demeure inébranlable.



messes et célébrations 

35

Seigneur Jésus, 
Tu es venu me rejoindre personnellement
dans cette parole que tu as toi-même méditée. 
Tu me donnes aujourd’hui les clés pour être fort, confiant en cette vie. 
Permets que les mots du psalmiste nourrissent en moi le désir suivre ton 
chemin en faisant mien ton Évangile.

lectio divina avec Marthe et Marie

Évangile selon saint Luc 10, 38,42
En ce temps-là, Jésus entra dans un village. Une femme nommée Marthe 
le reçut. Elle avait une sœur appelée Marie qui, s’étant assise aux pieds du 
Seigneur, écoutait sa parole. Quant à Marthe, elle était accaparée par les 
multiples occupations du service. Elle intervint et dit : « Seigneur, cela ne 
te fait rien que ma sœur m’ait laissé faire seule le service ? Dis-lui donc de 
m’aider. » Le Seigneur lui répondit : « Marthe, Marthe, tu te donnes du souci 
et tu t’agites pour bien peu des choses. Une seule est nécessaire. Marie a 
choisi la meilleure part, elle ne lui sera pas enlevée. »

1. Je regarde Marthe. Elle a accueilli Jésus dans sa maison et s’applique à 
bien le recevoir. Marthe pense bien faire, mais écoute-t-elle vraiment ce que 
désire son invité ? 
Et moi ? Je regarde ma vie de plus près. Je fais mémoire de mes occupa-
tions et je me demande, lesquelles j’ai reçues comme mission du Seigneur.  
Quand aux autres occupations, lesquelles m’encombrent, m’empêchent de 
faire au mieux celles qui sont essentielles ?
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2. Je regarde Marie. Suis-je capable de « choisir la meilleure part », de prendre 
le temps de m’asseoir aux pieds de Jésus ? Est-ce que je sais demander de 
l’aide pour cela si c’est trop difficile pour moi d’arrêter de faire ? Je regarde 
ceux que je suis appelé à servir et comment je puise ou pourrais puiser dans 
la prière plus de force pour ce service.

3. Je regarde Jésus, son regard d’amour posé sur chacune. Finalement, 
n’est-ce pas lui qui reçoit Marie et invite Marthe vers Lui ? Quelle place est 
ce que j’ai dans mon cœur pour me laisser inviter par Jésus et le laisser me 
révéler ce qu’il veut pour moi ? Je lui confie ces moments où je voudrais être 
plus ajusté à Lui.

Je réécoute le texte en goûtant cette présence du Seigneur à mes côtés, une 
présence gratuite.

Je prends le temps de laisser résonner en moi cette prière, de goûter la pré-
sence de Dieu à mes côtés et je laisse monter vers Lui ce qui m’habite.

(silence)

Je rends grâce pour ce moment précieux avec mon Seigneur et je lui adresse 
la prière de ses enfants en y mettant toute mon espérance. 

Notre Père…
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messe  

saint-frai - 5e étage

entrée : que ma Bouche chante ta louange  p. 94

Lecture du livre de la Genèse
En ces jours-là, aux chênes de Mambré, le Seigneur apparut à Abraham, qui était 
assis à l’entrée de la tente. C’était l’heure la plus chaude du jour. Abraham leva 
les yeux, et il vit trois hommes qui se tenaient debout près de lui. Dès qu’il les 
vit, il courut à leur rencontre depuis l’entrée de la tente et se prosterna jusqu’à 
terre. Il dit : « Mon seigneur, si j’ai pu trouver grâce à tes yeux, ne passe pas 
sans t’arrêter près de ton serviteur. Permettez que l’on vous apporte un peu 
d’eau, vous vous laverez les pieds, et vous vous étendrez sous cet arbre. Je vais 
chercher de quoi manger, et vous reprendrez des forces avant d’aller plus loin, 
puisque vous êtes passés près de votre serviteur ! ». Ils répondirent : « Fais comme 
tu l’as dit. » Abraham se hâta d’aller trouver Sara dans sa tente, et il dit : « Prends 
vite trois grandes mesures de fleur de farine, pétris la pâte et fais des galettes. » 
Puis Abraham courut au troupeau, il prit un veau gras et tendre, et le donna à 
un serviteur, qui se hâta de le préparer. Il prit du fromage blanc, du lait, le veau 
que l’on avait apprêté, et les déposa devant eux ; il se tenait debout près d’eux, 
sous l’arbre, pendant qu’ils mangeaient. Ils lui demandèrent : « Où est Sara, ta 
femme ? » Il répondit : « Elle est à l’intérieur de la tente. » Le voyageur reprit : « Je 
reviendrai chez toi au temps fixé pour la naissance, et à ce moment-là, Sara, ta 
femme, aura un fils. »
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Psaume 

Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?

Celui qui se conduit parfaitement, 
qui agit avec justice 
et dit la vérité selon son cœur. 
Il met un frein à sa langue.

Il ne fait pas de tort à son frère 
et n’outrage pas son prochain. 
À ses yeux, le réprouvé est méprisable 
mais il honore les fidèles du Seigneur.

Il ne reprend pas sa parole. 
Il prête son argent sans intérêt, 
n’accepte rien qui nuise à l’innocent. 
Qui fait ainsi demeure inébranlable.

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Colossiens
Frères, maintenant je trouve la joie dans les souffrances que je supporte pour 
vous ; ce qui reste à souffrir des épreuves du Christ dans ma propre chair, je l’ac-
complis pour son corps qui est l’Église. De cette Église, je suis devenu ministre, 
et la mission que Dieu m’a confiée, c’est de mener à bien pour vous l’annonce 
de sa parole, le mystère qui était caché depuis toujours à toutes les générations, 
mais qui maintenant a été manifesté à ceux qu’il a sanctifiés. Car Dieu a bien 
voulu leur faire connaître en quoi consiste la gloire sans prix de ce mystère 
parmi toutes les nations : le Christ est parmi vous, lui, l’espérance de la gloire ! 
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Ce Christ, nous l’annonçons : nous avertissons tout homme, nous instruisons 
chacun en toute sagesse, afin de l’amener à sa perfection dans le Christ.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc
En ce temps-là, Jésus entra dans un village. Une femme nommée Marthe le reçut. 
Elle avait une sœur appelée Marie qui, s’étant assise aux pieds du Seigneur, écou-
tait sa parole. Quant à Marthe, elle était accaparée par les multiples occupations 
du service. Elle intervint et dit : « Seigneur, cela ne te fait rien que ma sœur m’ait 
laissé faire seule le service ? Dis-lui donc de m’aider. » Le Seigneur lui répondit : 
« Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu t’agites pour bien des choses. Une 
seule est nécessaire. Marie a choisi la meilleure part, elle ne lui sera pas enlevée. »

Prière universelle

R1/ Fais briller Seigneur 
Ta présence dans nos vies 
Nos cœurs sont ouverts 
Resplendis !

R2/ Envoie Ta Lumière 
Dans nos ténèbres et nos nuits 
Viens briller Seigneur 
Resplendis !

chant de communion : quel Bonheur !  (Chemin Neuf) p. 96

chant d’envoi : alléluia ! chantez au seigneur !  p. 97
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Lundi 21 juillet

Prière du matin  déPoser

Phrase du jour :  «  Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids  
du fardeau et moi je vous procurerai le repos. » (Mt 11, 28)

Décision :  Aujourd’hui je te remets tout ce qui fait ma vie et je décide  
de tout faire pour recevoir tes grâces pendant le pèlerinage.

fraternité

Évangile selon saint Luc 9,58-62
Jésus lui déclara : « Les renards ont des terriers, les oiseaux du ciel ont des 
nids ; mais le Fils de l’homme n’a pas d’endroit où reposer la tête. » Il dit à 
un autre : « Suis-moi. » L’homme répondit : « Seigneur, permets-moi d’aller 
d’abord enterrer mon père. » Mais Jésus répliqua : « Laisse les morts enterrer 
leurs morts. Toi, pars, et annonce le règne de Dieu. » Un autre encore lui dit : 
« Je te suivrai, Seigneur ; mais laisse-moi d’abord faire mes adieux aux gens 
de ma maison. » Jésus lui répondit : « Quiconque met la main à la charrue, 
puis regarde en arrière, n’est pas fait pour le royaume de Dieu. »
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1. Prier l’Esprit saint 
Viens Esprit saint, viens nous visiter ! 
Viens Esprit saint nous renouveler ! 
Saint-Esprit, viens nous inspirer. 
Esprit de Dieu, viens nous éclairer.

2. Méditer en silence avec cette question (5 minutes)
• Qu’est ce qui m’empêche de suivre Jésus en plénitude ?
•  Qu’est-ce ce que je suis prêt à changer, à abandonner  

pour suivre mieux Jésus ?

3. Échanger :  chacun prend la parole à son tour sans rebondir  
sur la parole de l’autre

4. Temps de méditation avec cette question (5 minutes)
• Qu’est-ce qui m’a touché dans la parole de l’autre ?

5. Rendre grâce ensemble
Seigneur, nous te remercions pour ce temps d’écoute, de partage 
et de dialogue que nous venons de vivre. 
Merci pour ce que chacun a dit, déposé, confié. 
Merci pour les temps de silence et les temps d’écoute mutuelle. 
Merci de nous avoir permis d’entrer en confiance  
dans cette rencontre, sûrs de ta présence au milieu de nous. 
Ton Esprit saint souffle en chacun de nous et au milieu de nous.  
Il nous entraîne vers nos frères  
et nous rend fort pour t’annoncer au monde.
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Lundi 21 juillet

Présentation du thème

chant : j’esPère en toi  p. 101

enseignement Pour entrer dans l’esPérance

témoignage

Présentation des grouPes : comment ne Pas te louer ! p. 105

messe

chant d’entrée : alléluia ! chantez au seigneur !  p. 97

Lecture du livre de Ben Sira le sage (Missel BVM, p. 249)
La Sagesse divine proclame son propre éloge, au milieu de son peuple elle cé-
lèbre sa gloire : « Dès le commencement, avant les siècles, il m’a créée, et pour 
les siècles je subsisterai ; dans la demeure sainte, j’ai assuré mon service en sa 
présence. Ainsi, je me suis fixée dans Sion, il m’a fait demeurer dans la cité 
bien-aimée, et dans Jérusalem j’exerce ma puissance. Je me suis enracinée dans 
un peuple glorieux, dans le domaine du Seigneur, dans son héritage : j’habite au 
milieu de l’assemblée des saints.
Je suis la mère du bel amour, de la crainte de Dieu et de la connaissance et aussi 
de la sainte espérance. Venez à moi, vous qui me désirez, rassasiez-vous de mes 
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fruits. Mon souvenir est plus doux que le miel, mon héritage, plus doux que le 
miel de la ruche. Ceux qui me mangent auront encore faim, ceux qui me boivent 
auront encore soif. Celui qui m’obéit ne sera pas déçu. Ceux qui travaillent avec 
moi ne seront pas pécheurs. »

cantique

Le Seigneur fit pour moi des merveille  
et mon cœur exulte de joie 
En ma chair, s’accomplit la promesse ; Alléluia, Alléluia.

Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom !

Sa miséricorde s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 
Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour 
de la promesse faite à nos pères, 
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais.
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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  (Missel BVM, p. 251)
En ce temps-là, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus était 
là. Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. Or, on manqua de 
vin. La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » Jésus lui répond : « Femme, 
que me veux-tu ? Mon heure n’est pas encore venue. » Sa mère dit à ceux qui 
servaient : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » Or, il y avait là six jarres de pierre 
pour les purifications rituelles des Juifs ; chacune contenait deux à trois mesures, 
(c’est-à-dire environ cent litres). Jésus dit à ceux qui servaient : « Remplissez 
d’eau les jarres. » Et ils les remplirent jusqu’au bord. Il leur dit : « Maintenant, 
puisez, et portez-en au maître du repas. » Ils lui en portèrent. Et celui-ci goûta 
l’eau changée en vin. Il ne savait pas d’où venait ce vin, mais ceux qui servaient 
le savaient bien, eux qui avaient puisé l’eau. Alors le maître du repas appelle le 
marié et lui dit : « Tout le monde sert le bon vin en premier et, lorsque les gens 
ont bien bu, on apporte le moins bon. Mais toi, tu as gardé le bon vin jusqu’à 
maintenant. » Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. C’était 
à Cana de Galilée. Il manifesta sa gloire, et ses disciples crurent en lui.

PréParation des dons : regardez l’humilité de dieu  p. 93

chant de communion : c’est Par ta grâce   p. 98

engagement des hosPitaliers : je te donne tout

chant d’envoi : j’esPère en toi    p. 101
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Mardi 22 juillet

Prière du matin

faire une rencontre qui ouvre une Brèche sur l’esPérance 

Phrase du jour :  «  Devenez mes disciples car je suis doux et humble de 
cœur  
et vous trouverez le repos. » (Mt 11, 29)

Décision : Aujourd’hui Seigneur, je veux vivre une vraie rencontre avec toi.

fraternité

Évangile selon saint Marc 9, 2-10
Six jours après la résurrection, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et 
les emmène, eux seuls, à l’écart sur une haute montagne. Et il fut transfiguré 
devant eux. Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur telle 
que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. Élie leur appa-
rut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors prend 
la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! Dressons 
donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, 
Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui 
les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci 
est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne 
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virent plus que Jésus seul avec eux. Ils descendirent de la montagne, et Jésus 
leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu, avant que le 
Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. Et ils restèrent fermement 
attachés à cette parole, tout en se demandant entre eux ce que voulait dire : 
« ressusciter d’entre les morts ».

1. Prier l’Esprit saint 
Viens Esprit saint, viens nous visiter ! 
Viens Esprit saint nous renouveler ! 
Saint-Esprit, viens nous inspirer. 
Esprit de Dieu, viens nous éclairer.

2. Méditer en silence avec cette question (5 minutes)

•  Est-ce que je me contente de ce que je crois connaître de la vie avec Jésus  
ou est-ce que je cherche à aller plus loin et à rester attaché à la Parole ? 

•  Dans quelle mesure est-ce que j’accepte de me laisser surprendre,  
déplacer ?

3. Échanger :  chacun prend la parole à son tour sans rebondir  
sur la parole de l’autre

4. Temps de méditation avec cette question (5 minutes)

• Qu’est-ce qui m’a touché dans la parole de l’autre ?
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5. Rendre grâce ensemble
Seigneur, nous te remercions pour ce temps d’écoute, de partage 
et de dialogue que nous venons de vivre. 
Merci pour ce que chacun a dit, déposé, confié. 
Merci pour les temps de silence et les temps d’écoute mutuelle. 
Merci de nous avoir permis d’entrer en confiance  
dans cette rencontre, sûrs de ta présence au milieu de nous. 
Ton Esprit saint souffle en chacun de nous et au milieu de nous.  
Il nous entraîne vers nos frères  
et nous rend fort pour t’annoncer au monde.
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Mardi 22 juillet
messe à la grotte

Sainte Marie-Madeleine

chant d’entrée : hosanna, ouvrons les Portes au roi p. 99

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
Frères, l’amour du Christ nous saisit quand nous pensons qu’un seul est mort 
pour tous, et qu’ainsi tous ont passé par la mort. Car le Christ est mort pour 
tous, afin que les vivants n’aient plus leur vie centrée sur eux-mêmes, mais sur 
lui, qui est mort et ressuscité pour eux. Désormais nous ne regardons plus per-
sonne d’une manière simplement humaine : si nous avons connu le Christ de 
cette manière, maintenant nous ne le connaissons plus ainsi. Si donc quelqu’un 
est dans le Christ, il est une créature nouvelle. Le monde ancien s’en est allé, un 
monde nouveau est déjà né.

Psaume 

Mon âme a soif de toi, Seigneur mon Dieu !

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l’aube : 
mon âme a soif de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau.
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Je t’ai contemplé au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres !

Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi, 
ta main droite me soutient.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean
Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand 
matin ; c’était encore les ténèbres. Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du 
tombeau. Elle se tenait près du tombeau, au-dehors, tout en pleurs. Et en pleu-
rant, elle se pencha vers le tombeau. Elle aperçoit deux anges vêtus de blanc, 
assis l’un à la tête et l’autre aux pieds, à l’endroit où avait reposé le corps de 
Jésus. Ils lui demandent : « Femme, pourquoi pleures-tu ? » Elle leur répond : « On 
a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l’a déposé. » Ayant dit cela, elle 
se retourna ; elle aperçoit Jésus qui se tenait là, mais elle ne savait pas que c’était 
Jésus. Jésus lui dit : «Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » Le prenant 
pour le jardinier, elle lui répond : « Si c’est toi qui l’as emporté, dis-moi où tu l’as 
déposé, et moi, j’irai le prendre. » Jésus lui dit alors : « Marie ! » S’étant retournée, 
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elle lui dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-à-dire : Maître. Jésus reprend : « Ne 
me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. Va trouver mes 
frères pour leur dire que je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et 
votre Dieu. » Marie Madeleine s’en va donc annoncer aux disciples : « J’ai vu le 
Seigneur ! », et elle raconta ce qu’il lui avait dit.

Prière universelle : avec marie ta mère, nous te suPPlions

PréParation des dons : invisiBle, ô toi, lumière  p. 93

chant de communion : quel Bonheur !  (Chemin Neuf) p. 96

Prière aPrès la communion   (Sainte Marie-Madeleine)

chant d’envoi : regarde l’étoile    p. 102
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Mardi 22 juillet
céléBration Pénitentielle

Sainte Bernadette côté Grotte

chant d’entrée : cet amour  (Paul Balloche)   p. 103

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (15, 1-3.11-32)
En ce temps-là, les publicains et les pécheurs venaient tous à Jésus pour l’écou-
ter. Les pharisiens et les scribes récriminaient contre lui : « Cet homme fait bon 
accueil aux pécheurs, et il mange avec eux ! »
Alors Jésus leur dit cette parabole : « Un homme avait deux fils. Le plus jeune dit 
à son père : ‘Père, donne-moi la part de fortune qui me revient.’ Et le père leur 
partagea ses biens.
Peu de jours après, le plus jeune rassembla tout ce qu’il avait, et partit pour un 
pays lointain où il dilapida sa fortune en menant une vie de désordre. Il avait 
tout dépensé, quand une grande famine survint dans ce pays, et il commença 
à se trouver dans le besoin. Il alla s’engager auprès d’un habitant de ce pays, 
qui l’envoya dans ses champs garder les porcs. Il aurait bien voulu se remplir le 
ventre avec les gousses que mangeaient les porcs, mais personne ne lui donnait 
rien. Alors il rentra en lui-même et se dit : ‘Combien d’ouvriers de mon père ont 
du pain en abondance, et moi, ici, je meurs de faim ! Je me lèverai, j’irai vers mon 
père, et je lui dirai : Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne suis plus 
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digne d’être appelé ton fils. Traite-moi comme l’un de tes ouvriers.’ Il se leva et 
s’en alla vers son père.
Comme il était encore loin, son père l’aperçut et fut saisi de compassion ; il 
courut se jeter à son cou et le couvrit de baisers. Le fils lui dit : ‘Père, j’ai péché 
contre le ciel et envers toi. Je ne suis plus digne d’être appelé ton fils.’ Mais le 
père dit à ses serviteurs : ‘Vite, apportez le plus beau vêtement pour l’habiller, 
mettez-lui une bague au doigt et des sandales aux pieds, allez chercher le veau 
gras, tuez-le, mangeons et festoyons, car mon fils que voilà était mort, et il est 
revenu à la vie ; il était perdu, et il est retrouvé.’ Et ils commencèrent à festoyer.
Or le fils aîné était aux champs. Quand il revint et fut près de la maison, il enten-
dit la musique et les danses. Appelant un des serviteurs, il s’informa de ce qui 
se passait. Celui-ci répondit : ‘Ton frère est arrivé, et ton père a tué le veau gras, 
parce qu’il a retrouvé ton frère en bonne santé.’ Alors le fils aîné se mit en colère, 
et il refusait d’entrer.
Son père sortit le supplier. Mais il répliqua à son père : ‘Il y a tant d’années que 
je suis à ton service sans avoir jamais transgressé tes ordres, et jamais tu ne m’as 
donné un chevreau pour festoyer avec mes amis. Mais, quand ton fils que voilà 
est revenu après avoir dévoré ton bien avec des prostituées, tu as fait tuer pour 
lui le veau gras !’ Le père répondit : ‘Toi, mon enfant, tu es toujours avec moi, 
et tout ce qui est à moi est à toi. Il fallait festoyer et se réjouir ; car ton frère que 
voilà était mort, et il est revenu à la vie ; il était perdu, et il est retrouvé ! »

Prière communautaire de confession
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Petit guide pour un examen de conscience  
à partir des vertus théologales

acte de foi

Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que vous avez révélées et que 
vous nous enseignez par votre Église, parce que vous ne pouvez ni vous trom-
per, ni nous tromper.

Jésus leur dit : « Pourquoi avoir peur, hommes de peu de foi ? » (Mt 8, 26). 

N’ai-je pas manqué de foi à certains moments ?
M’est-il arrivé d’avoir honte de ma foi ? De « renier » le Christ devant les autres ?
Ai-je pris le temps de former, d’éclairer ma foi, de la cultiver ?
Ai-je suffisamment nourri ma foi par la lecture de la Parole de Dieu, par la célé-
bration des sacrements (confession régulière, messe du dimanche ..) ?
Entraîné par les autres, ai-je critiqué l’Église ou refusé d’écouter ses enseigne-
ments ?
Ai-je peur que Dieu m’appelle à le suivre de plus près ? M’arrive-t-il de douter de 
l’amour de Dieu pour moi, de son aide ? 

acte d'esPérance

Mon Dieu, j'espère avec une ferme confiance que vous me donnerez, par les 
mérites de Jésus-Christ, votre grâce en ce monde et le bonheur éternel dans 
l'autre, parce que vous l'avez promis et que vous tenez toujours vos promesses.
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L'espérance ne déçoit pas (Rm 5, 5)

N’ai-je pas tendance à me décourager facilement ?
Ne suis-je pas de ceux qui abandonnent facilement la prière, qui manquent de 
persévérance, qui n’attendent rien de Dieu ?
Est-ce que je me contente de vivre au « jour le jour », sans cultiver aucun désir 
spirituel ? Est-ce que je profite de tout ce qui m’est donné sans savoir si cela est 
bon pour moi pour aujourd’hui, demain et pour l’éternité ?
Est-ce que j’en veux à Dieu par que je pense qu’Il n’exauce pas ma prière ? Ai-je 
douté de sa miséricorde ?
M’arrive-t-il d’enfermer facilement les autres dans des jugements définitifs sans 
rien faire pour les aider à progresser ?
Est-ce que je mets tous mes désirs dans les biens matériels ? L’argent que j’ai ou 
que je rêve d’avoir ne me rend-il pas esclave ?
Ai-je espéré que la drogue, l’alcool ou la pornographie pouvait améliorer ma 
situation ? Certaines de mes activités ne sont-elles pas une fuite pour oublier les 
difficultés que je rencontre ? 

acte de charité

Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur et par-dessus toutes choses, parce 
que vous êtes infiniment bon, et j'aime mon prochain comme moi-même pour 
l'amour de vous.
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Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 
toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commande-
ment. Et voici le second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. Tout ce qu'il y a dans l'Écriture - dans la Loi et les Pro-
phètes - dépend de ces deux commandements. » (Mt 22, 37-40). 

Est-ce que j’aime Dieu de tout mon cœur ? Tient-il la première place dans ma 
vie ?
Est-ce que j’aime les autres, tous les autres, pas seulement ceux qui m’aiment 
mais aussi mes ennemis ? Est-ce que je pardonne à ceux qui font du mal ? 
Est-ce que j’aime ma famille (mes parents, mes frères et sœurs) ? Quel regard 
je porte sur les autres, en particulier les pauvres, les étrangers, les handicapés ?
Est-ce que je m’aime en vérité ? Est-ce que je désire la sainteté ?
Suis-je obéissant à la volonté de Dieu ? Ou bien est-ce que l’égoïsme m’enferme 
sur moi-même, me coupe des autres, me conduit à être méchant, injuste... ou à 
être « mal dans ma peau » ? M’arrive-t-il de me détester ? 
Est-ce que je rends service chaque fois qu’on me le demande ? Et sans qu’on me 
le demande ?
Est-ce que je cherche à dominer les autres ou bien à me mettre à leur service ?
Suis-je esclave du regard des autres ?
Suis-je capable de partager ? Qu’est-ce que je fais pour ceux qui n’ont rien ? 
Est-ce que je suis capable d’aider quelqu’un qui se laisse séduire par le mal ?
Est-ce que je respecte mon corps, celui des autres ?
Ai-je volé ? Menti ? Triché ? Ai-je été grossier avec les autres ?
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Démarches

1re démarche : geste de la lumière

Seigneur, nous venons devant toi remplis d’un grand désir d'être éclairés par toi, 
lumière du monde.
Éclaire nos chemins et guide nos pas alors que nous cherchons à vivre selon ta 
volonté.
Renouvelle en nous le goût de te parler et de te chercher sincèrement, afin que 
nous puissions te suivre avec confiance.
Que le feu nouveau auquel nous allons allumer nos lumignons illumine nos 
cœurs et nos vies et fasse de nous les pèlerins d’espérance dont le royaume a 
besoin.
Amen.

2e démarche : geste avec l’eau

3e démarche : adoration

Bénédiction des malades

envoi : chant : j’esPère en toi  (Baptiste)  p. 101
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Mercredi 23 juillet

Prière du matin

des signes et des gestes,  
des éléments concrets Pour rester dans l’esPérance 

Phrase du jour : «  Moi je suis venu pour que les brebis aient la vie,  
la vie en abondance ». (Jn 10, 10)

Décision :  Par l’Église, Dieu nous donne avec les sacrements des signes  
de la vie qu’il veut nous donner en abondance.  
Aujourd’hui je vais recevoir le sacrement de l’eucharistie  
si je le désire. Comme les apôtres et Bernadette, je veux qu’il 
soit pour moi signe d’espérance.

fraternité

Évangile selon saint Marc 8,1-13
En ces jours-là, comme il y avait de nouveau une grande foule, et que les 
gens n’avaient rien à manger, Jésus appelle à lui ses disciples et leur dit : 
« J’ai de la compassion pour cette foule, car depuis trois jours déjà ils restent 
auprès de moi, et n’ont rien à manger. Si je les renvoie chez eux à jeun, ils 
vont défaillir en chemin, et certains d’entre eux sont venus de loin. » Ses dis-
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ciples lui répondirent : « Où donc pourra-t-on trouver du pain pour les rassa-
sier ici, dans le désert ? » Il leur demanda : « Combien de pains avez-vous ? » 
Ils lui dirent : « Sept. » Alors il ordonna à la foule de s’asseoir par terre. Puis, 
prenant les sept pains et rendant grâce, il les rompit, et il les donnait à ses 
disciples pour que ceux-ci les distribuent ; et ils les distribuèrent à la foule. 
Ils avaient aussi quelques petits poissons, que Jésus bénit et fit aussi dis-
tribuer. Les gens mangèrent et furent rassasiés. On ramassa les morceaux 
qui restaient : cela faisait sept corbeilles. Or, ils étaient environ quatre mille. 
Puis Jésus les renvoya. Aussitôt, montant dans la barque avec ses disciples, 
il alla dans la région de Dalmanoutha. Les pharisiens survinrent et se mirent 
à discuter avec Jésus ; pour le mettre à l’épreuve, ils cherchaient à obtenir 
de lui un signe venant du ciel. Jésus soupira au plus profond de lui-même 
et dit : « Pourquoi cette génération cherche-t-elle un signe ? Amen, je vous 
le déclare : aucun signe ne sera donné à cette génération. » Puis il les quitta, 
remonta en barque, et il partit vers l’autre rive.

1. Prier l’Esprit saint 
Viens Esprit saint, viens nous visiter ! 
Viens Esprit saint nous renouveler ! 
Saint-Esprit, viens nous inspirer. 
Esprit de Dieu, viens nous éclairer.

2. Méditer en silence avec ces questions (5 minutes)

• Pourquoi les pharisiens demandent-ils un signe venant du ciel ?
• Puis-je témoigner d’un signe de Dieu que j’ai reconnu dans ma vie ?
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3. Échanger :  chacun prend la parole à son tour sans rebondir  
sur la parole de l’autre

4. Temps de méditation avec cette question (5 minutes)

• Qu’est-ce qui m’a touché dans la parole de l’autre ?

5. Rendre grâce ensemble
Seigneur, nous te remercions pour ce temps d’écoute, de partage 
et de dialogue que nous venons de vivre. 
Merci pour ce que chacun a dit, déposé, confié. 
Merci pour les temps de silence et les temps d’écoute mutuelle. 
Merci de nous avoir permis d’entrer en confiance  
dans cette rencontre, sûrs de ta présence au milieu de nous. 
Ton Esprit saint souffle en chacun de nous et au milieu de nous.  
Il nous entraîne vers nos frères  
et nous rend fort pour t’annoncer au monde.
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Mercredi 23 juillet

messe internationale

sainte Brigitte de Suède - à Saint Pie X

Lecture du livre de Tobie 8, 4b-7
Le soir de son mariage, Tobie dit à Sarra : « Lève-toi, ma sœur. Prions, et deman-
dons à notre Seigneur de nous combler de sa miséricorde et de son salut. » Elle 
se leva et ils se mirent à prier et à demander que leur soit accordé le salut. Tobie 
commença ainsi : « Béni sois-tu, Dieu de nos pères ; béni soit ton nom dans 
toutes les générations, à jamais. Que les cieux te bénissent et toute ta création 
dans tous les siècles. C’est toi qui as fait Adam ; tu lui as fait une aide et un 
appui : Ève, sa femme. Et de tous deux est né le genre humain. C’est toi qui as 
dit : ‘Il n’est pas bon que l’homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui lui soit 
semblable’. Aussi, ce n’est pas pour une union illégitime que je prends ma sœur 
que voici, mais dans la vérité de la Loi. Daigne me faire miséricorde, ainsi qu’à 
elle, et nous mener ensemble à un âge avancé. »

Psaume 

Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur. 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !
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Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe alentour 
pour libérer ceux qui le craignent. 
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 
Heureux qui trouve en lui son refuge !

Saints du Seigneur, adorez-le : 
rien ne manque à ceux qui le craignent. 
Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; 
qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc (3, 31-35)
En ce temps-là, comme Jésus était dans une maison, arrivent sa mère et ses 
frères. Restant au-dehors, ils le font appeler. Une foule était assise autour de lui ; 
et on lui dit : « Voici que ta mère et tes frères sont là dehors : ils te cherchent. » 
Mais il leur répond : « Qui est ma mère ? Qui sont mes frères ? » Et parcourant du 
regard ceux qui étaient assis en cercle autour de lui, il dit :   Voici ma mère et 
mes frères. Celui qui fait la volonté de Dieu, celui-là est pour moi un frère, une 
sœur, une mère. »
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Mercredi 23 juillet

chemin de l'esPérance - Prairie

1er Pas : l’annonciation

Questions

• Et moi ? Quelle fidélité à cette Parole, Christ dans ma vie ?
• Et mon « oui » de chaque jour ? 

1. Jésus, Toi qui a promis d’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient,
Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, 
voici l’offrande de nos vies

2. Jésus Toi qui accomplis le Don de l’Esprit, en donnant ta vie,

3. Jésus, Toi qui multiplies les fruits de l’Esprit, jusqu’à l’infini,

2e Pas : la nativité

Questions

• Quelle place pour le silence dans ma vie ? 
•  Quel temps accordé à la relecture de mes journées, de mon chemin de foi ?

En toi, j’ai mis ma confiance, Ô Dieu très saint, 
Toi seul es mon espérance Et mon soutien ; 
C’est pourquoi je ne crains rien, j’ai foi en toi, ô Dieu très saint. (bis)
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3e Pas : les noces de cana

Questions

• Et le souci de l’autre dans ma vie ? 
• La joie de Dieu dans mes journées ?
• Mon bonheur de témoigner ?

Je suis dans la joie, une joie immense 
Je suis dans l'allégresse car mon Dieu m'a libéré 
Je suis dans la joie, une joie immense 
Je suis dans l'allégresse car mon Dieu m'a libéré

4e Pas : au Pied de la croix, l’offrande de marie

Questions

•  Et moi ? Comment est-ce que j’accompagne la souffrance de mes frères ?  
(silence)

• Quelle est mon espérance dans l’épreuve ? (silence)

Nous te saluons, Ô toi, Notre Dame, 
Marie, Vierge Sainte, que drape le soleil. 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée l’aurore du salut.

Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix. 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché.
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5e Pas : au cénacle le jour de la Pentecôte

Questions

• Et moi, suis-je en chemin avec Marie ? 
• L’Esprit habite en moi, il me pousse et me guide… 
• Comment est-ce que je me laisse faire ? 
• Quel missionnaire de l’Espérance suis-je ? 

Marie, témoin d'une espérance, 
pour le seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance 
tu me fais signe d'avancer 
toujours plus loin, toujours plus loin.

Comme un grand vent sur les disciples 
L'Esprit de Dieu vient à souffler. 
Tu es au cœur de cette Église 
Où chacun doit se réveiller.
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Jeudi 24 juillet

Prière du matin

devenir des Pèlerins missionnaires de l'esPérance 

Phrase du jour : « Allez de toutes les nations faire des disciples » (Mt 28,19)

Décision :  Le pèlerinage a réveillé l’Espérance en moi. Je veux être un 
témoin  
de l’Espérance qui m’habite aujourd’hui et chaque jour.

fraternité

Évangile selon saint Jean 1, 35-46
Le lendemain encore, Jean se trouvait là avec deux de ses disciples. Posant 
son regard sur Jésus qui allait et venait, il dit : « Voici l’Agneau de Dieu. » 
Les deux disciples entendirent ce qu’il disait, et ils suivirent Jésus. Se retour-
nant, Jésus vit qu’ils le suivaient, et leur dit : « Que cherchez-vous ? » Ils lui 
répondirent : « Rabbi – ce qui veut dire : Maître –, où demeures-tu ? » Il leur 
dit : « Venez, et vous verrez. » Ils allèrent donc, ils virent où il demeurait, et 
ils restèrent auprès de lui ce jour-là. C’était vers la dixième heure (environ 
quatre heures de l’après-midi). André, le frère de Simon-Pierre, était l’un 
des deux disciples qui avaient entendu la parole de Jean et qui avaient suivi 



 messes et célébrations

66

Jésus. Il trouve d’abord Simon, son propre frère, et lui dit : « Nous avons 
trouvé le Messie » – ce qui veut dire : Christ. André amena son frère à Jésus. 
Jésus posa son regard sur lui et dit : « Tu es Simon, fils de Jean ; tu t’appelle-
ras Kèphas » – ce qui veut dire : Pierre. Le lendemain, Jésus décida de partir 
pour la Galilée. Il trouve Philippe, et lui dit : « Suis-moi.»
Philippe était de Bethsaïde, le village d’André et de Pierre. Philippe trouve  
Nathanaël et lui dit : « Celui dont il est écrit dans la loi de Moïse et chez les 
Prophètes, nous l’avons trouvé : c’est Jésus fils de Joseph, de Nazareth. » 
Nathanaël répliqua : « De Nazareth peut-il sortir quelque chose de bon ? » 
Philippe répond : « Viens, et vois. »

1. Prier l’Esprit saint 
Viens Esprit saint, viens nous visiter ! 
Viens Esprit saint nous renouveler ! 
Saint-Esprit, viens nous inspirer. 
Esprit de Dieu, viens nous éclairer.

2. Méditer en silence avec ces questions (5 minutes)

• Qu’est ce qui met en mouvement les deux disciples ?
•  Est-ce que je profite de la force de mon baptême pour avoir l’audace  

de témoigner et d’attirer des personnes au Christ ?

3. Échanger :  chacun prend la parole à son tour sans rebondir  
sur la parole de l’autre
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4. Temps de méditation avec cette question (5 minutes)

• Qu’est-ce qui m’a touché dans la parole de l’autre ?

5. Rendre grâce ensemble
Seigneur, nous te remercions pour ce temps d’écoute, de partage 
et de dialogue que nous venons de vivre. 
Merci pour ce que chacun a dit, déposé, confié. 
Merci pour les temps de silence et les temps d’écoute mutuelle. 
Merci de nous avoir permis d’entrer en confiance  
dans cette rencontre, sûrs de ta présence au milieu de nous. 
Ton Esprit saint souffle en chacun de nous et au milieu de nous.  
Il nous entraîne vers nos frères  
et nous rend fort pour t’annoncer au monde.
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Jeudi 24 juillet

messe d'envoi

messe Pour l'année sainte - sainte Bernadette côté carmel

chant d’entrée : aujourd'hui s'est levée la lumière  p. 105

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
Frères, l’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans 
nos cœurs par l’Esprit saint qui nous a été donné. Alors que nous n’étions encore 
capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les impies que 
nous étions. Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-
être quelqu’un s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. Or, la preuve que 
Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour nous, alors que nous étions 
encore pécheurs. À plus forte raison, maintenant que le sang du Christ nous a 
fait devenir des justes, serons-nous sauvés par lui de la colère de Dieu. En effet, 
si nous avons été réconciliés avec Dieu par la mort de son Fils alors que nous 
étions ses ennemis, à plus forte raison, maintenant que nous sommes réconci-
liés, serons-nous sauvés en ayant part à sa vie. Bien plus, nous mettons notre 
fierté en Dieu, par notre Seigneur Jésus-Christ, par qui, maintenant, nous avons 
reçu la réconciliation.
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Psaume 

Ton amour, Seigneur, sans fin je le chante !

« J'ai trouvé David, mon serviteur, 
je l'ai sacré avec mon huile sainte ; 
et ma main sera pour toujours avec lui, 
mon bras fortifiera son courage. »

« Mon amour et ma fidélité sont avec lui, 
mon nom accroît sa vigueur ; 
Il me dira : Tu es mon Père, 
mon Dieu, mon roc et mon salut ! »

 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc
En ce temps-là, Jésus vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son habitude, 
il entra dans la synagogue le jour du sabbat, et il se leva pour faire la lecture. 
On lui remit le livre du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et trouva le passage où 
il est écrit : L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré 
par l’onction. Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer 
aux captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue, remettre 
en liberté les opprimés, annoncer une année favorable accordée par le Seigneur. 
Jésus referma le livre, le rendit au servant et s’assit. Tous, dans la synagogue, 
avaient les yeux fixés sur lui. Alors il se mit à leur dire : « Aujourd’hui s’accomplit 
ce passage de l’Écriture que vous venez d’entendre. »
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Prière universelle

R1/  Fais briller Seigneur 
Ta présence dans nos vies 
Nos cœurs sont ouverts 
Resplendis !

R2/  Envoie Ta Lumière 
Dans nos ténèbres et nos nuits 
Viens briller Seigneur 
Resplendis !

PréParation des dons : je te donne tout   p. 100

communion : regardez l’humilité de dieu   p. 93

action de grâce : Bénissez dieu, vous serviteurs de dieu p. 113

ave maria  (Glorious)

autour du cierge du Pèlerinage

Donne-nous Ta lumière, Seigneur, 
et que du haut du ciel, elle éclaire la Terre.

Tu nous as donné le ciel et ses étoiles afin que, 
lorsque nous nous perdons seuls dans la nuit, 
elles éclairent notre route pour revenir vers Toi.
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Donne-nous Ta lumière, Seigneur, 
et que du haut du ciel, elle éclaire la Terre.

Tu es lumière du monde, 
permets-nous de l’accueillir et de la transmettre, 
Fais de nous, à notre tour, des porteurs de lumière sur cette Terre.

Donne-nous Ta lumière, Seigneur, 
et que du haut du ciel, elle éclaire la Terre.

Ce cierge continuera à brûler après notre départ ; 
Sa flamme rassemble les prières 
que nous avons déposées aux pieds de ta Mère.

Donne-nous toujours Ta lumière, Seigneur, 
et que du haut du ciel, elle éclaire la Terre.

chant d’envoi : alléluia ! chantez au seigneur !  p. 97



 messes et célébrations

72

Vendredi 25 juillet

Prière du matin

demeurer disciPles-missionnaires dans l’ordinaire de nos vie

Phrase du jour :  « Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin  
du monde. » (Mt 28,20)

Décision :  Avec les grâces reçues pendant ce pèlerinage, je veux faire  
grandir ma foi, en avançant sur le chemin de l'Espérance,  
tout en étant au service de l'Eglise et des autres

Évangile selon saint Matthieu (20, 20-28)
En ce temps-là, la mère de Jacques et de Jean, fils de Zébédée, s’approcha 
de Jésus avec ses fils Jacques et Jean, et elle se prosterna pour lui faire une 
demande. Jésus lui dit : « Que veux-tu ? » Elle répondit : « Ordonne que 
mes deux fils que voici siègent, l’un à ta droite et l’autre à ta gauche, dans 
ton Royaume. » Jésus répondit : « Vous ne savez pas ce que vous deman-
dez. Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire ? » Ils lui disent : « Nous 
le pouvons. » Il leur dit : « Ma coupe, vous la boirez ; quant à siéger à ma 
droite et à ma gauche, ce n’est pas à moi de l’accorder ; il y a ceux pour qui 
cela est préparé par mon Père.   Les dix autres, qui avaient entendu, s’indi-
gnèrent contre les deux frères. Jésus les appela et dit : « Vous le savez : les 
chefs des nations les commandent en maîtres, et les grands font sentir leur 
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pouvoir. Parmi vous, il ne devra pas en être ainsi : celui qui veut devenir 
grand parmi vous sera votre serviteur ; et celui qui veut être parmi vous le 
premier sera votre esclave. Ainsi, le Fils de l’homme n’est pas venu pour 
être servi, mais pour servir, et donner sa vie en rançon pour la multitude. » 

méditation Pour le retour

•  Le temps de pèlerinage est un temps de grâce, c’est pourquoi à Lourdes, la 
relation à Dieu et la relation aux autres est plus facile, plus naturelle, plus 
évidente.

•  Le retour chez soi est le temps de l’accomplissement de ce qui a été vécu 
à Lourdes. Il est dès lors un chemin d’espérance. 

•  Il commence souvent par un récit, un partage, un témoignage. Mais cela 
n’a qu’un temps, souvent assez bref. Pourquoi ? Parce qu’on perd le fil 
de la grâce. Ou plus précisément, on imagine naïvement que la grâce de 
Lourdes est restée à Lourdes et non pas dans notre cœur.

•  Une telle pensée est fausse. La grâce nous est donnée non seulement pour 
qu’elle demeure en nous, mais surtout pour qu’avec nous et à travers nous 
elle porte son fruit.

•  C’est pourquoi, il nous faut prendre chaque jour soin de la grâce reçue à 
Lourdes en la gardant bien présente dans notre cœur et en faisant tout ce 
qui est en notre pouvoir pour en favoriser la croissance afin qu’au moment 
venu, elle donne son fruit pour la vie éternelle. 

•  Pour que cela advienne, que devons-nous faire ?  
Vivre chez soi, comme nous avons vécu à Lourdes.
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Chemin de croix

Pèlerins d'Espérance
Écrit, médité et prié par Fr. Henri Revéreau, missionnaire de Sainte Thérèse

Première station : jésus est arrêté

Pèlerin d'espérance 
Trahi par un baiser 
Et livré aux soldats 
Pour être condamné ! 
Pèlerin d'espérance, 
Dis-nous quel est ton nom ? 
Fils de Marie, ta mère, 
Et de Joseph, le charpentier, 
Fils de Dieu fait homme 
Et frère de notre humanité.
C’était hier au jardin des Oliviers.

Prions :

Pardon, Seigneur, 
Quand nous jugeons et condamnons ! 
Toi, notre Sauveur 
Viens changer nos cœurs !

C'est aujourd'hui encore : 
Tant d'hommes, de femmes, 
d'enfants 
Sont arrêtés injustement, 
Maltraités et condamnés !...
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Chantons :
Si tu détruis ce qui opprime l'homme 
Si tu relèves ton frère humilié 
La nuit de ton combat sera lumière de midi 
La nuit de ton combat sera lumière de midi 
Alors, de ton pas, pourra naître une danse 
La danse qui invente la terre de demain 
La danse qui invente la terre de Dieu

deuxième station : jésus est chargé de la croix

Pèlerin d'espérance 
Chargé de deux morceaux de bois 
En forme de Croix, 
Te voilà réduit au rang des malfaiteurs. 
Ton silence intérieur 
Reçoit les cris des imposteurs ! 
Fils d'un charpentier, 
Tu connais le métier ! 
C'était hier, à la nuit tombée !

C'est aujourd'hui encore 
Quand les ténèbres de l’injustice, 
Et des condamnations 
Étendent leur manteau de mort ! 
Toi, Jésus, tu es le Sauveur !
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Prions :
Pardon Seigneur, 
Lorsque nous chargeons les autres 
De croix qui les écrasent. 
Fais de nous 
Des porteurs de fardeaux 
De celles et ceux 
Qui n'en peuvent plus !

Chantons :
L'amour jamais ne passera, l'amour demeurera. 
L'amour, l'amour seul, la charité jamais ne passera, 
Car Dieu est Amour.

troisième station : jésus tomBe Pour la Première fois

Pèlerin d'espérance 
En marche sur un chemin 
Où les pierres roulent sous les pieds, 
Tu sais bien où tu vas ! 
Cependant, tu trébuches, 
Tu tombes, 
Ecrasé par un fardeau trop lourd, 
En forme de croix. 
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Ton visage tuméfié, 
Ton échine courbée, 
Toi le Fils de Dieu, 
Tu embrasses la terre ! 
C'était hier, sur le chemin du Calvaire !

C'est aujourd'hui encore, 
Tout près de nous : 
Celles et ceux qui tombent 
Sous le poids de leur vie, 
meurtrie, blessée, 
Mordent la poussière du quotidien 
Sans espoir, sans amour !

Prions :
Seigneur, nous te prions pour les écrasés de notre monde !

Chantons :
Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
de qui aurai-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie, 
devant qui tremblerai-je ?
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quatrième station : jésus rencontre sa mère

Pèlerin d'espérance 
Dans l'invisible désir 
De l'enfant, de la mère 
Voici sur le chemin 
La plus intime des rencontres. 
Si les mots sont silence, 
Les yeux illuminés du cœur 
Parlent l'un à l'autre 
De la forte espérance d’aimer. 
Les yeux du cœur inventent l’éternité. 
Lorsque l'humanité vient crucifier l'amour 
Il suffit d'un regard pour continuer la route : 
La rencontre d'un instant 
Est rencontre éternelle : 
On ne tue pas l'amour 
Lorsque l'amour se donne.

Prions :
Ô Marie, tu viens à notre rencontre lorsque nous tombons, 
Et c'est toi qui nous dis : 
« Je te salue, mon enfant, 
Tu es béni entre tous... 
N'aie pas peur 
Je t'aime et je te prends 
Dans les bras de ma tendresse maternelle. »
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Chantons :
Toi notre Dame, nous te chantons, 
Toi notre Mère, nous te prions.
Toi qui plonges tes yeux 
Dans nos cœurs en souffrance, 
Tu nous vois malheureux, 
Tiens nos cœurs en confiance.

cinquième station :  simon de cyrène aide jésus 
à Porter sa croix

Pèlerin d'espérance 
Voici Simon. 
A pas de vigneron, 
Il revient lentement des champs. 
Spontanément, 
Pris d'un coup de cœur 
D'un coup de main, 
Il aide Jésus à porter sa croix. 
C'était hier sur le chemin du calvaire.

Prions :
Là où nous vivons, 
Aux carrefours de nos rencontres, 
Soyons des Simon, 
Des porteurs d’espérance, de confiance 
Et d'amour ! Amen !

C'est aujourd'hui encore 
Lorsqu’un voisin 
Témoin de l’espérance 
Viens nous aider, 
D'un coup de main, 
D'un coup de cœur.
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Chantons :
Prenons la main que Dieu nous tend, 
Voici le temps, où Dieu fait grâce à notre terre 
Jésus est mort un jour du temps, 
Voici le temps de rendre grâce à notre Père, 
L'unique Esprit bénit ce temps 
Voici le temps, le temps 
Le temps de vivre en grâce avec nos frères.

sixième station : véronique essuie le visage de jésus

Pèlerin d'espérance 
Le soleil brûle les yeux de Jésus 
Au visage défiguré 
Par la fatigue et la souffrance. : 
Des gouttes de sueur et de sang 
Ruissellent sur ses joues 
Comme source de vie et d'amour inépuisable ! 
Voici alors une femme du village 
Qui s’avance, 
Porteuse de compassion et d'amitié, 
Pélerine d’espérance. 
« Ah ! Dis-nous Véronique, 
Que tiens-tu en tes mains 
Sur ce chemin de mort ? » 
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Véronique se tait... 
Elle pose doucement 
Un linge de tendresse 
Sur le visage de Jésus.
C'était hier, sur le chemin de croix. 

Prions :
Là où nous vivons, 
Aux carrefours de nos rencontres, 
Soyons des Véronique, 
Attentifs aux besoins de tout homme !

Chantons :
Je cherche le visage 
Le visage du Seigneur. 
Je cherche son image 
Tout au fond de vos cœurs

sePtième station : jésus tomBe Pour la deuxième fois

Pèlerin d'espérance 
En marche vers la mort, 
Jésus tombe pour la seconde fois. 
Marie est là. 

C'est aujourd'hui, 
Lorsque nous posons 
Un linge de tendresse 
Sur un visage défiguré 
Afin qu'il soit transfiguré.
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En cet instant, elle voit, en silence, 
Le Fils de Dieu tomber 
Sous le poids de la croix. 
C'était hier, sur le chemin du Golgotha !

Prions
Marie, notre mère 
Que ton regard d'amour maternel 
Nous tienne et nous soutienne. 
Merci, Marie, d'être là sur notre chemin 
Chaque jour. Amen !

Chantons :
Fait que je marche Seigneur, aussi dur que soit le chemin. 
Je veux Te suivre jusqu’à la Croix : viens me prendre par la main.
 

huitième station : jésus rencontre les femmes de jérusalem

Pèlerin d’espérance 
Voici, sur le chemin 
De larmes et de souffrances, 
Des femmes qui pleurent 
En voyant Jésus et sa mère. 
Leurs larmes de silence 
Sont-elles source d’espérance ? 

C'est aujourd'hui encore, 
Lorsque nous tombons 
Sous le poids trop lourd de nos vies !
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Oh ! Oui, dans leur foi en la vie. 
C’était hier sur le chemin de croix

C’est aujourd’hui encore 
Lorsque nous pleurons avec ceux qui pleurent, 
Car « heureux ceux qui pleurent, 
Ils seront consolés » 
Avec Marie, Jésus est là. 
Que leur présence soutienne 
Toutes les femmes du monde 
Qui pleurent leur enfant 
Qui s’en va vers la mort.

Prions :
Je vous salue, Marie…

Chantons :
Chercher avec toi dans nos vies 
Les pas de Dieu, Vierge Marie. 
Par toi, accueillir aujourd’hui 
Le don de Dieu, Vierge Marie.

Puisque tu souffres avec nous : 
Gethsémani, Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui, 
Entre tes mains voici ma vie.
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neuvième station : jésus tomBe Pour la troisième fois

Pèlerin d'espérance 
Voici le dicton populaire 
« Jamais deux sans trois » 
Le sol est dur, le silence est pesant 
Aussi lourd que la croix ! 
Les soldats s'impatientent 
Et agitent leur fouet ! 
Non loin la foule, 
Comme à une corrida 
Crie « à mort ! à mort ! crucifie-le » 
Marie est là, 
Comme dans les douleurs de l'enfantement, 
L'amour d'une mère fait naître 
À la vie l'enfant qui tombe ! 
C'était hier sur le chemin du calvaire,

C'est aujourd'hui encore ! (Silence)

Prions :
Ô Marie, soutiens nos chutes d'aujourd'hui 
Car tu es celle qui a cru.

Chantons :  Marie témoin d'une espérance 
Pour le Seigneur tu t'es levée, 
Au sein du peuple de l'alliance, 
Tu nous fais signe d'avancer, 
Toujours plus loin, Toujours plus loin.
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dixième station : jésus est déPouillé de ses vêtements

Pèlerin d'espérance, 
Le condamné est dépouillé de ses vêtements, 
De sa belle tunique rouge 
Tirée au sort par les soldats. 
Le Fils de Dieu connaît l'infamie des hommes. 
Marie est toujours là auprès de son enfant : 
Ecoutons le silence de sa présence : 
Une mère n'abandonne jamais son enfant ! 
C'était hier, sur le chemin du calvaire.

C'est aujourd'hui encore, 
Lorsque l'injustice et la méchanceté des hommes 
Dépouillent de leur dignité 
Les plus faibles, les opprimés !

Prions :
Faisons silence ! 
Regardons avec les yeux illuminés du cœur 
Celles et ceux qui sont rejetés. 
Ecoutons notre Dieu : 
Il nous invite aussi au dépouillement 
De tout ce qui nous empêche d'accueillir sa Parole, 
D'en vivre et d'aller vers les autres 
En pèlerins d’espérance. Amen !
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Chantons :   Ne craignez pas pour votre corps, 
Ne craignez pas devant la mort, 
Levez les yeux vers le Seigneur, 
Criez vers Lui sans perdre cœur !

 

onzième station : jésus est cloué sur la croix

Pèlerin d'espérance, 
En cet instant, sur l'arbre de la mort 
Est cloué Celui qui est la VIE ! 
Pas un cri ! 
On entend seulement 
Le marteau sur les clous, 
Et le murmure d'une foule curieuse 
Qui se dit en silence : 
« C’est est fini de Celui 
Qui se prenait pour Dieu ! » 
Marie est là dans l’espérance. 
Et elle chante avec nous : 
« De la crèche au crucifiement. » 
Les plus proches fondent en larmes, 
Les curieux partent en baissant la tête.

Prions :
Ô Marie, tu pleures en ton cœur 
Comme toutes les mamans. 
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Tu te rappelles la parole du vieillard Siméon, au Temple : 
« Un glaive transpercera ton cœur ! » 
Tu nous invites à ouvrir nos cœurs 
A toutes les mères de la terre 
Qui bercent leur enfant 
Dans les plis de leur souffrance.

Chantons :  Ô Croix dressée sur le monde, Ô Croix de Jésus-Christ (bis) 
Fleuve dont l’eau féconde du Cœur ouvert a jailli, 
Par Toi la vie surabonde, Ô Croix de Jésus-Christ.

douzième station : jésus meurt sur la croix

Pèlerin d'espérance 
Une lance a percé 
Le côté de Jésus. 
Dans un dernier souffle de vie, 
Jésus s'abandonne en prière : 
« Entre tes mains, Père, je remets mon esprit... 
Tout est consommé ! » 
Les orgueilleux se croient vainqueurs 
Et crient « où est-il ton Dieu ? » 
Les petits et les humbles 
Prient le Notre Père : « que ta volonté soit faite ! » 
C'était hier sur la montagne de la mort.
C'est aujourd'hui encore sur notre terre, 
Lorsque des hommes, des femmes, des enfants 
Sont devenus des chairs à canons !
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Prions :
Seigneur, nous te prions, pardonne-nous 
Lorsque nous tuons les autres et les enfants 
Par nos jugements crucifiants, 
Nos paroles injustes et méchantes. 
Alors nous nous prenons pour Dieu 
et nous disons « que notre volonté soit faite ! »

(Silence)

treizième station : jésus est remis à sa mère

Pèlerin d'espérance, 
Voici un berceau d'amour maternel. 
Marie de la vie 
Reçoit la mort : 
Et devient la Piéta ! 
Ses bras enlacent le corps tout froid de son enfant, 
Dans le silence, dans la tendresse… 
C'était hier au pied de la croix.

C'est aujourd’hui encore, 
Lorsqu'une maman 
Prend dans ses bras son enfant mort ! 
Le silence, alors devient parole de compassion 
Et d'un nouvel enfantement : 
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Car la mort ne tue pas l'amour : 
Elle ouvre à la vie d'un éternel amour. 
L’amour de Jésus qui a vaincu la mort.

Prions :
Ô Marie, apprends-nous 
À prendre comme toi, dans les mains de notre cœur 
Celles et ceux que la Mort arrache à la terre. 
Nous te les confions 
Dans l’espérance de la Vie Éternelle.

Chantons :
Vierge bénie entre toutes les femmes 
Mère choisie entre toutes les mères 
Mère du Christ et mère des hommes 
Donne-nous Ton Fils, donne-nous Ton Fils,

Tu chemines avec nous sur la route 
Tu connais notre espoir 
Au milieu de nos croix et nos larmes 
Tu nous montre ton Fils
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quatorzième station : jésus est mis au tomBeau

Pèlerin d'espérance, 
Selon la tradition 
Le corps du défunt est déposé dans un tombeau 
Taillé dans le roc. 
Les saintes femmes 
Gardiennes de la vie, de la mort, 
Sont là, discrètes, actives 
Dans leur foi et leur amour l 
Elles ont suivi Jésus 
Sur la Via Dolorosa ! 
C'était hier dans leur espérance.

Prions :
Notre foi en la résurrection 
Nous fait devenir des guetteurs 
De l'aube nouvelle, 
Des pèlerins d’espérance 
Des veilleurs de la VIE ! 
Alors veillons dans la prière, 
Porteurs des peines, des souffrances 
Des doutes et de l'amour 
Des familles qui vivent 
« L’entrée dans la VIE » d'un être cher.

Chantons :   Fais paraître ton Jour et le temps de ta grâce, 
Fais paraître ton Jour : que l’homme soit sauvé !

C'est aujourd'hui encore 
Lorsque nous déposons 
Le corps d'un être cher 
Dans une tombe, au cimetière !
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quinzième station : jésus est vivant ! il est ressuscité

Pèlerin d'espérance, 
C'était hier, les femmes viennent au tombeau, 
Avec leurs questions, leur espérance :µ 
« Qui nous roulera la pierre ? » 
Au bout de leur course folle, 
Que voient-elles ? 
La pierre est roulée, Le linceul est là, 
Le tombeau est vide ! 
Leurs questions s'envolent 
Lorsque la voix de l'ange les rassure : 
« N’ayez pas peur ! 
Vous cherchez Jésus. 
Il est ressuscité ! 
Allez le dire à Pierre, aux disciples : 
« Il vous précède en Galilée … 
Devenez missionnaires 
Et messagères de cette Bonne Nouvelle : 
Le Seigneur est Vivant !

Prions et chantons : 
Le Seigneur est ressuscité, alléluia ! 
Comme le printemps 
Sur nous se lève un jour nouveau 
Comme le printemps, 
Le Christ est revenu.
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Chants

1 acclamez le seigneur

acclamez le seigneur, vous qui marchez sur ses Pas,  
c’est lui votre roi ! 
ouvrez tout grand vos cœurs, Portez en lui votre croix, 
c’est lui votre vie, secret de votre joie !

1-  Jésus, sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés. Venez à lui, vous trouverez la Paix !

2-  Le Christ veut combler notre cœur, donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, recevez son amour ! 

3-  Marchez sur le chemin de vie, chemin de foi et de confiance, 
Chemin de joie, de pauvreté, chemin d’amour et de miséricorde.

4-  Laissez tout ce qui vous entrave, en Lui, la grâce vous libère 
Pour vivre dans la vérité, pour vous donner, pour aimer sans mesure.

5-  Allez sur les chemins du monde, courez au service des hommes, 
Soyez brûlants de charité pour témoigner de la grande espérance.

6-  Marie, ô Mère du Seigneur, Marie, première des disciples, 
Toujours, tu chemines avec nous, conduis nos pas dans la clarté de Dieu.

7-  Louange au Père qui nous aime, louange au Fils qui nous appelle, 
Louange à l’Esprit de lumière, à notre Dieu, la gloire pour les siècles !
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2  regardez l’humilité de dieu

1-  Admirable grandeur, 
étonnante bonté du Maître de l’univers 
Qui s’humilie pour nous  
au point de se donner dans une petite hostie de pain.

Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, 
et faites-lui hommage de vos cœurs.

2-  Faites-vous tout petits, 
vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui, 
Ne gardez rien pour vous,  
offrez-vous tout entiers à Dieu qui se donne à vous.

3  invisiBle, ô toi, lumière

1-  Invisible, ô Toi, Lumière, Présence, Christ, Jésus, Eucharistie, 
Dieu caché sous l’apparence, Pain Vivant, le seul qui rassasie, 
L’homme au seuil de ton mystère s’avance, il adore et balbutie.

2-  Ô Parole, Paix profonde, Silence, le cœur simple te reçoit. 
Il t’écoute en espérance ! En Esprit, en vérité, il croit. 
Signe sûr donné au monde, Semence, Chair qu’il mange, Sang qu’il boit !

3-  Chante haut ce Corps de gloire, mon âme, c’est le Corps de ton Sauveur. 
Né du sein pur de la Femme, mort en croix, victime du pécheur ! 
Chante Pâques, sa victoire, proclame les merveilles du Seigneur !



 chants

94

4  que ma Bouche chante ta louange

De toi, Seigneur, nous attendons la vie, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
 Que ma bouche chante ta louange.

Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 
Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
Ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange.

Seigneur, tu as éclairé notre nuit, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 
 Que ma bouche chante ta louange.
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Tu viens sauver tes enfants égarés, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu entends le son de leur voix ! 
 Que ma bouche chante ta louange.

Des ennemis, toi tu m’as délivré, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
De l´agresseur, tu m´as fait triompher, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Je te rends grâce au milieu des nations, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom ! 
 Que ma bouche chante ta louange. 

5  en toi, j’ai mis ma confiance

En toi j’ai mis ma confiance 
Ô Dieu très Saint, 
Toi seul es mon espérance 
Et mon soutien.

C’est pourquoi je ne crains rien, 
J’ai foi en Toi ô Dieu très Saint. (bis)
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6  quel Bonheur ! (chemin neuf)

Quel bonheur de t'aimer, Seigneur ! 
Quel bonheur, quelle joie 
D'être aimés de toi ! 
Ton amour est un feu 
Qui jamais ne s'éteindra. (bis)

1-  Dieu bon, Père très aimant, 
Vers tes enfants tu t'abaisses, 
En eux tu trouves ta joie. 
Dieu fort, vrai consolateur, 
Devant toi l'homme est un pauvre 
Qui peut tout te demander.

2-  Jésus, merveilleux sauveur, 
Par ta croix tu nous rassembles 
En un seul corps avec toi. 
Ô Christ, de ton cœur ouvert, 
A jailli un fleuve immense 
Qui ne s'épuisera pas.

3-  Esprit, source de tout bien, 
Que ton souffle en nous ranime 
La ferveur de notre foi. 
Ô joie, Sainte Trinité, 
Tu habites dans nos âmes 
Comme au ciel de ton repos.

4-  Seigneur, source du pardon, 
Miséricorde et tendresse 
Fais nous revenir à toi. 
Amour, par le Saint-Esprit, 
Sois en nous torrent de grâce, 
Qui emporte tout en lui.

5-  Vrai Dieu, Parole de vie, 
Dans le feu de l'évangile 
Tu nous livres ton amour. 
Dieu Saint, nous sommes à toi, 
Consacrés à ton service, 
Nos cœurs débordent de joie.

6-  Agneau, Messie humilié, 
Dans les pauvres que tu aimes 
Nous reconnaissons ta voix. 
Esprit, embrase nos cœurs, 
Fais de nous les missionnaires 
De ton humble charité.
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7-  Jésus, nous venons à toi, 
Pour communier à ta vie 
Afin de vivre pour toi. 
Ô Christ, pain venu du ciel, 
Dans nos mains tu t'abandonnes 
Pour nous élever à toi.

7  alléluia ! chantez au seigneur !

Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia, Alléluia, alléluia, alléluia. 
Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia, Alléluia, alléluia, alléluia.
xx

1-  Chantez, chantez au Seigneur xx 
De tout votre cœur xx xx 
Vous tous habitants de la terre. xx xx (bis)

2-  Frappez, frappez dans vos mains xx 
Éclatez de joie xx xx 
Au rythme des chants de vos frères. xx xx (bis)

3-  Donnez, donnez vos talents xx 
Pour votre Seigneur xx xx 
À lui tous vos chants, vos prières. xx xx (bis)

4-  Marchez, marchez dans ses pas, xx 
Suivez le Seigneur, xx xx 
Vous tous les enfants de lumière. xx xx (bis)

8-  Dieu bon, Dieu de Majesté 
Vers toi montent nos louanges, 
Un seul cœur pour t'adorer. 
Gloire, ô Dieu trois fois saint, 
Reçois notre action de grâce, 
Et l’hommage de nos chants !
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8  c’est Par ta grâce

1-  Tout mon être cherche,  
D’où viendra le secours, 
Mon secours est en Dieu, 
Qui a créé les cieux.
De toute détresse, 
Il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle 
De toute éternité.

C’est par ta grâce, 
Que je peux m’approcher de toi, 
C’est par ta grâce, 
Que je suis racheté.
Tu fais de moi, 
Une nouvelle création,  
De la mort, tu m’as sauvé 
Par ta résurrection.

2-  Tu connais mes craintes, 
Tu connais mes pensées. 
Avant que je naisse, 
Tu m’avais appelé.
Toujours tu pardonnes, 
D’un amour infini. 
Ta miséricorde 
Est un chemin de vie.
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9  hosanna, ouvrons les Portes au roi

Hosanna, hosanna.  
Hosanna, hosanna.

Ouvrons les portes au Roi, 
au Dieu de gloire. 
Lançons des cris de joie, 
Laissons jaillir un chant de victoire. 
Hosanna, hosanna, hosanna. 

1-  Marchons ensemble, 
L'ennemi tremble. 
Dieu est avec nous,  
Chassons les ténèbres.

10  Prosternez-vous

1-   Prosternez-vous devant votre Roi, 
adorez-le de tout votre cœur. 
Faites monter vers sa majesté  
des chants de gloire 
pour votre Roi des rois !

2-  Déposez-lui, toute votre vie, 
accueillez-le, il est le Sauveur ! 
Reconnaissez son Immensité, 
sa Vérité, 
sa Puissance et sa Gloire !

2-  Qui pourra taire 
Notre prière ? 
Dieu est avec nous,  
Levons sa bannière.

3-  Dansons devant lui 
Remplis de sa vie. 
Dieu est avec nous,  
Chantons sa louange.
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11 je te donne tout

Je te donne mon cœur 
Il ne m'appartient plus 
Ce que j'ai de meilleur 
Tout est pour toi Jésus

Un parfum de valeur 
Sur toi est répandu 
C'est l'offrande de mon cœur 
Je suis à toi Jésus

Prends mon âme 
Prends mon cœur 
Je te donne tout

Prends ma vie 
Me voici 
Je te donne tout

Mon cœur est à toi 
Tout à toi

Je te donne mon cœur 
Il ne m'appartient plus 
Ce que j'ai de meilleur 
Tout est pour toi Jésus

Prends mon âme 
Prends mon cœur 
Je te donne tout

Prends ma vie 
Me voici 
Je te donne tout

Mon cœur est à toi 
Tout à toi

Prends mon âme 
Prends mon cœur 
Je te donne tout

Prends ma vie 
Me voici 
Je te donne tout

Mon cœur est à toi 
Tout à toi 
Mon cœur est à toi
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12  j’esPère en toi

1-  Me voici Seigneur en ta présence 
Pour louer, et acclamer ton Nom 
Près de toi se trouve l'espérance 
Près de toi se trouve le pardon

Dans tous mes combats tu es toujours là 
Dans mes nuits j'espère en toi 
Tu es mon Sauveur, mon libérateur, 
Ô Jésus j'espère en toi 
Toi seul est ma joie et mon réconfort 
Ma raison d'y croire encore 
En confiance, je marche au son de ta voix

J'espère en toi ! Lalalala… 
J'espère en toi ! Lalalala

2-  Tu descends au creux de mes faiblesses 
Pour ouvrir des chemins nouveaux 
En tes mains, ni fautes, ni détresses 
Ni nos peurs n’auront le dernier mot

3-  Devant toi les montagnes s’abaissent 
Les ténèbres fuient au son de ta voix 
Moi je crois fondés sur tes promesses 
Que je suis enfant du Roi des Rois !

4-  Tu m'envoies aux 4 coins du monde 
Annoncer la joie d’être sauvés 
Appelé, que ma vie te réponde 
Pour bâtir ton Royaume de paix



 chants

102

13  regarde l’étoile

Si le vent des tentations s’élève 
Si tu heurtes le rocher des épreuves 
Si les flots de l’ambition t’entraînent 
Si l’orage des passions se déchaîne

Regarde l'étoile 
Invoque Marie 
Si tu la suis, tu ne crains rien 
Regarde l'étoile 
Invoque Marie 
Elle te conduit sur le chemin

Quand l'angoisse et les périls, le doute 
Quand la nuit du désespoir te recouvre 
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente

Si ton âme est envahie de colère 
Jalousie et trahison te submergent 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre 
Emporté par les courants de tristesse

Elle se lève sur la mer, elle éclaire 
Son éclat et ses rayons illuminent 
Sa lumière resplendit sur la Terre 
Dans les cieux et jusqu'au fond des abîmes

Coda : 

Si tu la suis, tu ne dévies pas, 
si tu la pries, tu ne faiblis pas. 
Tu ne crains rien 
Elle est avec toi 
Et jusqu'au bout 
Elle te guidera
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14 cet amour (Paul Balloche) 
1-  En toi les humbles sont bénis, 

En toi les faibles sont affermis. 
Les cœurs brisés tu rétablis, donnant la vie.

Cet amour qui peut libérer, 
Cet amour qui peut restaurer 
Nous appelle par notre nom 
Tu nous appelles par notre nom 
Ce Dieu qui créa tout l’univers, 
Ce Dieu qui vint mourir au calvaire 
Nous appelle par notre nom. 
Tu nous appelles par notre nom.

2-  À ceux qui doutent dans la foi, 
Aux chancelants tu tends les bras. 
Tu les appelles de ta voix : « Venez à moi. »

15  ne crains Pas

Ne crains pas, je suis ton Dieu, 
C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. Ne crains pas car je suis 
avec toi.

1-  Toi mon serviteur, je te soutiendrai ; toi mon élu que préfère mon âme, 
Je mettrai en toi mon Esprit, je te comblerai de mon Esprit.

2-  Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, il a prononcé mon nom. 
C’est Lui qui m’a formé pour être son serviteur, le témoin de sa Gloire !

P.  De ta voix, de ta voix, 
Tu nous appelles à la croix. 
De ta voix, de ta voix, 
Tu nous appelles à la croix.

Coda : 

Si tu la suis, tu ne dévies pas, 
si tu la pries, tu ne faiblis pas. 
Tu ne crains rien 
Elle est avec toi 
Et jusqu'au bout 
Elle te guidera
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16  mon seigneur et mon dieu

1-  Doux Jésus, agneau vainqueur, Sois le maître de mon coeur. 
Emplis moi de ta douceur, Tu es mon Roi, mon Sauveur, 
Mon Seigneur et mon Dieu (x4)

2-  Esprit saint, consolateur, Tu me guides et me libères. 
Répands ton feu dans mon coeur, Qu’il soit ma vie, ma prière 
Mon Seigneur et mon Dieu (x4)

3-  Père des pauvres et des petits, Mon rempart, mon seul abri. 
Prends moi dans ta main, Seigneur, Garde-moi près de ton coeur. 
Mon Seigneur et mon Dieu (x4)

17  chantez avec moi le seigneur

Chantez avec moi le Seigneur, célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles Et pour vous il fera de même.

1-  Il a posé les yeux sur moi, Malgré ma petitesse. 
Il m’a comblé de ses bienfaits, En lui mon cœur exulte.

2-  L’amour de Dieu est à jamais sur tous ceux qui le craignent. 
Son nom est saint et glorieux, Il a fait des merveilles.

3-  Déployant son bras tout puissant Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains, A tous ceux qui le cherchent.

4-  Il se souvient de son amour, Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple, Il garde sa promesse.
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18  aujourd'hui s'est levée la lumière

Aujourd'hui s'est levée la lumière 
C'est la lumière du Seigneur 
Elle dépassera les frontières 
Elle habitera tous les cœurs

2-  Vous verrez la gloire du Seigneur 
La splendeur de notre Dieu 
Dites aux cœurs affligés 
Voici votre Dieu, soyez sans crainte

3-  C'est lui qui vient pour vous sauver 
Alors s'ouvriront vos cœurs 
À l'amour du Seigneur 
Qui vient pour vous racheter

19  comment ne Pas te louer

Comment ne pas te louer ? (ter) 
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?

1-  Quand je regarde autour de moi, je vois ta gloire, 
Seigneur Jésus, je te bénis. 
Comment ne pas te louer Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?

2-  Quand je regarde autour de moi, je vois mes frères, 
Seigneur Jésus, merci pour eux. 
Comment ne pas te louer Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?
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20  écoute ton dieu t’aPPelle

Écoute, ton Dieu t’appelle : « Viens, suis-moi » ! 
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui. 
Il est ton chemin de Vie, la Route de ta joie ! (bis)

1-  Accueille le Christ, il est ton Sauveur, 
La Vie que le Père donne en abondance, 
Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre. Sa Parole vient réveiller ton cœur.

2-  Quitte le cortège de l’indifférence, laisse les sentiers de ton désespoir, 
Détourne les yeux des mirages qui séduisent ; 
Tu as soif d’un amour vrai et pur.

3-  Cherche son visage, écoute sa voix ! 
Dans l’humble prière, découvre sa joie, 
Cherche sa Présence au milieu de l’Église ! 
De Lui seul jaillit ta plénitude.

4-  En toutes tes œuvres d’amour et de vie, 
Porte témoignage au feu de l’Esprit, 
Proclame à tes frères l’Évangile de la Paix ! 
Ne crains pas, il fait route avec toi.

21  je vous ai choisis

Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en Moi, vous porterez du fruit, 
Je fais de vous mes frères et mes amis.
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Contemplez mes mains et mon cœur transpercés, 
Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 
Ayez foi en Moi, Je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez.

Recevez l’Esprit de puissance et de paix, 
Soyez mes témoins, pour vous J’ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter, 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés !

Consolez mon peuple, Je suis son berger. 
Donnez-lui la joie dont Je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de Moi, alors vous vivrez !

22  je suis dans la joie

Je suis dans la joie, une joie immense !  
Je suis dans l’allégresse car mon Dieu m’a libéré !  
Je suis dans la joie, une joie immense ! 
Je suis dans l’allégresse car mon Dieu m’a libéré !

Je chanterai de tout cœur le merveilles de Jésus, mon Seigneur ! 
Il m’a ôté des ténèbres, il m’a délivré de tout péché ! 
Je chanterai de tout cœur le merveilles de Jésus, mon Seigneur ! 
Il m’a ôté des ténèbres, il m’a délivré de tout péché !

Car mon Dieu est fidèle, il ne m’abandonne jamais ! 
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a libéré ! 
Car mon Dieu est fidèle, il ne m’abandonne jamais ! 
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a libéré !
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23  chantez, Priez, céléBrer le seigneur

Chantez, priez, célébrez le Seigneur, 
Dieu nous accueille, peuple du monde. 
Chantez, priez, célébrez son nom, 
Dieu nous accueille dans sa maison.

1-  Il a fait le ciel et la terre 
Éternel est son amour 
Façonné l’homme à son image 
Éternel est son amour

2-  Il a parlé par les prophètes 
Éternel est son amour 
Sa parole est une promesse 
Éternel est son amour

24  ave maria de lourdes

Ave, Ave, Ave Maria (bis)
1-  Les saints et les anges 

En chœur glorieux 
Chantent vos louanges 
Ô Reine des cieux.

2-  Devant votre image, 
Voyez vos enfants, 
Agréez l’hommage 
De leurs cœurs fervents.

3-   Dans l’Esprit saint, il nous baptise 
Éternel est son amour 
Son amour forge notre Église 
Éternel est son amour

3-  Soyez le refuge, 
Des pauvres pécheurs, 
Ô Mère du Juge, 
Qui sonde les cœurs.

4-  Écoutez ô Mère, 
Qui nous aimez tant, 
Cette humble prière 
Que font vos enfants.

5-  Sur notre paroisse, 
versez vos faveurs, 
Que la foi s’accroisse 
et garde les mœurs.
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25  vierge sainte dieu t’as choisie

Vierge Sainte, Dieu t'a choisie 
Depuis toute éternité 
Pour nous donner son fils bien-aimé 
Pleine de grâce, nous t'acclamons 
Ave, Ave, Ave Maria

Ô Marie, refuge très sûr 
Pour les hommes, tes enfants 
Tu nous comprends et veilles sur nous 
Pleine de grâce, nous te louons 
Ave, Ave, Ave Maria

Tu demeures près de nos vies 
Nos mystères et nos espoirs 
Pour que la joie remplisse nos cœurs 
Pleine de grâce, nous t'acclamons 
Ave, Ave, Ave Maria

Ô Marie, modèle éclatant 
Pour le monde d'aujourd'hui 
Tu nous apprends ce qu'est la beauté 
Pleine de grâce, nous t'admirons 
Ave, Ave, Ave Maria

Tu nous mènes auprès de ton fils 
Qui nous parle de l'amour 
Et nous apprend ce qu'est le pardon 
Pleine de grâce, nous t'écoutons 
Ave, Ave, Ave Maria
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26  mère de miséricorde Communauté catholique Shalom

1-  Mère de miséricorde 
Vie, douceur et espérance ; tu es mère 
Consolation du pauvre et du pécheur 
Prie pour nous

2-  (Ô) Mère de toute tendresse 
Qui aime et pleure 
Avec ceux qui pleurent; ô mère 
Soutiens l’affligé qui cherche la paix 
Prie pour nous

Et dans les tempêtes 
Cachés sous ton manteau 
On retrouve le goût du ciel 
Tu es la porte de la vie nouvelle

Dans ton regard est la paix 
Dans ta douceur je me blottis 
Tu es louange à Dieu 
Tu es un abri pour tes enfants, Marie

Bridge : Ô Marie, ô Marie, ô Marie 
Nous sommes à toi
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27  à l’image de ton amour

Fais-nous semer ton Évangile, 
Fais de nous des artisans d’unité, 
Fais de nous des témoins de ton pardon, 
À l’image de ton amour.

1-  Seigneur Jésus, tu nous as dit : 
“Je vous laisse un commandement nouveau : 
Mes amis, aimez-vous les uns les autres. 
Écoutez mes paroles et vous vivrez.”

2-  Devant la haine, le mépris, la guerre, 
Devant les injustices, les détresses, 
Au milieu de notre indifférence, 
Ô Jésus, rappelle-nous ta Parole !

3-  Tu as versé ton sang sur une croix, 
Pour tous les hommes de toutes les races, 
Apprends-nous à nous réconcilier, 
Car nous sommes tous enfants d’un même Père.
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28 esPrit de lumière

Esprit de lumière, Esprit Créateur, 
Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs, 
Pour témoigner de ton amour immense.

2-  Fortifie nos corps blessés, 
Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit saint, nous brûler de ton feu ! 
Fais nous rechercher la paix, 
Désirer la sainteté, 
Viens, Esprit saint, viens transformer nos vies !

Pont :  Veni Sancte Spiritus 
Veni Sancte Spiritus (bis)

3-  Donne-nous la charité 
Pour aimer en vérité, 
Viens, Esprit saint, nous brûler de ton feu ! 
Nous accueillons ta clarté 
Pour grandir en liberté, 
Viens, Esprit saint, viens transformer nos vies !
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29  Bénissez dieu vous serviteurs de dieu

Bénissez Dieu, 
Vous serviteurs de Dieu, 
Vous tous qui demeurez 
Dans la maison de Dieu. 
Levez les mains 
Vers le Dieu trois fois saint, 
Proclamez qu’il est grand 
Que son nom est puissant.

Oui, je le sais notre Seigneur est grand, 
Tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir, 
Du fond des mers jusqu’au fond des abîmes, 
Depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel !
Reconnaissez que le Seigneur est bon ! 
Il est fidèle en tout ce qu’il a fait. 
Je veux chanter la douceur de son nom, 
Béni soit Dieu par toutes les nations ! 
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30  heureux, Bienheureux

Heureux, bienheureux, 
Qui écoute la parole de Dieu. 
Heureux, bienheureux, 
Qui la garde dans son cœur. 

1-  Heureux ceux qui ont une âme de pauvre 
Car le royaume des cieux est à eux. 
Heureux les doux 
Car ils possèderont la terre. 

2-  Heureux les affligés 
Car ils seront consolés 
Heureux les affamés et assoiffés de justice 
Car ils seront rassasiés. 

3-  Heureux les miséricordieux 
Car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs 
Car ils verront Dieu. 

4-  Heureux les artisans de paix 
Car ils seront appelés fils de Dieu. 
Heureux les persécutés pour la justice 
Car le royaume des cieux est à eux.
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31  écoute la voix du seigneur

1-  Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton coeur. 
Qui que tu sois ton Dieu t’appelle, 
Quique tu sois il est ton Père.

Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur, 
réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté, 
réponds en fidèle ouvrier de l’Évangile et de sa paix.

2-  Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton coeur. 
Tu entendras que Dieu fait grâce, 
Tu entendras l’Esprit d’audace.

3-  Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton coeur. 
Tu entendras crier les pauvres, 
Tu entendras gémir ce monde.

4-  Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras grandir l’Église, 
Tu entendras sa paix promise.

5-  Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, fais-toi violence, 
Qui que tu sois, rejoins ton frère.
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32  la Première en chemin

1-  La première en chemin, Marie tu nous entraînes, à risquer notre oui,  
aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu'est semé en l'argile incertaine de notre humanité,  
Jésus-Christ Fils de Dieu.

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

2-  La première en chemin, joyeuse tu t'élances, Prophète de Celui,  
qui a pris corps en toi. 
La parole a surgi, tu es sa résonance et tu franchis des monts  
pour en porter la voix.

Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

3-  La première en chemin, tu provoques le signe et l’heure pour Jésus  
de se manifester. 
« Tout ce qu’il vous dira, faîtes-le » et nos vignes, sans saveur et sans fruit, 
en sont renouvelées.

Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

4-  La première en chemin, pour suivre au Golgotha le fils de ton amour,  
que tous ont condamné. 
Tu te tiens là debout, au plus près de la croix,  
pour recueillir la vie de son coeur transpercé.
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Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

5-   La première en chemin brille ton espérance, dans ton cœur déchiré  
et la nuit du tombeau. 
Heureuse Toi qui crois d’une absolue confiance, sans voir sans toucher,  
tu sais le jour nouveau.

Marche avec nous marie, aux chemins d’espérance, 
Ils sont chemin vers Dieu, ils sont Chemin vers Dieu

6.  La première en chemin, avec l'Eglise en marche, dès les commencements,  
tu appelles l'Esprit. 
En ce monde aujourd'hui, assure notre marche que grandisse le corps  
de son fils Jésus Christ.

Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

7-  La première en chemin, aux rives bienheureuses, tu précèdes, Marie,  
toute l'humanité. 
Du Royaume accompli, tu es pierre précieuse, revêtue du soleil,  
tu es transfigurée !

Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.
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33  nous sommes le corPs du christ

Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier.

1-  Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit.

2-  Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´amour et au pardon, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit.

3-  Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´union avec son Fils, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit.

4-  Dieu nous a tous appelés à la paix que donne sa grâce, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 
Dieu nous a tous appelés sous la croix de Jésus-Christ, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit.
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5-  Dieu nous a tous appelés au salut par la renaissance, 
pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 
Dieu nous a tous appelés au salut par l'Esprit saint, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit.

6-  Dieu nous a tous appelés à la gloire de son Royaume, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 
Dieu nous a tous appelés pour les noces de l'Agneau, 
Pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit.

34  tu as Porté celui qui Porte tout

Tu as porté Celui qui porte tout, 
Notre Sauveur en ton sein a pris chair. 
Porte du ciel, Reine de l’Univers, 
Ô Marie, nous te saluons !

1-  Par amour, ton Dieu t’a choisie, Vierge bénie. 
Ton Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie !

2-  Tu accueilles, Servante de Dieu, l’ange des Cieux. 
La promesse en toi s’accomplit : tu as dit « oui » !

3-  L’Esprit saint est venu sur toi, élue du Roi. 
Tu nous donnes l’Emmanuel, Ève nouvelle !

4-  Mère aimante, au pied de la croix, tu nous reçois. 
Par Jésus, nous sommes confiés à ta bonté.



 chants

120

35  Pèlerins d’esPérance / vive flamme

Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’à toi. 
De ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi.

1-  Écoutez nations, langues et peuples, 
dans vos cœurs rayonne la parole : 
les nations dispersées sur la terre 
se rassemblent dans le fils bien-aimé.

2-  Le Seigneur est un Dieu de tendresse, 
à sa voix se lève un jour nouveau. 
Terre et ciel sont revêtus de gloire, 
ils annoncent la justice et la paix.

3-  Lève-toi, Dieu cherche des disciples, 
Prends le vent pour guide sur ta route. 
N’aie pas peur de marcher sur les traces 
Où s’avancent les amis du Seigneur.
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36  je veux chanter ton amour seigneur

Je veux chanter ton amour, Seigneur, 
Chaque instant de ma vie. 
Danser pour toi en chantant ma joie 
Et glorifier ton Nom !

1-  Ton amour pour nous 
Est plus fort que tout 
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. 
Gloire à toi !

2-  Oui, tu es mon Dieu, 
Tu es mon Seigneur, 
Toi seul es mon libérateur, 
Le rocher sur qui je m´appuie. 
Gloire à toi !

3-  Car tu es fidèle, 
Tu es toujours là, 
Tout près de tous ceux qui te cherchent, 
Tu réponds à ceux qui t´appellent. 
Gloire à toi !

4-  Voici que tu viens 
Au milieu de nous, 
Demeurer au cœur de nos vies 
Pour nous mener droit vers le Père. 
Gloire à toi !

5-  Avec toi, Seigneur 
Je n´ai peur de rien, 
Tu es là sur tous mes chemins, 
Tu m´apprends à vivre l´amour. 
Gloire à toi !
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37  rendons gloire à notre dieu

Rendons gloire à notre Dieu ! 
Lui qui fit des merveilles, 
Il est présent au milieu de nous 
Maintenant et à jamais !

1-  Louons notre Seigneur, 
Car grande est sa puissance, 
Lui qui nous a créés, 
Nous a donné la vie.

2-  Invoquons notre Dieu, 
Demandons-lui sa grâce, 
Il est notre Sauveur, 
Notre libérateur.

3-  Oui le Seigneur nous aime, 
Il s´est livré pour nous. 
Unis en son amour, 
Nous exultons de joie.

4-  Dieu envoie son Esprit, 
Source de toute grâce, 
Il vient guider nos pas 
Et fait de nous des saints.

5-  Gloire à Dieu notre Père, 
À son Fils Jésus-Christ, 
À l´Esprit de lumière 
Pour les siècles des siècles.
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38  juBilé, criez de joie

Jubilez ! criez de joie ! 
acclamez le Dieu trois fois saint ! 
Venez le prier dans la paix, 
témoigner de son Amour. 
Jubilez ! criez de joie ! 
pour Dieu, notre Dieu. 

1-  Louez le Dieu de lumière. 
Il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté 
des enfants de sa lumière.

2-  Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs 
au Dieu de miséricorde. 
Laissez-vous réconcilier, 
laissez-vous transfigurer.

3-  Notre Dieu est tout Amour, 
toute paix, toute tendresse. 
Demeurez en son Amour. 
Il vous comblera de lui.

4-  À l’ouvrage de sa grâce, 
offrez toute votre vie. 
Il pourra vous transformer, 
lui, le Dieu qui sanctifie.

5-   Louange au Père et au Fils, 
louange à l'Esprit de gloire. 
Bienheureux sa Trinité, 
notre joie et notre vie.
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39  aBBa Père  Collectif cieux ouverts

1-  Bien avant le chant qui créa l’univers 
Bien avant l’Esprit qui planait sur la Terre 
Bien avant que tu me formes de la poussière 
Tu rêvais du jour ou Tu pourrais m’aimer

2-  Bien avant les premiers battements de mon coeur 
Bien avant que je m’éveille à Ta douceur 
Bien avant mes doutes, mes joies et mes douleurs 
Tu rêvais du jour où je pourrais T’aimer 
Tu rêvais du jour où je pourrais T’aimer

Abba Père, je suis à Toi 
Abba Père, je suis à Toi 
Abba Père, je suis à Toi 
Abba Père, je suis à Toi

3-  Bien avant que Jésus marche sur la Terre 
Bien avant le Fils qui nous montre le Père 
Bien avant que les cieux sur moi soient ouverts 
Tu rêvais du jour ou Tu pourrais m’aimer

4.  Bien avant que mon péché brise Ton cœur 
Bien avant que coulent le sang et la sueur 
Bien avant les clous, le froid, et la douleur 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer
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Bridge :  Abba Père, je suis émerveillé 
Saisi par l’immensité de Ton amour pour moi 
Abba Père, si grande est ta tendresse 
Ton cœur est grand ouvert, et je viens plonger dans Tes bras

40  sa Parole est lumière

Sa parole est lumière, alléluia ! 
Sa parole est sagesse, alléluia ! 
Sa parole est tendresse, alléluia ! 
Sa parole est vivante, alléluia !

1-  Chantez au Seigneur un chant nouveau ! 
Bénissez son nom et rendez grâce ! 
Au son de la trompette et du cor, 
Éclatez en cris de joie !

2-  Tu étends la main et tu me sauves, 
Seigneur, éternel est ton amour ! 
Ne cesse pas l’œuvre de tes mains. 
Ta parole est vérité.

3-  Il a fait connaître son salut ! 
Il a fait connaître ses merveilles ! 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
Maintenant et à jamais !
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Abba père n° 39 p. 124

Acclamez le Seigneur n° 1 p. 92

À l'image de ton amour n° 27 p. 111

Alleluia ! Chantez au Seigneur ! n° 7 p. 97

Aujourd'hui s'est levée la lumière n° 18 p.105

Ave Maria de Lourdes n° 24 p. 108

Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu n° 29 p. 113

C'est par ta grâce n° 8 p. 98

Cet amour (Paul Balloche) n° 14 p. 103

Chantez avec moi le Seigneur n° 17 p. 104

Chantez, priez, célébrez le Seigneur n° 23 p. 108

Comment ne pas te louer n° 19 p. 105

Écoute la voix du Seigneur n° 31 p. 115

Écoute ton Dieu t'appelle n° 20 p. 106

En Toi j'ai mis ma confiance n° 5 p. 95

Esprit de lumière n° 28 p. 112

Heureux, bienheureux n° 30 p. 114

Hosanna, ouvrons les portes au Roi n° 9 p. 99

Invisible, ô Toi, Lumière n° 3 p. 93

J'espère en Toi n° 12 p. 101



chants 

127

Je suis dans la joie n° 22 p. 107

Je te donne tout n° 11 p. 100

Je veux chanter ton amour Seigneur n° 36 p. 121

Je vous ai choisis n° 21 p. 106

Jubilez, criez de joie n° 38 p. 123

La première en chemin n° 32 p. 116

Mère de Miséricorde n° 26 p. 110

Mon Seigneur et mon Dieu n° 16 p. 104

Ne crains pas n° 15 p. 103

Nous sommes le corps du Christ n° 33 p. 118

Pèlerins d'espérance / Vive flamme n° 35 p. 120

Prosternez-vous n° 10 p. 99

Que ma bouche chante ta louange n° 4 p. 94

Quel bonheur ! (Chemin neuf) n° 6 p. 96

Regarde l'étoile n° 13 p. 102

Regardez l'humilité de Dieu n° 2 p. 93

Rendons gloire à notre Dieu n° 37 p. 122

Sa parole est lumière n° 40 p. 125

Tu as porté celui qui porte tout n° 34 p. 119

Vierge sainte, Dieu t'a choisie n° 25 p. 109
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