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Seigneur et Maître de ma vie, ne m'abandonne pas à l'esprit de paresse, 
de découragement, de domination et de vaine parole ! 

Mais fais‐moi la grâce, à moi Ton serviteur, de l'esprit de totale intégrité, 
d'humilité, de patience et de charité. 

Oui, Seigneur‐Roi, accorde‐moi de voir mes fautes et de ne pas juger mon frère, 
ô Toi Qui es béni dans les siècles des siècles. Amen. 

Saint Éphrem le Syrien de Nisible
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Rends-nous la joie
d’être sauvés…
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† P. Jean-Baptiste THIBAUT
Prier, vivre la fraternité, se former, servir, évangéliser,

pour grandir dans l’amour de Dieu et de nos frères.

Inspirée du verset 14 du Psaume 50 (Miserere), cette invocation demandant la joie et le salut,
nous ouvre à deux dimensions de ce temps de Carême.

La question du salut et donc « d’être sauvé », nous rappelle la dimension libératrice du Carême. Si
pour les Hébreux, la libération était celle de l’esclavage de pharaon, pour nous chrétiens, elle
revêt une dimension de vie éternelle. Par sa mort et sa résurrection, le Christ nous libère du péché
et de son effet le plus visible sur l’humanité : la mort.

Par la prière, le partage et la simplification de vie (le jeûne par exemple), nous entrons dans une
dynamique de libération. C’est le Christ qui agit et qui sauve mais notre ouverture dans ces trois
domaines montre notre engagement et notre participation active à cet avènement. Le Carême
est donc un temps propice pour nous délester de ce qui empèse notre vie.

Le fruit le plus visible du salut en nos vies est celui de la joie. En effet, se savoir libéré de nos
esclavages et voir concrètement le Christ agir dans notre vie ne peut conduire qu’à la joie. Si la
liturgie nous fait participer au Dimanche de la Joie (4ème dimanche du Carême) c’est parce que
l’objectif de ce temps est de nous préparer à la joie de Pâques.

Saint Ignace de Loyola dans ses Exercices spirituels rappelle que nous ne pouvons pas nous
arrêter au mystère de la Croix mais qu’il nous faut aussi goûter un tant soit peu aux joies de la
Résurrection. Dans notre vie spirituelle, nous avons besoin de faire cette même expérience. Certes
nous avons besoin d’être sauvé et ce salut engendre en nous une démarche de conversion. Mais
cela s’opère pour expérimenter la joie de la présence du Ressuscité dans nos vies. Dans la liturgie
des Heures, nous prierons durant tout le temps pascal : « Les disciples furent remplis de joie à la
vue du Seigneur ! »

Que ce cheminement de Carême nous aide à accueillir le Christ mort et ressuscité pour nous.
Bon Carême à tous !



   Ouvrir sa porte, accueillir, rencontrer...

En septembre 2015, le pape François lançait un appel aux paroisses, communautés, chrétiens pour qu’ils  
accueillent un réfugié !
« Face à la tragédie de dizaines de milliers de réfugiés qui fuient la mort, à cause de la guerre et de la faim, et sont
en marche vers une espérance de vie, l’Évangile nous appelle, nous demande d’être « proches » des plus petits et des
laissés-pour-compte, à leur donner une espérance concrète ».
Il y a dix ans, beaucoup parmi nous se sont engagés, seuls ou au cœur d’une association, pour répondre à cet appel
et témoigner de l’amour de Dieu pour les pauvres, les exclus, les exilés. Plusieurs familles de la paroisse ont choisi de
rejoindre le programme JRS Welcome et d’accueillir, chez eux, un demandeur d’asile.

De quoi s’agit -il ?
Chaque famille engagée dans Welcome propose un hébergement provisoire (3 ou 4 semaines, une ou deux fois
dans l’année) et gratuit pour une personne seule et majeure, dont la demande d’asile est en cours de procédure et
qui est à la rue. En lui offrant un toit, nous lui permettons de bénéficier d’une période de répit au milieu d’un parcours
d’exil difficile, et de se familiariser avec nos façons de vivre en vue de mieux s’intégrer.
L’accueil fait l’objet d’un accord préalable régi par toute une organisation et de bonnes pratiques d’accueil,
expérimentées depuis plus de 15 ans. Nous ne sommes pas seuls devant l’inconnu, les membres du réseau Welcome
nous accompagnent.
Chaque accueil est différent et nous bouscule. Nous partageons au moins un diner par semaine, souvent plus,
occasion de découvrir une autre culture, un parcours souvent difficile, une personne à la recherche de relations
vraies. Pendant la journée, l’accueilli rejoint différentes associations dans lesquelles il apprend le français, fait des
stages, fait du bénévolat et rencontre d’autres migrants….
Chaque famille appartient à une équipe qui la soutient, l’accompagne. Nous accueillons ainsi à tour de rôle un(e)
migrant(e) que nous confie le Secours Catholique, des personnes très différentes, plus ou moins habiles en français
mais toujours avides de relations et d’échanges, qui peu à peu s’adaptent et font preuve d’une belle volonté de s’en
sortir et d’être autonomes.
Si vous souhaitez en savoir plus, nous sommes à votre disposition pour échanger et vous partager notre
expérience de quelques années.

Marc et Christine Veillet

PS : En 2025 JRS (Jesuit Refugee Service) a fêté ses 45 ans de présence aux côtés des personnes exilées (120 millions dans le
monde) en apprenant à les connaître, à les écouter, à se rencontrer…
Accompagner, Servir, Plaidoyer pour construire un monde fondé sur la justice, la réconciliation et la paix.
Le 15 novembre dernier, à La Tour du Pin, nous étions 80, réunis pour fêter les 10 ans de JRS Welcome Isère ! Des familles
d’accueil, des migrants, des jeunes et des moins jeunes, des engagés de la première heure et des nouveaux venus… tous venus
partager la joie de la rencontre, de la découverte réciproque.

La Congrégation des Sœurs de Notre Dame de la Salette est une Congrégation religieuse apostolique, de droit
pontifical, au service de l’Eglise et de sa mission. Elle née en 1965 de l’union des deux Congrégations : les Religieuses
Réparatrices et les Sœurs Missionnaires dont la fondation tire son origine de l’Apparition de Marie à La Salette.
Notre Institut a également accueilli - par fusion - deux autres congrégations : les Sœurs Messagères de
la Salette d’Angola et les Sœurs de Jésus Rédempteur et Marie Médiatrice de France.
Le sigle SNDS est utilisé pour désigner les Sœurs de Notre Dame de la Salette.
Notre Histoire et la tradition de notre Congrégation s’enracinent dans l’évènement de La Salette. Nous sommes
particulièrement sensibles à l’appel à la Réconciliation et à la Conversion lancé par Marie « S’ils se convertissent, les
pierres et le rochers deviendront des monceaux de blé…. ». C’est la source de notre charisme.

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples » Mt 28,19
Nous sommes une Congrégation internationale, actuellement présente dans 11 pays. Notre mission dans l’Eglise et
dans le monde est de porter un message de réconciliation.

   Sœurs de Notre Dame de la Salette - Qui sommes-nous  ?

Cette mission prend visage dans des communautés envoyées vivre au milieu du
peuple de Dieu : dans l’éducation, la santé, l’action sociale, la pastorale, les
sanctuaires ou toute autre activité selon la demande de l’ordinaire du lieu.
Notre suite du Christ nous engage à une vie de prière, communautaire et
missionnaire, sous la protection de Notre Dame de La Salette qui nous invite à
toujours avancer. « Avancez mes enfants, n’ayez pas peur »

Sœur Mioraniaina Léa, supérieure provinciale

Votre texte de paragraphe



 pour tisser des liens

Un parcours : les 40 jours, à vivre en équipes liturgiques, en fraternité ou chaque dimanche 
dans les salles paroissiales de ND du Rosaire, à partir de 6 vidéos (le jeûne, la pauvreté, le désert, 

le pardon, la prière et la Passion) que vous pourrez trouver sur https://www.jesusbox.fr.
(Les plus motivés pourront compléter le parcours par le livre : En chemin vers l’essentiel, 

avec des étapes à vivre chaque jour).

Un parcours défi à la bonne action avec les enfants de la Grande Aventure qui vous proposeront 
de vivre dans la semaine un beau geste à faire envers nos frères et sœurs.

Laudato Si' nous invitera à prier pour la Création, chaque dimanche, avec une intention de prière 
dédiée dans la prière universelle.

A Ste Thérèse : Chemin de croix, les vendredis à 7h30 et Vêpres les dimanches (voir tableau des messes)

24h pour le Seigneur - vendredi 13 mars
La Pastorale des jeunes proposera, le vendredi 13 mars, une messe à 18h30 à ND du Rosaire
suivie d’une veillée (bol de riz, animations, sacrement de réconciliation, adoration/louange...).

Ensuite de 23h à 7h, temps d’adoration par créneau d’une heure (inscription site, secrétariat) 
puis Laudes à 7h suivies d’un petit-déjeuner

Les dons du Carême seront à déposer au secrétariat ou à la sortie des messes et 
se feront comme chaque année au profit des trois associations soutenues par la

paroisse : Migrants saint Eynard, les Sœurs du monastère de l'Emmanuel à Bethléem,
Maguy Nigri (APSVT - Centres de santé dans le sud du Tchad)

Une communauté priante
Adoration pour les vocations : vendredi 13 mars à 17h à ND Plaine Fleurie

Parcours KT Adultes : jeudi 26 mars à 20h à ND du Rosaire

Méditation chrétienne : tous les lundis à 18h (contact mcgresivaudan38@orange.fr / 06 77 19 28 40)
Chapelet à St Victor : chaque lundi à 11h30, mardi à 15h et  1er samedi du mois à 8h

Adoration : chaque jeudi à Ste Thérèse  de 12h20 à13h pendant le Carême
Ino’Parole : tous les mardis de 12h15 à 13h15 au LCR du Petit Bois 9 allée du Marais Meylan

LES RENDEZ-VOUS

Une communauté ouverte au monde

Amitié Judéo-Chrétienne : Conférence « Acteurs de la vie religieuse » par le Rabbin Etyan Hagège et 
le P. Philippe Mouy, mercredi 18 mars à 16h à CCJ (4 rue des Bains à Grenoble)

Repas partagés : samedis 7 et 21 mars à 12h à ND Plaine Fleurie, jeudi 12 mars à 12h15 à St Victor

Samedi 21 mars à 10h, conférence animée par Caroline Roussel (guide conférencière et historienne de l’art),
elle vous fera découvrir “Les trésors cachés de l’église Saint Victor”, patrimoine remarquable de Meylan.

Propositions Fondacio Séniors 2025-2026 pour les futurs ou nouveaux retraités : "La retraite, un nouveau 
cap pour mon couple" : le jeudi 26 mars 2026 de 9h à 17h30 au centre St Hugues de Biviers ( 06 07 90 26 67)

Comité Migrants Saint Eynard :  nous vous invitons tous le samedi 7 mars à 15h à ND du Rosaire 
pour relire l'année 2025 de notre Comité et découvrir les perspectives 2026.

Je suis le père Antonio DOS SANTOS TCHINDAU, prêtre angolais de la congrégation des
Missionnaires de Notre-Dame de La Salette. Je vis en France depuis octobre 2017. Avant cela,
j'étais à Pontoise, où j'ai servi pendant sept ans. Actuellement, j'habite à la maison provinciale des
Missionnaires de La Salette en France, à la Tronche. Je suis ravi de travailler avec vous et « je suis
au milieu de vous comme celui qui sert » (Lc 22, 27)  avec simplicité et humilité. 

 Je remercie Mgr Eychenne, évêque du diocèse, le père Emmanuel, vicaire général, le père Jean-Baptiste, notre
curé, le père Jeannot, mon supérieur, les confrères de ma communauté, les fidèles de cette paroisse pour leur
accueil chaleureux et leur confiance.  Je vous remercie infiniment. Priez pour moi.

Père Antonio Dos Santos Tchindau, MS.

http://orange.fr/
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LES MESSES DOMINICALES

Nicole GIRARDIN, Marguerite GRILLET, Suzanne ROUSSEAU, Yvonne ROUSSET, Monique PIC, Dominique
ROBERT, Laurence MONFORT, Maurice AUBAIL, Edouard CAPUOZZO, Olivier MAILLOT, Christian SALOMON,
Geneviève PETRONE, Marie-Rose ABBATTISTA, Josiane BRUSCHINI, Alberte BOIRAT, Isabelle COSTE, Viviane
BOUGET, Gérard ROBERT dont les funérailles ont été célébrées en janvier/février.  
Nous les portons dans notre prière.

    Mail : stmatthieu@diocese38.fr               https://www.facebook.com/stmatthieueynard
www.diocese-grenoble-vienne.fr/stmatthieueynard.html           www.diocese-grenoble-vienne.fr/eynardjeunes.html    

Contact funérailles : 07 86 40 35 43

ND du Rosaire : 1 rue La Fontaine, La Tronche                    St Ferjus : Place de l’église, La Tronche                   Ste Thérèse : 120 av de l’Eygala, Corenc
ND Plaine Fleurie : 1 rue des peupliers, Meylan          St Victor : 17 ch. de l’église, Meylan             St Pierre St Paul : rue de l’église à Corenc Village 

                St Michel : Le bourg au Sappey                           CTM : 15 Rue de la Carronnerie, Meylan       

Nos peines

Accueil à ND de Plaine Fleurie
Rue des peupliers, 38240 Meylan 

tel : 04 76 90 50 66 (Lundi 14h-17h)

LES MESSES EN SEMAINE

CARNET DE FAMILLE

Pour recevoir par mail les infos de la paroisse, envoyez un mail à stmatthieu@diocese38.fr

Maison paroissiale à ND du Rosaire
1 rue Jean de La Fontaine, 38700 La Tronche  

      tel : 04 76 54 55 31
Horaires d’ouverture :  Mercredi & jeudi : 9h-12h / Vendredi 9h-12h et 14h-17h

    Permanences de confession  - ND du Rosaire    
Mercredis 25 mars et 1er avril  de 17h à 18h
Samedi 4 avril de 10h à 12h


