
Solennité de la Pentecôte 2026 — Vivre de l’Esprit Saint 
 
« Recevez l’Esprit Saint », dit Jésus à ses disciples après sa Résurrection. C’est la grande nouveauté 
que nous apporte la foi chrétienne : nous ne sommes plus éloignés de Dieu, mais Dieu Lui-même 
vient habiter en nous pour nous faire vivre de sa présence. Recevoir l’Esprit Saint, c’est le principe 
de la vie chrétienne. Nous Le recevons à tout moment de notre vie, en commençant bien sûr par le 
Baptême ; à chaque Sacrement, Il vient habiter en nous, surtout dans l’Eucharistie ; nous le recevons 
lorsque nous proclamons notre foi [profession de foi] – ou plutôt c’est Lui-même qui vient affermir notre 
foi pour la proclamer. Et puis, nous Le recevons même parfois sans nous en rendre compte ! lorsqu’Il 
inspire nos actions, nos paroles : un jour, on peut se retourner et dire : Là, l’Esprit Saint était présent, 
lorsque j’ai vécu une réconciliation, un acte d’amour fraternel… 
 

L’Esprit Saint agit dans le monde, depuis que les premiers chrétiens ont vécu cet épisode de la 
Pentecôte [première lecture] et qu’ils ont ressenti ce « coup de vent » venu du ciel. Depuis ce jour, nous 
pouvons discerner son action bienfaisante dans le cœur des hommes. Les premiers croyants, la plupart 
du temps, ont témoigné jusqu’à la mort : leur martyre a été une action de l’Esprit, qui montrait 
jusqu’où va l’Amour du Seigneur. Et puis il y a eu les innombrables œuvres de charité, dont nous 
sommes les héritiers : depuis l’invention de l’hôpital au IVe siècle [saint Basile de Césarée] jusqu’aux 
visites des malades de nos jours, en passant par saint Vincent de Paul, sainte Mère Teresa et tant 
d’autres ! Sans cesse, l’Esprit d’Amour agit dans les cœurs pour manifester la Miséricorde de Dieu 
dans le monde. 
Il faut continuer à demander la présence de l’Esprit, aujourd’hui comme hier : car c’est Lui seul qui 
rend libre, et qui permet d’aimer. On constate aussi que si l’Esprit n’agit pas, le Mal n’est jamais loin. 
Si l’on rejette la présence de Dieu, alors ce sera l’esprit mauvais qui agira, comme on l’a vu si souvent 
dans l’Histoire récente : là où l’on refuse le Seigneur, c’est la guerre qui domine, la cruauté, les 
crimes, la terreur. Quand un Baptême est célébré, on demande donc au Seigneur la force de rejeter 
l’esprit du Mal [exorcisme], pour que le baptisé accueille pleinement l’Esprit de Dieu ! 
 

En ce jour de la Pentecôte, l’Église tout entière est donc invitée à méditer sur ce don de l’Esprit de 
Dieu ; car Il est souvent discret et on peut vite L’oublier. Les lectures de ce jour nous aident à 
comprendre les aspects de son action : comment Il nous transforme, et comment nous devons Le prier. 
- Dans les Actes des Apôtres [première lecture], c’est le récit de l’événement de la Pentecôte. L’Église 
se constitue à travers tous les peuples : « Parthes, Mèdes, Élamites, Mésopotamiens, Romains, Juifs, 
Arabes… » Les hommes étaient dispersés par le péché et l’éloignement de Dieu : l’Esprit Saint les 
rassemble, ouvre à tous les hommes l’Espérance de l’Évangile. Il parle à chacun sa langue, dans 
l’immense variété des peuples et des cultures. 
- Dans la deuxième lecture [Corinthiens], saint Paul nous invite à proclamer la foi. « C’est l’Esprit Saint 
qui nous faire dire : “Jésus est Seigneur” ». Et ce n’est pas seulement par la bouche qu’on le proclame 
[profession de foi !] : les baptisés sont invités à vivre différemment, à proclamer par leur manière de 
vivre que « Jésus est le Seigneur » : à imiter Jésus par toute leur vie, à faire les bons choix sous l’action 
de l’Esprit Saint. 
- Dans la même lecture, Paul nous rappelle aussi la variété des dons de l’Esprit : chacun de nous est 
différent, et l’Esprit nous fait grandir selon notre propre vocation. L’Esprit Saint est comme l’eau, qui 
fait grandir chaque plante selon son espèce [saint Cyrille de Jérusalem]. C’est important pour les jeunes : 
avec la force de l’Esprit, vous grandirez comme vous êtes, vous accomplirez les promesses que vous 
portez déjà dans vos cœurs ! 
- Et puis enfin, dans l’Évangile, Jésus donne à ses disciples un pouvoir nouveau : « Recevez l’Esprit 
Saint : à qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ». C’est bien sûr le Sacrement de 
réconciliation qui remet les péchés ; mais plus largement, dans l’Esprit Saint, chaque baptisé devient 
artisan de réconciliation. Aucune situation n’est jamais désespérée : l’Esprit nous permet de faire la 
paix, de pardonner, d’être pardonnés. 
 
L’Esprit Saint est l’Amour même, l’Amour du Père et du Fils, Celui qui nous fait entrer dans la Vie 
de Dieu. Avec Lui nous ne sommes jamais seuls : depuis deux mille ans Il nous accompagne, Il fait 
de nous des témoins de son Amour. Laissons l’Esprit Saint transformer nos cœurs ! 


