
La patience
Si nous ne cultivons pas la patience, nous aurons toujours des excuses pour répondre avec 
colère, et en� ȴn de compte nous deviendrons des personnes qui ne savent pas cohabiter,
antisociales et incapables de refréner les pulsions, et la famille se convertira en champ de bataille.
Cette patience se renforce quand je reconnais que l’autre aussi a le droit de vivre sur cette terre près de
moi, tel qu’il est. Peu importe qu’il soit pour moi un fardeau, qu’il contrarie mes plans, qu’il me dérange
par sa manière d’être ou par ses idées, qu’il ne soit pas tout ce que j’espérais. L’amour a toujours un sens
de profonde compassion qui porte à accepter l’autre comme une partie de ce monde, même quand il

agit autrement que je l’aurais désiré.

La patience
Si nous ne cultivons pas la patience, nous aurons toujours des excuses pour répondre avec 
colère, et en� ȴn de compte nous deviendrons des personnes qui ne savent pas cohabiter,
antisociales et incapables de refréner les pulsions, et la famille se convertira en champ de bataille.
Cette patience se renforce quand je reconnais que l’autre aussi a le droit de vivre sur cette terre près de
moi, tel qu’il est. Peu importe qu’il soit pour moi un fardeau, qu’il contrarie mes plans, qu’il me dérange
par sa manière d’être ou par ses idées, qu’il ne soit pas tout ce que j’espérais. L’amour a toujours un sens
de profonde compassion qui porte à accepter l’autre comme une partie de ce monde, même quand il

agit autrement que je l’aurais désiré.

La patience
Si nous ne cultivons pas la patience, nous aurons toujours des excuses pour répondre avec 
colère, et en� ȴn de compte nous deviendrons des personnes qui ne savent pas cohabiter,
antisociales et incapables de refréner les pulsions, et la famille se convertira en champ de bataille.
Cette patience se renforce quand je reconnais que l’autre aussi a le droit de vivre sur cette terre près de
moi, tel qu’il est. Peu importe qu’il soit pour moi un fardeau, qu’il contrarie mes plans, qu’il me dérange
par sa manière d’être ou par ses idées, qu’il ne soit pas tout ce que j’espérais. L’amour a toujours un sens
de profonde compassion qui porte à accepter l’autre comme une partie de ce monde, même quand il

agit autrement que je l’aurais désiré.

La patience
Si nous ne cultivons pas la patience, nous aurons toujours des excuses pour répondre avec 
colère, et en� ȴn de compte nous deviendrons des personnes qui ne savent pas cohabiter,
antisociales et incapables de refréner les pulsions, et la famille se convertira en champ de bataille.
Cette patience se renforce quand je reconnais que l’autre aussi a le droit de vivre sur cette terre près de
moi, tel qu’il est. Peu importe qu’il soit pour moi un fardeau, qu’il contrarie mes plans, qu’il me dérange
par sa manière d’être ou par ses idées, qu’il ne soit pas tout ce que j’espérais. L’amour a toujours un sens
de profonde compassion qui porte à accepter l’autre comme une partie de ce monde, même quand il

agit autrement que je l’aurais désiré.

La
 J

oi
e 

de
 l’A

m
ou

r -
 9

2 
- P

ap
e 

Fr
an

ço
is

La
 J

oi
e 

de
 l’A

m
ou

r -
 9

2 
- P

ap
e 

Fr
an

ço
is

La
 J

oi
e 

de
 l’A

m
ou

r -
 9

2 
- P

ap
e 

Fr
an

ço
is

La
 J

oi
e 

de
 l’A

m
ou

r -
 9

2 
- P

ap
e 

Fr
an

ço
is


