
Parcours sur l'année 
 

Pour ceux qui se posent la question de 
l’écoute et de l’accompagnement et veulent 
voir de quoi il s’agit. 

 
Pour éveiller ou confirmer un goût pour 

l’accompagnement. 
 
Pour se faire plus proche et aider 

d’autres. 
 
Pour trouver les moyens d’être auprès 

d’une personne qui cherche son propre 
chemin. 

 
 

Témoignages 
 

« J’ai découvert que l’autre a les ressources 
en lui. » « J’ai appris à trouver ma place 
quand j’écoute l’autre. » « J’ai découvert que 
la bonne volonté ne suffit pas. » « J’ai appris 
à faire de l’espace pour accueillir l’autre. » 
« Le rythme étalé sur l’année m’a permis 
d’assimiler. » « J’ai maintenant le désir 
d’écouter vraiment et différemment. » « J’ai 
acquis des repères. » « J’ai reçu un 
encouragement confiant que chacun peut 
progresser sur son chemin. » « J’ai décodé les 
fausses routes et les risques. » « Joie à 
écouter l’autre et à mieux nous connaître. » 
« Veiller à la liberté de la personne. » 
« Repérer ce qui va du côté de la vie. » 
 
 

Pédagogie 
 

Avec un groupe de  12-15 participants 

Des rencontres étalées sur l’année pour une 

formation ancrée dans le concret des 

relations et pour favoriser une assimilation et 

une transformation progressives.  

Apports de repères.  

Echanges à partir d’articles de réflexion.  

Travail sur des situations concrètes.  

Lectures bibliques.  

Relecture d’expériences.  

 
 

Calendrier 
 

Ø Un mercredi de 14h à 17h par mois à 
partir du 16 octobre. 
 

Ø D’octobre 2024 à juin 2025 hors 
vacances scolaires. 

 
 

Lieu des rencontres 
Grenoble centre 

 
 

Entretien préalable avant inscription 
 
 
 

Bulletin de demande 
d’inscription 

A envoyer au Chemin Ignatien 
 
Je désire m’inscrire au Parcours d’Initiation à 
l’Accompagnement et souhaite rencontrer 
les animatrices : 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Né(e) le : 
 
Adresse : 
 
 
 
 
Tél : 
Mail : 
 
Profession : 
 
 
Participation financière : 
 
Entre 180 et 250 € dont 25€ d’adhésion à 
l’association.  
 
Cette participation finance les frais de déplacement, 
de formation permanente, de location de salle ainsi 
que les frais de fonctionnement de l’association. Les 
animateurs sont des bénévoles. 
 
La question financière ne doit être un obstacle pour 
personne et pourra être abordée ensemble. 
 
 



 
Un parcours appuyé sur la pédagogie 
ignatienne avec deux animatrices du Chemin 
Ignatien. 
 
 
Le Chemin Ignatien 
 
Une association au service de la croissance 
humaine et spirituelle des personnes, par le 
moyen des Exercices Spirituels dans la vie 
quotidienne.  
Le Chemin Ignatien est reconnu par la 
Compagnie de Jésus via une convention 
depuis 2007 et fait partie du réseau national 
du PAS ignatien. Le Père Daniel Desouches en 
est le référent. Le Chemin Ignatien est en lien 
avec le diocèse de Grenoble-Vienne. Sans 
subvention, l’association vit des cotisations 
de ses adhérents. 
Présidente : Marie Laure Dezalay 
 
22 personnes, formées et bénévoles avec un 
prêtre jésuite référent sont engagées dans 
les activités du Chemin Ignatien et dans une 
vie d’équipe fraternelle. 
 
Le Chemin Ignatien est une association (loi 1901) 
ayant pour objet la promotion des Exercices spirituels 
de saint Ignace « vécus au cœur de la vie ». 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour tout renseignement ou inscription nous 

contacter :  
 

Annie Francou 
annie.francou@gmail.com 

06 66 31 80 08 
Chantal Michielin  

c.michielin@orange.fr 
06 81 04 48 38 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Chemin Ignatien 
Maison diocésaine 
12, place Lavalette 

CS 90051 
38028 Grenoble cedex 1 

 
 

www.diocese-grenoble-
vienne.fr/chemin_ignatien.html 

 
 

 

 

 
Chemin 
Ignatien 

 
 

« Chercher et trouver Dieu au cœur de sa vie.	» 
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