
de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 4, 39-42 ― Messe du 8 mars 2026  

 

Les Échos du 8 mars 2026 
3ème dimanche du Carême 

                     « Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus. Lorsqu’ils arrivèrent 

auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. Ils furent encore 

beaucoup plus  nombreux à croire à cause de sa parole à lui, et ils disaient à la femme : "Ce n’est 

plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu,  

et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde." » 
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Pendant notre Carême 2026 

Le Carême est marqué par la prière, la pénitence (jeûne) et l’aumône (partage).  

Voici quelques propositions pour les prochains jours. 

Avec nos catéchumènes qui se préparent à leur baptême le 4 avril : Durant ce 
Carême, les catéchumènes vivent les scrutins : un appel à la conversion, à se tourner vers le 
Seigneur pour se laisser éclairer par sa lumière. Pour notre paroisse, après le 1er scrutin ce 
samedi 7 mars au monastère de Chambarand, le 2ème scrutin sera le dimanche 15 mars au 
cours de l’Eucharistie de 10h à Saint-Louis. Gardons-les dans nos prières. 

Conférences de Carême « Marcher avec notre pape Léon » à la cathédrale Notre-Dame 

⤇  Dimanche 8 mars à 17h00 : ʺMarcher avec les différentes confessions chrétiennesʺ par 

le frère Hyacinthe Destivelle O.P., prêtre dominicain spécialiste du dialogue 

œcuménique, suivie des Vêpres à 18h15. 

⤇  Dimanche 15 mars à 17h00 : ʺMarcher avec Augustinʺ par Mgr Paul Desfarges, 

archevêque émérite d'Alger et ancien évêque d'Hippone, suivie des Vêpres à 18h15. 

Veillée Consolation et Réconciliation : Louanges, Adoration, confessions et prière des 

frères à la cathédrale Notre-Dame ce jeudi 12 mars à 20h. Cette soirée est organisée conjointement 

par notre paroisse et la cathédrale.  

Matinée Adoration et Réconciliation avec confessions le dimanche matin 15 mars à partir 

de 9h15 à Saint-Vincent de Paul, suivie de la messe dominicale de 10h30. 

Adoration et Confessions individuelles selon les horaires habituels à Saint-Louis, à Notre-

Dame Réconciliatrice, à Saint-André et à la cathédrale.  

Vénération de la Sainte Épine avec les Chevaliers du Saint-Sépulcre le samedi 14 mars de 

18h à 19h à la cathédrale. 

Les Chemins de Croix les vendredis jusqu’au 27 mars à Saint-Louis à 15h, avec la 

Cathédrale à Saint-Hugues à 17h30, et à Saint-André à 17h45 

Le temps du jeûne et de la prière : Tous les vendredis, un moment d’enseignement et de partage, un 

moment de prière et un bol de riz à la maison paroissiale (12h15 : accueil ― 12h30 : présentation d’un saint, 

bienheureux  ou serviteur de Dieu ― 12h45 : temps de prière ― 13h00 : bol de riz) : 

           ⤇ avec saint Bruno pour le 13 mars.  

Paroisse Notre Dame de l'Espérance 

2, rue de Sault, 38000 Grenoble 

Tél : 04 76 87 27 82 

Mél : secretariat@ndesperance.com 

Web : www.ndesperance.com 

 

Inscription à la Lettre-Info : lettre-info.ndesperance.com 

La paroisse ne vit que de vos dons pour témoigner de la Miséricorde de Dieu ! 

Instagram 
paroisse_nde_grenoble 
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Brocante organisée par la catéchèse de Notre-Dame Réconciliatrice les 14 et 15 mars. Les fonds récoltés iront 
à un organisme de solidarité. 

Urgence pour l'Abri Saint-Luc         
L'équipe Solidarité de notre paroisse a choisi de renouveler son appel 
d'Effort de Carême en faveur de l'Abri Saint-Luc. Dons et engagement 
de nouveaux bénévoles sont vitaux pour l'Abri.  

Infos pratiques :  

 Vous pouvez renforcer l'équipe bénévole en contactant : 
- Anne Rassendren, bénévole, coordinatrice (06.30.99.33.24) 
- Francis Ranc, diacre (06.78.33.96.75) 
- Françoise Raison, bénévole disponible (04.76.54.53.45) 

 Pour les chèques ou espèces recueillis à la fin des messes jusqu’au 5ème dimanche de Carême :  

- Chèque à l'ordre de SOLIDARITÉ SAINT-MARTIN ― Inscrire au dos du chèque "Abri Saint-Luc et 
votre adresse mail" pour l'envoi du reçu fiscal) 

- Les espèces ne sont pas déductibles fiscalement. 

 Pour les virements sur le compte de Solidarité Saint-Martin : afin de vous identifier pour l'envoi du 
reçu fiscal, envoyez un mail à ʺsolidarite.st-martin@sfr.frʺ en y indiquant : Effort Carême 2026, ainsi 
que vos prénom, nom, adresse postale, email, numéro de téléphone ainsi que le montant versé.  

Solidarité Saint-Martin : 12 place de Lavalette - 38028 Grenoble Cedex 1 

RIB Solidarité Saint-Martin (complet) :  FR76 1382 5002 0008 0094 1589 463  ―   BIC : CEPAFRPP382 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

La lettre pastorale de notre évêque – Chapitre 5 : 
   Le 5ème chapitre de la lettre pastorale est disponible. Il s’intitule « Une foi qui change le monde - engagement 

éducatif et politique » : À l’approche d’échéances électorales importantes, tant locales que nationales, qui ne 

sont en rien étrangères aux défis considérables auxquels notre monde globalisé doit faire face, une parole des 

chrétiens que nous sommes serait-elle légitime ? Si oui, laquelle ? Parler, prendre position est une chose, mais 

agir, ne serait-ce pas aussi notre devoir en certaines circonstances ? Alors, comment et avec quels moyens ? 

Les chrétiens, que nous sommes, tournés qu’ils sont vers « un royaume qui n’est pas de ce monde », attentifs à 

une vie dans l’Esprit, seraient-ils de ceux qui renoncent à s’engager dans un effort de transformation de la 

société ? Nous croyons au contraire que la foi est l’un des moteurs les plus puissants qui soient de changement 

social, à l’appel du Seigneur. L’Esprit du Seigneur nous pousse à ne pas nous satisfaire de l’état du monde et 

particulièrement de tout ce qui blesse l’être humain (Image de Dieu) et son environnement (Création). 

Comment se traduit alors cet engagement ? 

   Ce 5ème chapitre, comme les 4 précédents, est disponible à lire et à télécharger sur le site du diocèse 

à www.diocese-grenoble-vienne.fr/paroles-eveque-eychenne.html (urlr.me/bASWry).  

Concert d'orgue à Saint-André le dimanche 15 mars à 17h30 par Bruno Charnay à l'occasion 

de son jubilé d'organiste : 50 ans au service des paroisses de l'agglomération. Au programme : Bach, Liszt, 

Widor. Retransmission du jeu de l'organiste sur grand écran. Libre participation aux frais. Plus d'infos sur 

http://orgues.free.fr/standre/ 

Au Centre Théologique de Meylan (voir la newsletter Mars 2026 pour toutes les opportunités 

de formation urlr.me/69svPk) :  

 Conférence "Que veut dire être humain au temps de l'IA?" le jeudi 12 mars de 19h à 20h30 : 

une conférence de Matthieu Guillermin, docteur en physique et philosophie, maître de conférences, 

Université catholique de Lyon. 

La fabrique du crétin digital - Les dangers des écrans pour nos enfants : Conférence 

de Michel Desmurget, docteur en neurosciences et directeur de recherche à l'Inserm, le 12 mars à 

20h à la salle Sainte-Thérèse - Corenc (1222 avenue de l'Eygala). Inscription gratuite obligatoire sur 

Weezevent (urlr.me/z96GB2) ou auprès des AFC (https://afc-grenoble.org/).   

« Il y a plus de bonheur 
à donner qu'à recevoir » 

(Actes 20, 35) 
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