
Pour mieux comprendre tout cela, le père Emmanuel nous donne rendez-vous 

ce mercredi 6 mai pour 30 minutes 

✓ soit à 11h30 à la Maison Paroissiale (un apéro sera offert) 

✓ soit à 18h30 à la Maison Paroissiale (un apéro sera offert) 

✓ soit à 20h30 (en visio sur Zoom – urlr.me/sbxFrD) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Une retraite diocésaine ʺdans la vieʺ de l’Ascension vers la Pentecôte 

 10 jours pour découvrir le fruit de l’Esprit Saint 

 10 jours pour prier et approfondir sa relation à Dieu 

 « Du 14 au 24 mai 2026, de l’Ascension à la Pentecôte, nous sommes invités, en tant 

qu’Église diocésaine, à nous unir sous le souffle de l’Esprit dans une même prière. Nous 

allons vivre ensemble un temps de retraite. » 
(Jean-Marc Eychenne, évêque de Grenoble-Vienne) 

         Une retraite spirituelle c’est, pendant une période précise, décider de se mettre particulièrement à l’écoute 

de la Parole de Dieu dans la prière, c’est répondre au cœur de sa vie (travail, études, mission, famille…) à l’invitation 

de Dieu qui est là et qui veut vivre un cœur à cœur avec chacun de nous ! 

QUI est invité ?  Tous les catholiques de l’Isère ! 

QUAND ? De l’Ascension à la Pentecôte, c’est-à-dire du jeudi 14 au dimanche 24 mai. 

QUOI ? Pendant ces 10 jours de retraite, je serai invité à : 

– la prière personnelle chaque jour pour rencontrer Dieu et L’écouter (c’est la base 

d’une retraite spirituelle),  

– rejoindre la prière communautaire du centre-ville à l’occasion d’une veillée de 

prière à l’Esprit Saint le jeudi 21 mai à 20h à la cathédrale (co-organisée par 

l’équipe Cathédrale et notre paroisse), et/ou vivre la Vigile de Pentecôte qui aura 

lieu au Sacré-Cœur le samedi 23 mai, 

– vivre la vie fraternelle avec ma fraternité locale, mon équipe de mouvement, des 

voisins ou des amis… pour partager ce que nous vivons pendant cette retraite et 

prier les uns pour les autres. 

COMMENT ça se passera ? 

- Un livret sera distribué du 2 au 14 mai dans nos clochers à tous ceux qui veulent vivre cette retraite. Ce livret 

individuel comprendra une trame de prière personnelle pour chaque jour. 

- En complément, une vidéo introductive « Qui est l’Esprit Saint ? » (10 minutes) est disponible sur les médias 

diocésains, à regarder seul(e) ou en paroisse, et une brève vidéo (2 min) sera diffusée chaque jour pour 

introduire la prière personnelle. 

  La vidéo « Qui est l’Esprit Saint ? » : urlr.me/uxA8TE  (très belle vidéo, merci père Didier !)  

“Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite de l’Esprit” (Galates 5, 25) 

 

 

 

 

 

  

Les Échos du 3 mai 2026  

Cinquième dimanche de Pâques 
« Bien-aimés, approchez-vous du Seigneur Jésus : il est la pierre vivante rejetée 
par les hommes, mais choisie et précieuse devant Dieu. Vous aussi, comme  

pierres vivantes, entrez dans la construction de la demeure spirituelle, pour devenir le 
sacerdoce saint et présenter des sacrifices spirituels, agréables à Dieu, par Jésus Christ. » 

de la première lettre de saint Pierre apôtre 2, 4-5 ― Messe du 3 mai 2026  

 

urlr.me/sbxFrD
https://www.youtube.com/watch?v=BukJG-W4W7o
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JUBILÉ du père Jean BELLON : 70 ans d’ordination ! 

     Le père Bellon a été ordonné prêtre le 1er mai 1956 … Il y a 70 ans ! Il marquera cet 

anniversaire en présidant la messe de 10h à Saint-Louis ce dimanche 3 mai ; c'est en effet dans 

cette église qu'il célébra sa première messe en 1956 !!!  

    Il présidera aussi une Eucharistie en son honneur le dimanche 10 mai à la cathédrale (10h30) 

suivie d’un apéro (et plus !) à sa santé ! 

****************************************************** 
Sacrement de la Confirmation : Une trentaine d’adultes et d’adolescents du centre-ville recevront le sacrement de la 

Confirmation ce dimanche 3 mai lors de la messe de 10h30 à la cathédrale. Gardons-les dans nos prières !  

Le sacrement de la Confirmation ? C’est possible à tout âge ! Pourquoi pas vous ?  
« Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière… »  (Jean 16, 13) 

Le parcours pour le sacrement de Confirmation « Pentecôte 2027 » débutera le dimanche 24 mai. Venez donc 

découvrir ce parcours le 24 mai à 16h45 à la Maison Paroissiale : prise de contact et présentation du 

parcours ― partage de la Parole ― information sur le sacrement de la Confirmation. Infos : Mathieu 06 62 07 

24 20 - tijmat286@gmail.com. 

Le Camp d’Été 2026 de l'aumônerie : La Maison du Lycéen propose à tous les jeunes de 13 

à 18 ans un camp d’été à Péas (près de Château-Ville-Vieille, 05350, Hautes-Alpes) 

       OÙ ? Péas, dans le massif du Queyras                   QUAND ? Du 04 au 24 juillet 2026 

       Quoi ? Découverte de la montagne et de la nature, randonnées, jeux, veillées, chants, 

rencontres, partage, temps spirituels, ... 

 €   Prix ? Le prix du camp est fixé à 560€ (pour tout problème financier, n'hésitez pas à nous 

contacter). 

     Une question ? Contactez Antoine VAILLANT, directeur du camp, au 06 52 85 87 63 ou à l'adresse 

mdl.camp+contact@gmail.com. Consultez aussi la fiche de pré-inscription (voir affiche) 

     Pour participer, veuillez remplir le formulaire de pré-inscription :  

   Venez nombreux vivre cette grande aventure humaine !!! 

À Saint-Louis, en ce mois de mai, premier mois de Marie de l’année, le groupe de prière du chapelet se réunira chaque 

jour du lundi au vendredi de 16h45 à 17h30. 

À Notre-Dame Réconciliatrice : Le dimanche 10 mai de 9h15 à 10h15, partage autour des textes du jour (1ère et 2ème 

lectures et Évangile ― 6ème dimanche de Pâques - année A) 

Réunion de la Fraternité Cinéma ce mardi 5 mai à 14h30 à la maison paroissiale. Le film sera sur saint 

Philippe Neri. Dans la Rome du 16ème siècle mêlant splendeurs et conflits, un prêtre se démarque, Philippe Neri. 

Il descend de sa chaire pour aller à la rencontre et tendre la main aux orphelins des rues. Il chante, joue, danse 

avec eux. Il crée le premier oratoire pour eux : une communauté ou chacun pourra trouver son avenir. Venez 

nombreux, invitez autour de vous pour échanger autour de cette figure joyeuse de la foi !  

Aussi à la Maison Paroissiale :  
• Le diocèse vient de mettre en place une exposition itinérante sur l’abbé Gerin. Elle est visible pendant les horaires 

d’accueil, et ce jusqu’à l’Ascension, le jeudi 14 mai.  

• Brocante à la maison paroissiale le weekend du 13-14 juin : appel aux dons d’objets de décoration, vaisselle, livres, 

objet religieux… Pour tout renseignement, appelez la maison paroissiale au 04 76 87 27 82. 

Concerts à Saint-Louis : Cette année, l'Association des Amis de l'Orgue de Saint-Louis de Grenoble a opté pour une 

programmation resserrée (du 28 avril au 9 juin) avec des concerts tous les mardis de cette période, toujours à 12h30. Vous 

pourrez entendre des organistes grenoblois jouant seuls ou accompagnés d'autres instrumentistes (chant ou cordes). Notez 

bien la date du 9 juin où nous pourrons entendre la création de la dernière œuvre écrite par Pierre Perdigon, organiste 

titulaire des Grandes Orgues Formentelli de Saint-Louis. Il s'agit d'une mise en musique du Psaume 70 pour deux chanteurs 

et orgue. 

Au CTM, « La sobriété, au cœur de la conversion écologique » le mercredi 6 mai à 20h, une conférence et table 

ronde par Loïc Lainé, diacre permanent, économiste et théologien. Inscriptions@ctm-grenoble.org. 

Paroisse Notre Dame de l'Espérance 
2, rue de Sault, 38000 Grenoble 

Tél : 04 76 87 27 82 ― Mél : secretariat@ndesperance.com  

 

 

La paroisse ne vit que de vos dons pour témoigner de la Miséricorde de Dieu ! 
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