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Un Noël plein d’espérance

Oui je sais: on va m’opposer l’interminable liste, connue de tous, des malheurs humains… Comme si Noël ne pouvait
trouver son sens que dans des périodes de paix et d’abondance! Mais Jésus naît dans la précarité et à une période où
le gouvernant s’appelle Hérode (allez voir sa fiche Wikipédia si les crimes de ce tyran vous sont inconnus)...

Noël plein d’espérance, donc, car au milieu de notre nuit, une lumière vient resplendir; dans les ténèbres du
péché et du désespoir, un cri, un chant se fait entendre: “Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux
hommes qu’Il aime!” Les anges chantent la “gloire” de Dieu, c’est-à-dire Sa présence manifeste, Sa venue parmi nous
dans ce chétif enfant de la crèche, Son amour pour nous qui motive cet événement extraordinaire appelé à changer le
cours de notre histoire: la naissance de Jésus à Bethléem.

Noël plein d’espérance, car quelque chose se lève dans notre pays, avec ces demandes multipliées d’adultes et
d’adolescents qui viennent demander à l'Eglise les sacrements du baptême, de la communion ou de la confirmation.
Jeunes et moins jeunes, issus de familles de tradition chrétienne ou non, ils ont pris conscience d’un manque dans
leur vie, de leur soif d’absolu, de vérité, d’amour que Dieu seul —- ils le pressentent —- peut remplir. Chrétiens, nous
sommes dans la joie d’accueillir et d’accompagner ces personnes dans leur chemin de foi : d’autant plus que ces
“nouveaux venus” nous apportent énormément, par leurs questions et leur désir de conformer leur vie aux appels de
Dieu.

Noël plein d’espérance, car nous sommes nous aussi invités à visiter la crèche et à contempler Jésus, Marie et
Joseph. Méditant sur le mystère de Noël, le Pape Léon XIV disait tout récemment : « dans la pauvreté de la grotte de
Bethléem, nous contemplons un mystère d’humilité et d’amour ». Il a également mis en lumière la figure de la Vierge
Marie, « modèle de silence adorateur », qui garde précieusement en son cœur tout ce qu’elle a vécu, tandis que les
bergers glorifient Dieu et partagent ce qu’ils ont vu et entendu. À cet égard, il a souligné « la nécessité de rechercher
des moments de silence et de prière dans nos vies ». Et si la joie de Noël se prolongeait toute l’année qui vient? Et si
nous trouvions dans nos journées trop remplies le temps du silence, du ressourcement, de la présence à Dieu dans la
prière? Et si nous laissions le Seigneur Jésus rayonner dans notre vie et nous guider comme une lumière dans la
nuit? Alors aucune ténèbre ne pourra nous arracher à Son amour, et rien ne pourra nous enlever l’espérance, la vraie
joie de Noël.

Saintes fêtes de Noël à tous ! Que le Seigneur bénisse notre année 2026.

Père Jean-Philippe Goudot

Prière du Pape Léon XIV

Pour prier avec la Parole de Dieu

« Prions pour que la prière, à partir de la Parole de Dieu, nourrisse nos vies et soit une source d’espérance au sein de
nos communautés, nous aidant à édifier une Église plus fraternelle et missionnaire. »

Citation de Saint

Saint Antoine le Grand (†356), ermite en Egypte.

À ses disciples : "Efforçons-nous, leur disait-il, de ne rien posséder que ce que nous emporterons avec nous dans le
tombeau, c'est-à-dire la charité, la douceur et la justice... Les épreuves nous sont, en fait, profitables. Supprimez la
tentation et personne ne sera sauvé."



Les rendez-vous du mois

► RDV diocèse
● Journée Prêtres Diacres et LEME : le 15/1/2026 (8h45-18h30), basilique du Sacré-Coeur.
● Session Pastorale : les 16-17/01 (8h45-18h30), basilique du Sacré-Cœur. Sont conviés : les APS, chefs

d’établissement de l’enseignement catholique de l’Isère, la direction de l’enseignement catholique, diacres,
LEME, prêtres, séminaristes, vierges consacrées, consacrées missionnaires diocésaines, salariés des
services administratifs du diocèse, membres des équipes paroissiales, membres des 5 conseils de l’évêque,
ainsi que 2 ou 3 représentants de chaque mouvement et association de fidèles, et 2 ou 3 représentants des
communautés religieuses.

► Saint-Jean de la Croix (SJLC)
● 01/01 : Messe commune aux 2 paroisses à 11h à Vizille suivie d’un apéritif partagé et de l’échange des vœux.

La paroisse SPLR offre les boissons et chacun apporte de quoi garnir le buffet.
● vendredis 9, 16 et 23/1 : Parcours “Venez & voyez” (20h30-22h) au presbytère de St-Martin d’Uriage (SMU).
● 10/01 : Groupe des confirmands 2è année à 10h30 au presbytère de SMU : “le Credo (II)”
● 11/01 : Dimanche Ensemble. Retrouvons-nous après la messe autour d’un apéritif puis d’un déjeuner

partagé avec une galette ou une brioche des rois pour nous souhaiter une bonne année. PAS DE MESSE
ANTICIPÉE LE SAMEDI À 18H.

● Du 18 au 25 janvier 2026 : Semaine de prière pour l'unité des chrétiens.
● 23/01 : Equipe paroissiale à 17h30 au presbytère de SMU
● 31/01 : Groupe des confirmands 1ère année à 10h30 au presbytère de SMU : “la Cène (st Luc)”
● Dimanche 15 février : Sacrement des malades. Si vous souhaitez recevoir ce sacrement pendant la messe,

contactez le Père Goudot dès à présent et retenez la date de préparation le samedi 07/02 à 10h30 au
presbytère de SMU.

AEEP (Association d’Entraide et d’Equipement de la Paroisse)

Actions solidaires de l’AEEP : il a été décidé d’aider cette année 2 associations :
- Les chrétiens d’Orient (L’Oeuvre d’Orient) (1500 €)
- Belledonne Solidaire (1000 €)

Envie de lire la Bible autrement ?

Le groupe Cléophas se réunit une fois par mois pour lire la Bible « à pas lents». En groupe, nous avons une lecture
attentive des textes. La parole échangée rend la lecture vivante et nous révèle bien des surprises. Venez nous
rencontrer et partager une lecture avec nous, pour voir si cela répond à votre recherche ! Cette approche ne nécessite
aucun prérequis. La lecture est ouverte à tous, dès l’adolescence, à tout chrétien et non-chrétien, proche ou non de
l'Église, désireux de lire la Bible.

Prochains rendez-vous : Mercredi 7 janvier 2026 - vendredi 6 février - mercredi 4 mars - mercredi 25 mars -
mercredi 29 avril - mercredi 27 mai de 19 h 45 à 21 h 30 à la Maison du Relais à Haute-Jarrie (juste à côté de
l’église Saint-Étienne).

Oeuvre d’Orient

Prolongation de l’exposition dans l’église de St Martin  jusqu’à début janvier.
Vous pouvez soutenir financièrement l’Oeuvre d’Orient : une urne se situe au fond de l’église de St Martin. Vous
pouvez également faire un don sur leur site https://oeuvre-orient.fr/.
Une vingtaine de participants sont venus  écouter la riche conférence de Salim Dermarkar le 12 décembre 2025.
Pour compléter cette conférence vous pouvez lire un grand l’article dans la revue Eglise en Isère le mag de décembre
2025 (disponible sur le site du diocèse de Grenoble Vienne)

Concert

Vizille - Amis de l’orgue de Vizille
Le 11/01 à 17h en l'église de Vizille : Concert à la lueur de Noël, entre Moyen-Orient et Occident, avec la chorale de la
Mission Saint-Elie de Grenoble dirigée par Mireille Artigues-Chaaya, vizilloise. Libre participation aux frais.

“Café catho”

Chaque vendredi sauf vacances scolaires à 9h20 (après la messe de 8h45) à la maison paroissiale de St Martin, salle
Belledonne.

https://oeuvre-orient.fr/
https://www.belledonnesolidaire.org/
https://oeuvre-orient.fr/
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/csx/scripts/downloader2.php?filename=DATAWX/fichier2/7b/3e/ex768f2r787m&mime=application/pdf&originalname=14_EEIM_decembre_2025_leger.pdf


Parcours d'enracinement spirituel pour habiter la terre en 6 samedis

Le Chemin Ignatien propose à toute personne concernée par les questions d’écologie intégrale un parcours en 6
samedis du 24 janvier au 13 juin, de 9h30 à 17h , pour retrouver un nouveau souffle face à la crise du vivant.
Le lieu : A « La Rencontre » à Seyssins. Par un pas à pas progressif, il vise à : s'enraciner dans la gratitude ;
Reconnaître et honorer notre douleur pour la Terre ; Changer de regard ; Aller de l’avant.

Comment ?
Par des expériences guidées issues du « Travail qui relie » et revisitées dans la foi chrétienne. Par des apports
théoriques sur les enjeux d'écologie et de justice sociale. Par des intervenants extérieurs pour nourrir la
compréhension. Par des rencontres, des échanges, le soutien stimulant d'un groupe. Par des témoignages concrets
d'acteurs du changement pour ouvrir des possibles. Avec la prière, l'écoute de la Bible et de la parole des pauvres.
Avec une place pour le corps : marcher ensemble, partager des repas simples… Dans une attention à la beauté et à
la créativité.
Pour les personnes intéressées, des tracts sont à disposition au fond de l’église. Il est possible aussi de téléphoner à
Anne-Marie Favet au 06 83 33 31 48.

Parcours Noé

Un parcours en 9 soirées pour (mieux) comprendre la crise écologique et notre part de responsabilité, échanger sur
notre espérance en Christ et explorer ensemble l’écologie intégrale comme un véritable chemin de conversion au
Christ et à son Évangile. Plus de détails sur www.parcoursnoe.fr (salle paroissiale eglise ND de la Salette 6, rue
Friedrich Engels, 38400 St-Martin d'Hères): les lundis 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 23/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/3 à
20h.

Ciné débat

06/01 : Dans le sillage de Laudato Si, l'équipe diocésaine Écologie intégrale propose un ciné débat autour du film
"Bigger than us" (20h à 22h, Salle Saint-François, à côté de l'église, rue St-François de Sales, Grenoble).

Le saviez-vous ? "Au cœur des Écritures"

Réponses du mois de décembre :
1/ “Je reviendrai vers toi l’an prochain, alors ta femme aura un fils” En Gn 18-10, lors de l’apparition des trois hommes
à Abraham, à Mambré.
2/ Où Noé s’est-il dénudé après avoir bu du vin? A l’intérieur de sa tente (Gn 9-21)
2 nouvelles questions pour le mois de janvier
1 Facile : Comment Jésus guérit-il l’aveugle de Bethsaïde?
2 Difficile : “Tu m’étais délicieusement cher, ton amitié m’était plus merveilleuse que l’amour des femmes”. De qui
David parle-t-il?

Se former au Centre Théologique de Meylan

Le 24/01 à 10h30 : présentation du livre “Peut-on cesser d’être Pape?” par le P. Goudot (CTM, salle
Chamechaude).
Possibilité de participer à la réunion par Zoom :
https://us02web.zoom.us/j/89989728664?pwd=h9c6Xqb6RgWhPxmJOetyyUF368eDbZ.1 .
ID de réunion: 899 8972 8664; Code: 04183.

Un réveillon tous ensemble

La paroisse propose à tous ceux qui ne veulent pas vivre seuls les dernières heures de cette année 2025, que vous
soyez en famille, en couple ou seul.
Le réveillon du 31 décembre s’organisera de la manière suivante :

- à 18h30 : messe d’action de grâce à l’église de St Martin d’Uriage
- apéritif puis repas partagé festif dans les salles paroissiales.
- on trinque aux 12 coups de minuit, puis on rentre tranquillement chez soi

Nous préparerons pour vous de belles tables et un bon apéritif pour bien commencer ce temps
convivial et festif. Le buffet sera constitué de vos mets festifs. Mais n’hésitez pas à venir à tout ou
une partie du programme, même les mains vides. N’hésitez pas à inviter personnellement les
personnes seules. Nous nous réjouissons de pouvoir vivre ces bons moments de fraternité en
paroisse, rayonnant de l’amour de Jésus-Christ !
Patricia, Elise et Elsa
S’inscrire en suivant le lien ici ou en scannant le QR code ci-contre

http://parcoursnoe.fr/
http://www.parcoursnoe.fr/
https://us02web.zoom.us/j/89989728664?pwd=h9c6Xqb6RgWhPxmJOetyyUF368eDbZ.1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW2Gh0JxkxYFAqZa40Ct1WhmVO-jKkwWJtqnHYUR3fo83wgw/viewform?usp=dialog


Prière du chapelet

★ HERBEYS : chaque mardi à 18h à l’église.
★ SMU : chaque vendredi à 15h30 à l'église (sauf vacances scolaires).

Messes de semaine

● lundi : 18h à SMU

● mardi : 9h à Vizille

● mercredi : 18h à Uriage (St-Luc)

● jeudi : 8h45 à VLH

● vendredi : 8h45 à SMU

● samedi : 8h45 à SMU
(adoration+confessions 9h15-10h)

ATTENTION : pas de messe le 27/12
au matin, ni le 30/12. Le 31/12 la
messe aura lieu exceptionnellement à
18h30 à SMU (et non à Uriage 18h).

Funérailles

28/11 SMU : Vincent BOVA
28/11 SMU : Jean DIDIER
10/12  Haute-Jarrie : Marie- Jeanne
ROVAREY
13/12  Brié : Annie MARTIGNAGO
13/12 SMU : Suzanne HUFFEMUS
17/12 SMU : Gilbert BINDER

Intentions de messe

23/12 - Vizille : action de grâces pour
les 25 ans de mariage des époux
GRISON
24/12 - VLH : Julien & Ginette
LICHERON †, Alexandre & Reine
DUCHEMIN-PELLETIER †, Alain
GRANGER †, Alain LICHERON
02/01/2026 - SMU : les âmes du
Purgatoire
11/01 - SMU : Benoît CONVERT †
12/01 - SMU : famille GENEST
24/01 - Brié : Père Félix Francis
BÉTEMPS (†26/1/2007)
24/01 - Brié : Annie MARTIGNAGO

Messes dominicales et fêtes du mois

Paroisse St-Jean de la Croix (SJLC)

Week-end
Samedi
18h

Dimanche
10h30

03-04/01/2026
Epiphanie

Champagnier SMU

10-11/01
Baptême du Seigneur

Pas de messe
(dimanche ensemble)

SMU

17-18/01
2ème dimanche du Temps

Ordinaire
Haute-Jarrie SMU

24-25/01
3ème dimanche du Temps

Ordinaire
Brié SMU

31/01-01/02
4ème dimanche du Temps

Ordinaire
Champagnier SMU

Maison Paroissiale
de SAINT-MARTIN D’URIAGE

73 allée de l’église / 04 76 89 71 33
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/stj

eandelacroix.html

Pour se confesser
et pour les intentions de messe :

Père Goudot (contact ci-contre)

Pour baptiser les enfants :
site internet, onglet « baptême »

baptemesjc@gmail.com

Père Jean-Philippe Goudot, curé
de la paroisse St Jean de la Croix

04 76 89 71 33
pere.goudot@9online.fr

Pour se marier :
site internet, onglet « mariage »

asf23vu@gmail.com
06 62 19 68 34

Pour un acte de baptême :
notaire@stjeandelacroix-paroisse38.fr

Pour les concerts :
Laure Prunet

Pour la feuille d’informations :
infos@sjdlc.fr

https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/stjeandelacroix.html
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/stjeandelacroix.html
mailto:baptemesjc@gmail.com
mailto:pere.goudot@9online.fr
mailto:asf23vu@gmail.com
mailto:notaire@stjeandelacroix-paroisse38.fr
mailto:infos@sjdlc.fr

