
ENSEMBLE
Paroisse Saint-Jean de la Croix

Octobre 2026

Rassemblés au Nom du Seigneur

Notre messe de rentrée, placée spécialement sous l’égide de saint Jean de la Croix, nous a rassemblés nombreux :
ce fut un beau moment communautaire. Occasion pour nous de réfléchir à ce que signifie notre rassemblement,
chaque dimanche (ou samedi soir), dans nos églises.

« Quand deux ou trois sont réunis en mon Nom, je suis là, au milieu d’eux » : nous voici donc certains, à chaque
Eucharistie, de la présence du Seigneur Jésus. Ne l’oublions jamais !

Mais que veut dire « être réunis en Son Nom » ? Il s’agit de signifier la cause et le but de notre rassemblement : nous
sommes là parce qu’Il nous a convoqués au banquet du sacrifice eucharistique, comme les apôtres au soir du Jeudi
Saint ; nous sommes là pour que Son Nom soit proclamé, loué, célébré, et que retentisse sur cette Terre « le Nom qui
est au-dessus de tout nom », celui devant qui s’inclinent les créatures célestes dans le Royaume de Dieu; nous
sommes là pour rencontrer Celui qui, éternel, infini et invisible, a voulu prendre chair de notre chair et nous nourrir de
Son Corps et de Son Sang, mystérieusement mais réellement présents sous l’apparence d’une fragile hostie.

« Être réunis au Nom » de Jésus est le propre des chrétiens, de ceux qui reconnaissent en Lui le Messie d’Israël et le
Sauveur du monde, qui reçoivent de Lui l'Esprit Saint qui les consacre comme fils du Très-Haut et frères de leur
Seigneur.

« Être réunis au Nom » de Jésus nous rappelle que nous ne sommes ni à la source de notre foi (c’est Dieu qui Se
révèle à nous) ni de notre salut (c’est Lui seul qui nous sanctifie, nous sauve et nous ressuscitera), ni de notre identité
(nous nous reconnaissons créés par Dieu, adoptés par Lui et unifiés par Lui en un peuple nouveau, l’Église, qui est le
Corps du Christ).

Puissions-nous être toujours plus convaincus de l’importance de ce rendez-vous dominical, la messe: elle est le lieu
où se fortifient notre foi et notre vie en communauté paroissiale !

P. Jean-Philippe GOUDOT

Prière du Pape Léon XIV

Pour la pastorale de la santé mentale
« Prions pour que la pastorale de la santé mentale se développe dans toute l’Église et aide à surmonter la
stigmatisation et la discrimination à l’égard des personnes atteintes de maladies mentales. »

Citation de Saint

Saint François d'Assise (fêté le 4 octobre) Fondateur de l'ordre des Frères mineurs (✝1226)
"Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, spécialement messire frère Soleil, par qui tu nous donnes le
jour, la lumière ; il est beau, rayonnant d'une grande splendeur, et de toi, le Très-Haut, il nous offre le symbole…"
Podcast à écouter : https://prieraujourdhui.com/saints/34885/
À l’occasion du 800e anniversaire de la mort de saint François d’Assise, l’Église célèbre en 2026 une Année jubilaire
exceptionnelle. Proclamé par Léon XIV le 10 janvier 2026, ce Jubilé s’étend jusqu’au 10 janvier 2027 et offre à
chacun la possibilité de recevoir une indulgence plénière.

https://prieraujourdhui.com/saints/34885/


Les lettres pastorales de notre évêque (suite et fin)

Lettre pastorale N°6 :

L’ouverture à la culture et à la diaconie de la beauté :

La culture et la beauté sont comme des chemins privilégiés vers Dieu. Il invite les chrétiens à reconnaître que
l’Esprit peut agir dans toutes les cultures et à travers de nombreuses formes artistiques : littérature, musique, peinture,
cinéma… La culture permet ainsi de mieux comprendre Dieu, mais aussi de découvrir les profondeurs de l’être
humain.
La culture ne doit pas être réservée à une élite. Les chrétiens sont invités à permettre aux personnes pauvres,
fragiles ou marginalisées d’accéder aux événements et aux œuvres culturelles. La culture peut alors contribuer à
redonner dignité et espérance.
La beauté occupe une place centrale. Elle permet de dépasser le quotidien, de donner du sens à l’existence et de
s’émerveiller devant la Création. Nous avons donc, chrétiens, la responsabilité de protéger la nature et de rendre nos
lieux de vie plus beaux et plus accueillants.
L’Église est également appelée à transmettre cette beauté dans la liturgie, l’accueil, les espaces de rencontre et
les relations humaines. Cependant, la beauté ne se réduit ni au luxe ni aux apparences. Elle est étroitement liée à la
bonté et à la vérité. Ainsi, les chrétiens peuvent devenir des « apôtres par la beauté » et contribuer à faire découvrir
Dieu à tous.

Lettre pastorale N°7 :

L’Eucharistie : Par Amour, le Seigneur s’humilie et nous envoie, avec lui, vers les plus humbles.

L’Eucharistie est le cœur de la vie chrétienne, c’est un grand mystère qui dépasse la raison humaine. La messe
constitue à la fois le point de départ et le point de convergence de la vie de l’Église. Elle rend présents la mort et la
résurrection du Christ et invite les croyants à être transformés par Lui.
La solution n’est pas de multiplier le nombre de messes : il faut surtout approfondir la foi eucharistique afin que
chaque baptisé comprenne l’importance de ce sacrement et désire y participer.
La célébration doit rester fidèle au rite de l’Église, sans devenir un lieu d’expression individuelle. La liturgie de la
messe est en effet une prière collective, celle du « nous » et non du « je » de la prière personnelle. L’unité des gestes
et des attitudes des fidèles constitue ainsi un témoignage important de l’unité du Corps du Christ.La célébration
eucharistique doit donc manifester une « belle et noble simplicité ». L’Eucharistie nous montre l’humilité de Dieu : le
Christ se rend présent sous les apparences d’un pain pauvre et fragile. Cette pauvreté rappelle que l’Église doit être
particulièrement attentive à la présence et à la participation des personnes fragiles et exclues.
Enfin, l’Eucharistie conduit naturellement au service des pauvres, qu’ils soient présents dans l’Église ou qu’ils restent
à l’extérieur. Recevoir le Christ signifie devenir soi-même un don pour les autres. Ainsi, l’Eucharistie possède une
dimension profondément sociale : elle unit les croyants à Dieu et les envoie vers leurs frères et sœurs,
particulièrement les plus pauvres.

Synthèse par O. Thouvard

Mateus

Une bonne nouvelle : Mateus est au Portugal où sa fiancée l’a rejoint. Il transmet son bonjour à tous ceux qui l’ont
aidé lors de son passage dans la paroisse.

Concert

Dimanche 18 octobre à 17h00 en l'église de Vizille, concert Orgue et Violoncelle avec Rémi Blanchet et Bastien
Maurel. Au programme des œuvres de J.S.Bach, J.F. Dandrieu, O. Messiaen, G. Fauré , F. Schubert et O. Wermann.
Libre participation aux frais.

Partage

Merci pour le panier du Père Fréchet souvent bien garni ! et pour les revues de spiritualité à notre disposition au fond

des églises !



Journée de rentrée - Saint Jean de la Croix

Samedi dernier, grâce à deux frères carmes, nous avons pu entendre une conférence sur saint Jean de la Croix et en
apprendre plus sur ce grand saint espagnol. Canonisé en 1726, docteur de l’Eglise 200 ans plus tard, il réforma avec
sainte Thérèse d’Avila l’ordre des Carmes. Il fut donc enfermé et battu pendant 9 mois par ses frères pour avoir voulu
transformer l’ordre. ”Quand tout va mal, c'est le moment de penser à Jésus”. C’est dans la nuit de son évasion qu’il
écrira le long poème intitulé La Nuit obscure. Il écrira par la suite deux longs commentaires détaillés de son poème.
Ces deux ouvrages traitent de la vie intérieure et nous aident à comprendre le chemin spirituel d’une âme. Précurseur
de sainte Thérèse de Lisieux, il dira :”Plus nous sommes faibles, et plus Il peut agir”. J‘ai beaucoup aimé sa manière
de tout lâcher pour laisser place à l'Esprit Saint. Nous avons donc mis ses conseils en pratique lors d’une oraison
paroissiale qui suivit l’enseignement.

Théophane Petit

Pour prolonger et approfondir cette belle journée de rentrée paroissiale autour de saint Jean de la Croix, les frères
Benoît-Marie et Laurent vous proposent une bibliographie composées de 4 ouvrages :

● La nuit comme le jour illumine : La nuit obscure chez Jean de la Croix de Wilfrid Stinissen - Editions du Carmel
● Prier 15 jours avec Jean de la Croix de Tonnelier, Constant - Edition Poche-Nouvelle cité
● Un chant de liberté : Lire Jean de la Croix aujourd'hui de Jean-Honoré Sialelli - Edition Mediaspaul
● La vive flamme d'amour de  Jean de la Croix - Edition Poche

Pour les enfants :
● Le château intérieur de Judith Bouilloc et Eric Puybaret - éditions Mame
● BD Jean de la Croix « Pyrolyse » de Quentin Denoyelle - Les éditions de Paix.

Le saviez-vous ? "Au cœur des Écritures"

Réponse du mois précédent : Je suis fêtée à date fixe tous les ans, j’apparais dans les évangiles dits
synoptiques (Marc, Luc et Matthieu) et j’annonce la fête de la Sainte Croix, qui suis-je ?
Il s’agit de la fête de la Transfiguration, fêtée le 6 août. Elle annonce la Croix glorieuse, célébrée 40 jours après, le 14
septembre. Dans les 3 évangiles, ce récit est placé juste après la première annonce de la Passion.
(Luc 9, 30-31) « Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie, apparus dans la gloire. Ils
parlaient de son départ qui allait s’accomplir à Jérusalem. »
Questions pour ce mois :
Facile : “Va, vends tout ce que tu as, donne-le aux pauvres, et tu auras un trésor dans le ciel” À qui Jésus
s’adresse-t-il?
Plus difficile : “Suis-je le gardien de mon frère?” Qui prononce ces paroles?

Les rendez-vous

02/10 : Lancement du nouveau groupe de préparation à la confirmation pour adultes – Cure de SMU (20h30)
02/10 : nous fêtons nos Anges gardiens
3/10, 10/10 & 3/11 : Session “Venez & voyez” – Cure de SMU (20h30).
05/10 : Soirée de louange : un temps pour se tourner vers Dieu et partager ensemble en sa présence. Vous êtes tous
invités : que vous soyez ancrés dans la paroisse depuis longtemps, tout juste « recommençant » ou en chemin vers
Dieu, venez comme vous êtes!
Tous les 1er lundis du mois (5/10, 2/11, 7/12, 4/01, 1/02,1/03, 5/04, 3/05, 7/06) à 20h30 à l’église de SMU Contact :
Cyrille et Guillemette Peignot.
06/10 : Equipe paroissiale – Cure de SMU  (17h30).
08/10 : Conseil paroissial pour les affaires économiques – Cure de SMU  (18h).
16/10 : Rencontre des confirmés : la 1ère Lettre aux Corinthiens – Cure de SMU (20h30).
18/10 : 1ères communions.
24/10 : Lancement du nouveau groupe de préparation à la confirmation pour ados – Cure de SMU (9h15-11h15).

Prière du chapelet

Le mois d’octobre = mois du Rosaire !
★ HERBEYS : chaque mardi à 18h à l’église. Plus de prière à 15h30 le vendredi à SMU

Café catho

Le vendredi après la messe de St-Martin vers 9h20 à la salle Belledonne… café et échanges amicaux.

https://www.fnac.com/Eric-Puybaret/ia141826


Messes de semaine

● lundi : 18h à SMU

● mardi : 9h à Vizille

● mercredi : 18h à Uriage (St-Luc)

● jeudi : 8h45 à VLH

● vendredi : 8h45 à SMU

● samedi : 8h45 à SMU (adoration +
confessions 9h15-10h)

➽➽➽➽ ATTENTION:

➽lundi 26/10: messe à 8h45 (SMU)

➽du 27 au 31/10 inclus: pas de
messes en semaine (cela ne concerne
pas la messe anticipée du dimanche)

Retrouvez tous les horaires des
messes sur Messes.info :

Funérailles

25/08 VLH Brigitte JACQUET
14/09 Herbeys: Mireille CHABERT

Baptêmes

04/10 SMU : Luigi TRICOLI
04/10 SMU : Giuseppa et Inaya
PASSAROTTO
18/10 SMU : Héloïse BERNARD

Intentions de messe

01/10: (VLH) Père Michel VOISIN (†
6/10/2000)
02/10: (SMU) Les âmes du Purgatoire
03/10: (Herbeys) Famille CHABERT
04/10: (SMU) Claude & Jean
DUMOLARD (✝)
05/10: (SMU) Famille GENEST
09/10: (SMU) Michel MONTOYA (✝)
11/10: (VLH) Jeanne FRICKER (✝);
Benoît CONVERT (✝)
15/10: (VLH) Alain ROYNEAU (✝)
18/10: (SMU) Famille PERRET
23/10: (SMU) Conversion familiale
25/10: (SMU) Famille PERRET

Messes dominicales et fêtes du mois

Paroisse St-Jean de la Croix (SJLC)

Week-end
Samedi
18h

Dimanche
10h30

03-04/10
27ème dimanche du Temps

Ordinaire
Herbeys SMU

10-11/10
28ème dimanche du Temps

Ordinaire
Vaulnaveys-le-Haut SMU

17-18/10
29ème dimanche du Temps

Ordinaire
Haute-Jarrie SMU

24-25/10
Dédicace des églises

Brié SMU

31/10-01/11
TOUSSAINT

Haute-Jarrie Vaulnaveys-le-Haut

02/11
Commémoration des défunts

SMU
lundi 18h30

Maison Paroissiale
de SAINT-MARTIN D’URIAGE

73 allée de l’église / 04 76 89 71 33
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/stje

andelacroix.html

Pour se confesser
et pour les intentions de messe :

Père Goudot (contact ci-contre)

Pour baptiser les enfants :
site internet, onglet « baptême »

baptemesjc@gmail.com

Père Jean-Philippe Goudot, curé de
la paroisse St Jean de la Croix

04 76 89 71 33
pere.goudot@9online.fr

Pour se marier :
site internet, onglet « mariage »

asf23vu@gmail.com
06 62 19 68 34

Pour un acte de baptême :
notaire@stjeandelacroix-paroisse38.fr

Pour les concerts :
Laure Prunet

laureprunet07@hotmail.fr

Pour la feuille d’informations :
infos@sjdlc.fr
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