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Informations régulières 
Maison paroissiale : 27, rue Irvoy 
contact@paroisse-jean23.fr   tel : 04 76 96 05 22 
Ouverture : mardi, jeudi et vendredi 17h-19h ; samedi 
10h-12h 
Permanence de l’équipe funérailles : 07 68 46 56 81 
 

Pour rencontrer un prêtre ou se confesser 
Mercredi 10h30 à St-Bruno* + Permanences à la basilique 
du Sacré-Cœur (voir ci-dessous) ou sur Rendez-vous 

Par mail : 
didier.grain38@gmail.com 
pjbvian@diocese38.fr 
pjcbertrand@diocese-grenoble-vienne.fr 
vincentgaisne@gmail.com 

Permanences d’accueil à St-Bruno* 
Mercredi 10h30-12h : 04 56 24 14 20 
Église ouverte le matin du mardi au dimanche 

Les membres de l’Équipe Paroissiale 

• Charlotte RULH 

• Laura HYERLE 

• Evanes KOFFI TEKI 

• Eric et Claire-Marie SALET (LEME) 

clairemarie.salet@diocese-grenoble-vienne.fr 

Messes dominicales 

 

Dimanche   
9h15 à St-Bruno 
10h45 à St-Jean 

Prochaines messes communes  
21 juin : fête de fin d’année (St-Jean) 

Messes de semaine* 

• Mardi 19h : St-Jean 

• Mercredi 10h : St-Bruno  

• Jeudi 19h : St-Jean  

• Vendredi 12h : St-Jean 

• Samedi 12h : St-Bruno, 7 et 14 et 28 mars 
 

Adoration* 

Mardi de 10h à 19h à la chapelle St-Jean 
Mercredi de 10h30 à 11h à l’église St Bruno 

Basilique du Sacré-Cœur 

Messes 
Lundi 18h30 - du mardi au vendredi 7h* et 12h15- samedi 
12h15- Dimanche 10h30  
Confessions 
Du mardi au samedi : 11h30-12h00 et 16h-18h* (vendredi 
jusqu’à 19h).  
Adoration 
Du mardi au samedi 9h30-12h et 16h-18h* 

* Hors vacances scolaires 
 
 

       
Saint-Bruno Saint-Jean  
 

Du 1er au 15 mars 2026 

 

Le carême : faire pénitence pour nos péchés et les pé-
chés du monde 

Dans une homélie sur le carême, saint Jean Chrysostome 
se demande pourquoi nous jeûnons pendant ce temps. 
Certains affirment, à cause de la croix, d’autres à cause de 
la résurrection. Mais lui répond : « à cause de nos péchés, 
parce que nous devons approcher des mystères… avec 
une conscience pure, autant qu’il est en notre pouvoir. » 

« Autrefois, disait-il, beaucoup s’approchaient des saints 
mystères sans réflexion et sans discernement ». Voilà le 
but principal du carême : nous approcher des mystères 
le cœur bien disposé ; nous préparer à recevoir de la mort 
et de la résurrection de Jésus le fleuve d’eau vive qu’il dé-
verse sur son Eglise à chaque fête de pâques. L’eau vive 
sera abondante, c’est incontestable, et nous sommes ap-
pelés à venir y puiser à la mesure de notre soif : si nous 
venons avec un verre, il sera rempli ; si nous venons avec 
un dès à coudre, il sera rempli ; si nous venons avec un 
tonneau, il sera rempli ; si nous venons avec une piscine 
ou un océan, ils seront remplis également ! La richesse de 
sa grâce est sans limites ! Le carême vise donc, non seule-
ment à purifier notre cœur pour recevoir l’eau vive de la 
grâce, mais aussi à élargir le désir notre cœur, pour que 
nous puissions reverser sur le monde la grâce que nous 
aurons reçu !   

Le carême, disait le pape Leon, est aussi un temps où nous 
prenons conscience du « poids d’un monde en feu », les 
cendres reçues au premier jour du carême en sont le 
signe : cendres de nos péchés personnels, cendre de l’in-
justice, cendres des structures de péché, cendre d’écosys-
tèmes entiers, cendres du sens du sacré, cendres d’une 
culture du déchet et de la mort… Être marqué des cendres 
c’est consentir à porter, à notre mesure, quelque chose 
du poids du péché du monde, avec Jésus ; c’est accepter 
de prendre part à sa passion et à sa croix pour ressusciter 
avec lui et contribuer à sortir le monde de ses cendres.  

Le carême s’il a une dimension d’abord personnelle, a 
aussi une dimension sociale et communautaire. Dans tous 
les petits efforts de pénitence que nous ferons au long de 
ce carême, pensons bien à leur donner un sens et à les 
vivre dans la souplesse de l’Esprit Saint.  

Nous aurons la chance de monter à la Salette en pèleri-
nage paroissial le 8 mars pour confier à la Vierge nos in-
tentions et nous laisser entrainer à son école sur le che-
min de la conversion. N’hésitez pas à confier vos inten-
tions dans les paniers prévus à cet effet. Nous prierons 
pour tous ceux qui ne pourront pas se déplacer.  

         P. Jean Baptiste VIAN  
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Grandes dates de l’année 

• Après-midi des familles : 28 fév /30 mai 

• Pélé paroissial (la Salette) : 8 mars  

• « Dimanche autrement » : 15 mars  

• 24h pour Dieu : 21 mars 

• Retraite des enfants 28 mars  

• Fête de notre Dame de Fatima : le 2 mai  

• Fraternité des services : 6 mai 

• Retraite spirituelle entre Ascension et Pentecôte 

• Feux de la saint Jean : 20 juin 

• Fête de fin d’année : 21 juin  

LE CAREME DANS LA PAROISSE 
 

Parcours de carême 

Parcours Abraham, tous les jeudis soir de 
carême (sauf mercredi 18 mars au lieu du 
19 mars) de 20h à 21h30, salle Million. 
Lectio divina, partage et 
enseignement. Destiné 
à ceux qui sont en Fra-
ternité paroissiale et 

ceux qui ont envie de goûter à la grâce 
des Fraternités paroissiales. Inscription 
souhaitée sur le site de la paroisse.  

Pèlerinage paroissiale à la Salette 

Attention, en raison du pèlerinage à la Salette, le 8 mars 
la messe de 10h45 à st Jean est supprimée.  

Il reste quelques places dans le bus pour 
la Salette : départ 8h à l’église st Jean. 
Inscription sur le site de la paroisse  

La Messe de st Bruno est maintenue à 
9h15  

Dimanche autrement 

Le 15 mars à l’église Saint-
Jean : de 11h à 12h30. 
Temps de prière et de té-
moignage pour les per-
sonnes en recherche. 
Chaque paroissien invite 
autour de lui des personnes 

qui cherchent Dieu. 

ATTENTION : CE DIMANCHE-LA MESSE A 9H A ST-JEAN  
(Messe de st Bruno maintenue à 9h15)  

19 mars 

Messe pour tout le doyenné à la basilique st Joseph à 19h 

24h pour Dieu 

Du 21 mars 10h au 22 mars 10h 
adoration continue dans la cha-
pelle St-Jean. Inscription des 
adorateurs à la fin des messes ou 

sur le site de la paroisse  

Coach carême 

www.coach-careme.fr une vidéo toutes les semaines sur 
le réseau de son choix + un Live tous les lundis soirs.  

Chemin de croix 

Chaque vendredi de carême à 15h à l’église saint-Bruno. 

CCFD 

Webinaire le 25 février 19h30 et le 5 mars 18h30 dans la 
Maison paroissiale à st-Jean, sur le thème « prendre soin 
de la terre, prendre soin des personnes et prendre soin 
du futur ». Témoignages des partenaires DECIDAMOS au 
PARAGUAY (25 fév.) et KAWTAL du TCHAD (5 mars). 

Vide Grenier SGDF 

Afin de préparer un vide grenier qui se tiendra les 23 et 
24 mai prochain, le groupe Scout Nelson Mandela collecte 
des objets en BON ETAT : livres, tableaux, vaisselle non 
dépareillée, matériel sportif, jeux d’enfants(complets), 
petit électroménager, vélos, petits meubles, chapeaux, 
colliers, bijoux… Un vide appartement ? Des objets à don-
ner? Nous nous déplaçons. Contactez-nous : sophiegre-
nier2026@gmail.com Date des collectes sous le préau de 
l'église St Jean XXIII / Les samedi après midi (13h00-
17h00) suivants: 7 et 21 Mars et 18 Avril. 

École de la foi 

Destinée aux catéchumènes et aux confirmands mais 
aussi à tous les adultes qui n’ont jamais 
reçu, ou peu, de catéchèse dans leur en-
fance. 10 soirées + 3 journées de retraite 
par an (cycle sur 2 ans) pour parcourir les 
grands thèmes de la foi, de la prière et 
de la morale chrétienne.  

Chapelet paroissial 

Jeudi 18h30 / dimanche 18h (Saint-Jean) - hors vacances  
Samedi 11h (Saint-Bruno).  
Premiers samedis du mois 17h (Saint-Jean)  

Ils ont rejoint la maison du Père 

Odette COUTURIER, funérailles le 13 fév. à St-Jean 
Francesca DUELLO, funérailles le 19 fév. à St-Jean 
Jeannine RICARD, funérailles le 26 fév. à st Jean 
Madeleine COMINOLO, funérailles le 27 fev. à st Bruno 

Vie du diocèse  

Conférences de carême 

 Chaque dimanche de carême à 17h à la ca-
thédrale de Grenoble : 1er mars Mgr 
Eychenne : ‘Marcher avec les pauvres’ ; 8 
mars Fr Destivelle : ‘marcher avec les diffé-
rentes confessions chrétiennes’, 15 mars 

Mgr Desfarges : ‘marcher avec St Augustin’, 22 mars p. 
Magnin : ‘Marcher en utilisant l’intelligence artificielle.  

Inscrivez-vous pour recevoir la FIP par e-mail 
https://www.paroisse-jean23.fr/  
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