
 
5 février 2023 - 5ème dimanche du Temps ordinaire 

 

(Is 58, 7-10; Ps 111 ; 1 Co 2, 1-5 ; Mt 5, 13-16) Année A 
 

« Vous êtes le sel de la terre, vous êtes la lumière du monde »   
 

Entrée : Peuple de lumière, baptisé pour témoigner,   
Peuple d’Évangile, appelé pour annoncer 
Les merveilles de Dieu pour tous les vivants. 

1. Vous êtes l’Évangile pour vos frères si vous gardez ma parole 
     pour avancer dans la vérité : Bonne Nouvelle pour la terre ! 
 

2. Vous êtes l’Évangile pour vos frères si vous suivez mon exemple 
     pour demeurer dans la charité : Bonne Nouvelle pour la terre ! 
 

5. Vous êtes l’Évangile pour vos frères si vous luttez dans le monde 
    pour apporter le droit et la paix : Bonne Nouvelle pour la terre ! 
 

Kyrie : (Messe de la Trinité) 
 

1. Seigneur Jésus, Parole éternelle du Père, Tu viens illuminer les ténèbres de nos cœurs, prends pitié ! 
    Seigneur, prends pitié de nous (bis), Seigneur, prends pitié. 
 

2. O Christ, Verbe fait chair de notre chair, Tu veux nous donner part à ta divinité, prends pitié ! 
    O Christ, prends pitié de nous (bis), O Christ, prends pitié. 
 

3. Seigneur, élevé dans la gloire, Tu répands en nos cœurs l’eau vive de l’Esprit, prends pitié ! 
    Seigneur, prends pitié de nous (bis), Seigneur, prends pitié. 
 

Gloria :  Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime ! (bis) 
1. Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
    Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 
 

2. Seigneur Dieu, Roi du ciel, Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
    Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. 
 

3. Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; 
    Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière, 
    Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
 

4. Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, 
    Toi seul es le Très Haut, Jésus Christ, avec le Saint Esprit, dans la gloire de Dieu le Père. 
 

Psaume :   Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres. 
 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; il mène ses affaires avec droiture. 
 

Cet homme jamais ne tombera ; toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 
 

Son cœur est confiant, il ne craint pas. À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice, sa puissance grandira, et sa gloire ! 
 

Acclamation de l’évangile :   Alléluia, Christ est lumière ! Christ est vivant par son Esprit ! 
     Alléluia sur notre terre, Christ est Seigneur, Christ aujourd’hui ; 
 

Prière universelle :  Nous levons les yeux vers ta lumière, notre Père, écoute nos prières (bis) 
 

Prière sur les offrandes : 
 

Le prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, … 
L’assemblée : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son 
nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 
 

Sanctus : (Messe de la Trinité) 
     Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Dieu de l’univers. (bis) 
1. Ciel et terre sont remplis de ta splendeur et de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
 

2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
 

Anamnèse (Messe de la Trinité) 
Gloire à toi qui étais mort ! (bis)  Gloire à toi qui es vivant ! (bis) 
Dieu sauveur, nous attendons ton retour : Viens Seigneur Jésus ! (bis) 



Agnus (Messe de la Trinité) 
 

1. Agneau de Dieu, envoyé par le Père, Tu nous sauves du péché, Prends pitié de nous, Seigneur (bis) 
2. Agneau de Dieu, emportant notre mort, Tu nous donnes ta vie,      Prends pitié de nous, Seigneur (bis) 
3. Agneau de Dieu, dans l’Amour de l’Esprit, Tu apaises notre cœur, Donne-nous la paix, Seigneur (bis) 
 

Communion :  Je suis le pain vivant, descendu du ciel, qui mangera ce pain vivra à jamais 
Et le pain que moi je donnerai, c’est ma chair pour la vie du monde 

1. Ce pain d’amour pour l’homme quand dans le désert la manne tombe en allégresse, 
   Ce pain d’amour pour l’homme nourrit et libère et donne sens à sa promesse. 

2. Pain d’unité pour l’homme, un peuple de frères marchant vers la terre promise, 
   Pain d’unité pour l’homme dans ce qui diffère et devient chance pour l’Eglise. 

3. Pain du pardon pour l’homme, retour vers le Père dans la chaleur des retrouvailles, 
   Pain du pardon pour l’homme, abreuvant la terre et que mûrissent les semailles. 

4. Pain du partage pour l’homme, vivre solidaire dans l’ordinaire des jours qui passent, 
   Pain du partage pour l’homme, donné sans frontière pour que justice et paix se fassent. 

5. Ce pain d’espoir pour l’homme, pétri de lumière et qui appelle à la confiance, 
   Ce pain d’espoir pour l’homme, pour la vie entière Dieu renouvelle son alliance 
 

Envoi :  Vous, le sel de la terre, vous, rayons de lumière, 
Vous portez en vous l’espoir de vivre en hommes libres, 
Vous le sel de la paix, le sel de la paix. 

1. Marchez en regardant devant, notre nuit s’illumine. 
   Soyez un peuple de vivants qui lentement chemine. 
   Cherchez au gré des traditions les vrais chemins de la passion.  
 

3. Criez de toute votre voix, condamnez l’injustice. 
   Brisez les armes et les croix, les chaînes des supplices. 
  Changez vos cœurs, tendez les mains, la paix comme l’oiseau revient. 
 

※  ※  ※ 

Annonces  Annonces  Annonces 
 

Cette messe est célébrée pour Jean d’Oléon. 
Prions aussi pour Yvette MICOLET dont les funérailles ont eu lieu cette semaine dans notre paroisse 

 

La Fondation Raoul Follereau remercie les paroissiens de NDPF pour les 340€ collectés en faveur des lépreux ! 
 

Lundi 6 à 18h Assise silencieuse-Méditation (Tel. 06 77 19 28 40) 
 

Mardi 7 : de 9h à 9h30, Temps de prière suivi d’un temps d’adoration (NDPF)  
 

Jeudi 9 à 15h à NDPF : réunion de préparation du sacrement de l’onction des malades 
 

Samedi 11 : Messe à 18h30 à ND du Rosaire  
 

Dimanche 12, Dimanche de la Santé : Messe - à 9h à Ste Thérèse     - à 11h à NDPF pour Guy COQUET 
Nous prierons, ce jour-là, plus spécialement pour les personnes fragilisées par la maladie, la vieillesse, 
l'isolement…et pour toutes les personnes qui les accompagnent. 
Le sacrement de l’onction des malades sera célébré à NDPF ce jour-là pour toute la paroisse.  
Pour le recevoir, téléphonez au secrétariat (04.76.54.55.31. Des papiers sont à votre disposition dans l’église 
pour mettre vos intentions de prière. La réunion de préparation sera le jeudi 9 à 15h à NDPF. 
 

EPHATA, Osez la fraternité ! Inscription (lien sur le site de la paroisse) avant le 10 février  
Le grand rassemblement du 25 février (à partir de 13H30) de tous les collégien-ne-s et lycéens-ne-s qui vont 
mettre le carême sous le signe de la rencontre, de la solidarité (Tout le programme sur le site de la paroisse) et 
de la louange avec le concert du groupe Eternel Louange. La messe de clôture à ND du Rosaire (18H30) et le 
concert sont ouverts à TOUS sans inscription. Contact: pastojeunes.stmatthieu@gmail.com 
 

Pendant les vacances, le secrétariat sera ouvert du mardi 7 au vendredi 17 février, tous les matins de 9h à 12h. 
Pas de messe les mardis, jeudis et vendredis mais 2 messes, le mercredi,18h, NDDR, le samedi, 8h30, St Victor. 
 

Pour le carême, nous vous proposerons de suivre le Parcours Gratitude : toutes les informations sur le PSE et 
le site de la paroisse. 
 

« N’ayons pas peur de « vivre au monde », n’ayons pas peur de nous y enfouir, de nous y dissoudre comme le 
sel, pour que grandisse le goût de vivre et de fraterniser sur les chantiers des hommes où se meurt l’espérance. 
Ne restons pas éteints sous les boisseaux, terrés dans nos abris, confinés dans nos vases clos, rejoignons les 

places et les carrefours au plein vent des chantiers du monde ».    Michel Scouarnec 
  

N’oubliez pas de prendre le Petit St Eynard. Bonne lecture ! 

mailto:pastojeunes.stmatthieu@gmail.com

