
 

Veillée de Prière et de Réconciliation – Carême -  

Vendredi 22 Mars 2019  

À partir de 20h00 à l’église de Moirans 

Ce soir, plusieurs démarches vous sont proposées :  

Ces démarches sont complémentaires, laissez-vous guider par l’Esprit Saint pour en goûter toute la 

saveur. 

 Prier en silence autour de la croix 
 Recevoir une Parole de Vie et la méditer 
 Chanter 
 Adorer 
 Se recueillir dans la chapelle Ste Marie 
 Confier une intention ou une personne à la Prière des frères ; 6 laïcs 

sont là spécialement pour prier avec vous. 

 Vivre le Sacrement de Réconciliation : 6 prêtres vous accueillent. 
Même si vous n’avez jamais reçu le pardon de Dieu, vous pouvez aller voir un prêtre en 

toute confiance, il vous guidera. 

 

« Seigneur Jésus, guéris-moi de la dureté de mon cœur. 

Rends mon cœur semblable au tien, fort et miséricordieux, vigilant et généreux 

Qui ne se laisse pas enfermer sur lui-même 

Et qui ne tombe pas dans le piège du découragement, de l’égoïsme et de l’indifférence. » 

Pape François 

 

 



  
 

1- Béni soit Dieu le Père de Jésus le Seigneur, 

Par son fils bien-aimé, il nous a tout donné. 

Comme il est grand l'amour dont il nous a comblés, 

Pour que nous soyons appelés « Enfants de Dieu ». 

 

2- C´est par ta grâce, que je peux m´approcher de toi,   

C´est par ta grâce, que je suis racheté.  Tu fais de moi, une nouvelle 

création,   

De la mort, tu m´as sauvé par ta résurrection.  

 

3- Esprit de lumière, Esprit Créateur, restaure en nous la joie le feu l’Espérance 

Affermis nos âmes, ravive nos cœurs, pour témoigner de ton amour 

immense. 

 

4- Reçois nos vies, nous voici devant Toi, reçois nos vies 

Tu nous attires à toi, reçois nos vies, Seigneur, tout vient de Toi 

Nous voulons te suivre chaque instant de notre vie 

Marcher avec Toi, ô Seigneur, tels que nous sommes, 

Montre-nous la route, montre-nous le chemin, 

Reçois nos vies, Toi seul tu es Dieu ! 

 

5- Ne crains pas, je suis ton Dieu, c’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom 

Tu as du prix à mes yeux et je t’aime, ne crains pas car je suis avec toi. 

 

6- Je bénirai le Seigneur, en tout temps en tout lieu. 

Sa louange sans cesse à mes lèvres, oui je chante. 

 

7- Vous serez vraiment grands, dans la mesure où vous êtes petits, 

vous serez alors grands dans l'amour, vous serez alors grands dans l'amour. 

 

8- Jésus, mon Roi ! Jésus ma joie ! Jésus, tu es là, viens à moi ! 

 

9- Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi.  

Car tu es mon Père, je me confie en toi 

 

10- Prosternez-vous devant votre Dieu, adorez-le de tout votre cœur. 

Faites monter vers sa majesté des chants de gloire : c’est lui le Roi des rois ! 

 

11- Bless the Lord, my soul and bless his holy name, 

Bless the Lord, my soul who leads me into life.  

 

12- Psaume 129: Près du Seigneur est l’amour, près de lui, abonde le rachat. 



13- Heureux, bienheureux, qui écoute la parole de Dieu. 

Heureux, bienheureux, qui la garde dans son cœur. 

 

14- Nous t'adorons, ô Père dans ton temple, nous t'adorons en esprit et en vérité. 

Tu habites nos louanges, nous t'adorons en esprit et en vérité. 

Car un jour près de toi vaut mieux que mille ailleurs, je désire habiter dans ton 

temple. 

Car un jour près de toi vaut mieux que mille ailleurs, je désire habiter dans ta 

maison Seigneur.  

 

15- Je n'ai d'autre désir Que de t'appartenir Etre à toi pour toujours  

Et livré à l'amour. Je n'ai d'autre désir Que de t'appartenir. 

Je n'ai d'autre secours Que renaître à l'amour Et soumettre ma vie,  

Au souffle de l'esprit. Je n'ai d'autre secours Que renaître à l'amour. 

Je n'ai d'autre espérance Que m'offrir en silence, Au don de ton amour  

M'offrir jour après jour. Je n'ai d'autre espérance Que m'offrir en silence. 

Je n'ai d'autre raison Que l'amour de ton nom Mon bonheur est de vivre  

Ô Jésus pour te suivre. Je n'ai d'autre raison Que l'amour de ton nom. 

 

16- Jésus le Christ, lumière intérieure, Ne laisse pas mes ténèbres me parler. 

Jésus le Christ, lumière intérieure, Donne-moi d'accueillir ton amour. 

 

17- Jésus, toi qui as promis d'envoyer l'Esprit à ceux qui te prient,  

Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, voici l'offrande de nos vies. 

 

18- Mon âme se repose en paix sur Dieu seul De lui vient mon salut ; 

Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, Se repose en paix. 

 

 

19- La miséricorde du Seigneur, à jamais je la chanterai ! 

 

20- Tu viens relever le faible, Tu le prends dans tes bras, Tu le conduis vers ton 

Père Qui le console ici-bas, Entends le cri de ma prière, sois mon secours et 

ma joie, passé de l’ombre à la lumière, j’ai mis mon espoir en Toi ! 

 

21- Heureux les cœurs miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde 

Heureux les cœurs aimants, ouverts à l’Amour de Dieu le Père. 

 

 

 



 
POUR aider à RECONNAÎTRE son péché  
Toi Seigneur, tu dis qu'il faut « aimer Dieu de tout son cœur, le servir en toute chose »… 

Moi, je mets Dieu de côté si souvent, mes journées s'écoulent sans prière, sans une pensée 

pour lui. J'ai trouvé des idoles pour le remplacer : l'abus du sport, de la télé, des jeux vidéo, 

mon portable sans lequel je suis perdu …Il m'arrive de faire appel à la voyance, à la 

magie, au spiritisme « pour rigoler »…  

Toi Seigneur, tu dis qu'il faut prier et ne jamais se décourager… Moi, je compte sur mes 

seules forces. Je ne remercie pas Dieu pour les grâces reçues. Je suis devenu négligent. 

Je manque la messe pour un rien. Et, quand arrivent la souffrance, la maladie, la mort de 

quelqu'un, j'accuse Dieu.  

Toi, tu dis que tu es la Lumière, le Chemin, la Vérité et la Vie. Moi, je fais très peu d'efforts 

pour mieux connaître ton Évangile et l'enseignement de l'Église. Je néglige l'éducation 

religieuse de mes enfants, la vie spirituelle passe toujours « après le reste »…  

Toi, tu dis qu'il faut respecter Dieu et respecter son prochain. Moi, je parle de Lui sans 

respect et quand j'entends des plaisanteries autour de moi, je n'ai pas le courage de me 

montrer chrétien.  

Toi, tu dis que tout le bien ou le mal qu'on fait aux autres, c'est à Toi qu'on le fait. Moi, j'ai 

du mal à aimer. Mes jugements sont souvent rapides ou faux. Je peux être blessant, 

rancunier, vengeur. Je me moque de ceux qui sont différents par leur culture ou leur 

religion. Je les exclus et même je les méprise.  

Toi, tu dis qu'on ne doit pas tuer. Moi, je suis capable de démolir les autres. Je peux ruiner 

leur vie en racontant n'importe quoi. Je peux aussi briser ma propre vie par l'usage 

excessif de la drogue, de l'alcool, du tabac…Je peux être violent de tant de façons que 

je peux tuer la vie…conseiller ou pratiquer l'avortement, l'euthanasie.  

Toi, tu dis de ne pas mentir. Moi, je ne suis pas à un mensonge près. Je triche de bien des 

manières. Je porte souvent un masque pour cacher mon manque de vérité, de loyauté.  

Toi, tu dis de ne pas voler. Moi, je ne me gêne pas pour prendre et faire mien le bien des 

autres, à mon travail, dans les magasins…Il m'est arrivé de détruire le bien d'autrui par 

plaisir ou par vengeance.  

Toi, tu dis « heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu »  

Moi, je n'ai pas toujours gardé la pureté. Je cherche dans des revues, des films ou sur 

Internet des images qui me détournent du vrai sens de la sexualité. Je ne suis pas toujours 

fidèle aux engagements de mon mariage.  

Toi, tu dis de nous aimer comme tu nous as aimés. Mon égoïsme, mon sans-gêne, ma 

mauvaise humeur, mon désir d'avoir toujours raison, mes réponses dures, mes impatiences 

m'empêchent d'aimer les autres. Il m'arrive de me servir des autres pour aboutir à mes 

propres fins….  

Toi, tu dis que celui qui insulte ou méprise son frère sera jugé. Moi, j'ai du mal à pardonner 

aux autres. Je ne me gêne pas pour injurier, lancer toutes sortes de bruits, de 

méchancetés…  
(D’après le document des sanctuaires de Lourdes) 

 

 

ACTE DE CONTRITION  

 

Mon Dieu, j'ai péché contre Toi et contre mes frères.  

Près de Toi se trouve le pardon.  

Accueille mon repentir et donne-moi la force  

de vivre selon ton amour. 


