
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 

Pour le dimanche 19 avril 2026
 3e dimanche de Pâques (A) 

Des femmes, ayant suivi Jésus, sont allées à son tombeau, l’ont trouvé ouvert et vide. Deux hommes, 

en vêtements éblouissants, leur ont annoncé : « Il n’est pas ici, Il est ressuscité. » Elles vont rapporter 

aux Onze ce qu’elles ont vu et entendu. Ils ne les croient pas mais Pierre va cependant au tombeau et 

fait le même constat que les femmes. Et « Il s’en va en s’étonnant de ce qui était arrivé ». (Lc 24, 12). 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 24,13-35) 

13 Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures  

de marche de Jérusalem,  

14 et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé.  

15 Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux.  

16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître.  

17 Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes.  

18 L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem  

qui ignore les événements de ces jours-ci. »  

19 Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth,  

cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant  

tout le peuple :  

20 comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié.  

21 Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela,  

voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé.  

22 À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont 

allées au tombeau,  

23 elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu une vision : 

des anges, qui disaient qu’il est vivant.  

24 Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses  

comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. »  

25 Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire  

tout ce que les Prophètes ont dit !  

26 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? »  

27 Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture,  

ce qui le concernait.  

28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin.  

29 Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. »  

Il entra donc pour rester avec eux.  

30 Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu,  

il le leur donna.  

31 Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards.  

32 Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait  

sur la route et nous ouvrait les Écritures ? »  



33 À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze Apôtres 

et leurs compagnons, qui leur dirent :  

34 « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. »  

35 À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur  

s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain.  

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• Le récit de la rencontre de Jésus avec deux disciples sur la route d’Emmaüs est propre à Luc. 

• « Le même jour », c’est à dire le jour où les femmes ont découvert le tombeau vide  

et reçoivent l’annonce que Jésus est ressuscité. 

• Dans les récits d’apparition, Jésus n’est pas reconnu d’emblée car Il appartient à un monde 

nouveau qui diffère de ce monde d’expérience normale ; il faut un geste ou une parole  

qui suscite un mouvement de foi et d’amour de la part des disciples pour qu’il soit reconnu. 

• Ils prennent Jésus pour un pèlerin monté à Jérusalem pour la Pâque. La question que celui-ci 

leur pose leur paraît saugrenue, mais malgré leur tristesse ils racontent ce qu’ils ont vécu. 

• Moïse et les prophètes représentent l’essentiel des Ecritures qui sont lues dans le culte  

de la synagogue.  

• Luc par ce récit propose à sa communauté un véritable « parcours catéchétique ». 

• Dans le passage des Actes des Apôtres (Ac 2,14.22-33) de la liturgie de ce dimanche,  

Luc reprend le même schéma pour relater la déclaration de Pierre, que dans l’évangile  

Lc 24,19 : « Ce qui est arrivé à Jésus le Nazaréen – Dieu l’a ressuscité ».  
 

 Pour approfondir la lecture 

• Quelles sont les raisons qui rendent les disciples « tout tristes » ?  

• Dans quelles dispositions sont-ils à la fin du récit ?  

• Qu’est-ce qui les a fait changer ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Y a-t-il, dans nos vies, des situations nous empêchant de reconnaître Jésus ? 

• Est-il évident pour nous de croire en la résurrection de Jésus ? 

• Comment entretenons-nous et approfondissons-nous notre foi en la résurrection, 

personnellement et en Église ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

           On s’écoute sans discussion. 
 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 

 

Prière 

Hymne de l’abbaye de Tamié 
 

Puisqu'il est avec nous Tant que dure cet âge, 

N'attendons pas la fin des jours pour le trouver… 

Ouvrons les yeux, 

Cherchons sa trace et son visage 

Découvrons-le qui est caché 

Au cœur du monde comme un feu. 

 

Puisqu'il est avec nous comme à l'aube de Pâque, 

Ne manquons pas le rendez-vous du sang versé… 

Prenons le pain, 

Buvons la coupe du passage 

Accueillons-le qui s'est donné 

En nous aimant jusqu'à la fin. 

 

 

 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


