
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 21 juin 2026 
12e dimanche du temps ordinaire (A) 

 

Dans le chapitre 10 de l'évangile selon saint Matthieu, Jésus envoie en mission ses douze apôtres et 

leur adresse un discours : il leur indique quelle est leur mission, proclamer que le Règne de Dieu s’est 

approché et guérir ; il leur annonce ensuite qu’en tant que disciples, ils seront en but à des persécutions 

comme l’a été leur maître. 

 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 10, 26-33) 

26 Ne craignez donc pas ces gens-là ; rien n’est voilé qui ne sera dévoilé, rien n’est caché  

qui ne sera connu. 

27 Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-le en pleine lumière ; ce que vous entendez  

au creux de l’oreille, proclamez-le sur les toits. 

28 Ne craignez pas ceux qui tuent le corps sans pouvoir tuer l’âme ; craignez plutôt  

celui qui peut faire périr dans la géhenne l’âme aussi bien que le corps. 

29 Deux moineaux ne sont-ils pas vendus pour un sou ? Or, pas un seul ne tombe à terre  

sans que votre Père le veuille. 

30 Quant à vous, même les cheveux de votre tête sont tous comptés. 

31 Soyez donc sans crainte : vous valez bien plus qu’une multitude de moineaux. 

32 Quiconque se déclarera pour moi devant les hommes, moi aussi je me déclarerai pour lui  

devant mon Père qui est aux cieux. 

33 Mais celui qui me reniera devant les hommes, moi aussi je le renierai devant mon Père  

qui est aux cieux. 

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• La géhenne est le nom d'une vallée proche de Jérusalem, servant de dépotoir où l'on brûlait 

en permanence les immondices. Au fil des siècles, la géhenne devint l'équivalent  

de ce que nous appelons traditionnellement « l'enfer ».  

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



• Seul Dieu décide de la destinée de la personne entière, corps et âme. 

• Dans la 1re lecture de la liturgie de ce dimanche (Jr 20,10-13), le prophète Jérémie,  

en butte à l’animosité de ses concitoyens, est sûr du soutien du Seigneur « qui délivre  

le pauvre du pouvoir du méchant ». 
 

 Pour approfondir la lecture 

• Quelle mission Jésus confie-t-il à ses apôtres ?  

• Quel est le comportement demandé aux apôtres, que doivent-ils craindre et ne pas craindre ?  

• Quelles sont les conséquences de leurs prises de positions ?  

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Nous est-il arrivé de prendre position pour une personne décriée ?  

Quelles ont été les réactions ? 

• Dans nos vies, faisons-nous confiance à l’amour attentif du Père  

ou qu’est-ce qui nous en empêche ? 

• De quelle manière contribuons-nous à faire connaître la Parole de Dieu ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 
 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 

 

Prière 

Seigneur, fais de-moi ton apôtre 

Quand les autres pensent que tu n'es qu'une 

invention, 

que je leur réponde que tu es une Personne. 

Quand les autres te confondent avec certains 

dieux, 

que je sache dire que tu es le Chemin. 

A ceux qui crient que tu les condamnes, 

que je sache montrer que tu es miséricorde. 

A ceux qui n'osent pas revenir vers Toi, 

que j'annonce que tu les cherches. 

Et surtout, Seigneur, à ceux qui ne t'aiment pas, 

que je sache révéler que tu les aimes à l'infini. 

Donne-moi de ne jamais rougir de Toi : 

là où personne ne te nomme, que je chante Ton 

nom. 

là où personne ne te prie, que je parle avec Toi. 

Quand les autres te tournent le dos, 

que je te tendes les bras  

pour que tous enfin, nous chantions Ta gloire. 

Seigneur, fais de-moi ton apôtre. 

Anonyme 

 

 

  Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


