
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 
 
 
 

Pour le dimanche 17 mai 2026 
7e dimanche de Pâques (A) 

 

Dans l’Évangile selon saint Jean, le récit de la Cène n’est pas raconté, mais l’auteur nous rapporte 

le dernier repas de Jésus, avant son arrestation, au cours duquel il lave les pieds de ses disciples  

(Jn 13) ; ensuite commence le grand discours d’adieu de Jésus à ses disciples dans lequel  

il leur annonce que l’heure vient où tous vont l’abandonner et qu’ils seront dans la détresse  

mais il les invite au courage car dit-il : « j’ai vaincu le monde ».  
 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 17,1b-11a) 

En ce temps-là,  

01 Jésus leva les yeux au ciel et dit : 

« Père, l’heure est venue. Glorifie ton Fils afin que le Fils te glorifie. 

02 Ainsi, comme tu lui as donné pouvoir sur tout être de chair, il donnera la vie éternelle à tous ceux  

que tu lui as donnés. 

03 Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé,  

Jésus-Christ. 

04 Moi, je t’ai glorifié sur la terre en accomplissant l’œuvre que tu m’avais donnée à faire. 

05 Et maintenant, glorifie-moi auprès de toi, Père, de la gloire que j’avais auprès de toi  

avant que le monde existe. 

06 J’ai manifesté ton nom aux hommes que tu as pris dans le monde pour me les donner.  

Ils étaient à toi, tu me les as donnés, et ils ont gardé ta parole. 

07 Maintenant, ils ont reconnu que tout ce que tu m’as donné vient de toi, 

08 car je leur ai donné les paroles que tu m’avais données : ils les ont reçues, ils ont vraiment reconnu 

que je suis sorti de toi, et ils ont cru que tu m’as envoyé. 

09 Moi, je prie pour eux ; ce n’est pas pour le monde que je prie, mais pour ceux que tu m’as donnés, 

car ils sont à toi. 

10 Tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à toi est à moi ; et je suis glorifié en eux. 

11 Désormais, je ne suis plus dans le monde ; eux, ils sont dans le monde, et moi, je viens vers toi.  

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



 Pour aider à la compréhension 

• « L’heure est venue » : Cette mention de « l’heure » est très fréquente dans l’évangile de 

Jean. C’est celle de la Croix qui est en même temps celle de sa glorification, de son retour 

vers le Père et « l’heure du salut ». 

• La gloire garde le sens hébraïque de ce qui a du poids ; c’est donc tout le poids de la 

présence de Dieu et ici de la relation mutuelle entre le Père et le Fils.  

• « Glorifier » c’est amener à son aboutissement le dessein de Dieu. En glorifiant le Fils, le 

Père approuve toute l’œuvre de révélation du Fils et en même temps, Il lui permet de 

poursuivre sa mission qui est le don de la vie éternelle aux hommes. 

• « Connaître » : dans la Bible n’est pas quelque chose d’intellectuel mais d’existentiel. 

Connaître Dieu, c’est faire l’expérience de la communion avec lui. 

• Le Christ prépare maintenant ses disciples à son retour au Père et donc à vivre sans Lui 

présent physiquement à leurs côtés. 

• Dans la première lecture de la liturgie de ce dimanche (Ac 1,12-14), les apôtres après avoir vu 

Jésus monter vers le Père, retournent à Jérusalem dans la chambre haute pour prier. C’est 

sans doute là qu’ils ont vu Jésus prier son Père. Il y a donc une continuité de prière dans ce 

lieu, qui s’élargit par la participation des femmes, de Marie et des frères.   

 Pour approfondir la lecture 

• Qu’a fait le Père ?  

• Qu’a fait Jésus pour son Père, pour ses disciples ?  

• Qu’est-ce que les disciples ont découvert du lien entre Jésus et son Père ?  

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Quand nous nous approchons d’un moment difficile à vivre vers qui nous tournons-nous ? 

• Avec quels mots parlons-nous de la vie éternelle ?  

• Quelles sont les paroles de l’Évangile qui m’aident davantage pour vivre ma foi ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 
 

Prière 

Je crois et je sais que tout vit en vous. Tout ce qu’il y a d’être, de vie, de perfection, de joie, de 

bonheur, dans toute la création, est, en substance, vôtre, simplement et absolument. Tout ce que les 

êtres ont de bon, ils le puisent dans l’océan infini de votre perfection. Tout cela est magnifique dans le 

sens du talent ou du génie mais n’est seulement qu’un pâle reflet d’une faible lueur de l’Esprit Eternel. 

Tout ce que nous faisons bien, n’est pas seulement dû à votre aide, mais à l’imitation de cette 

sainteté qui vous habite en plénitude. 

O mon Dieu, vous verrai-je un jour ? Verrai-je la source de cette grâce qui m’illumine, qui me fortifie et 

me console ? Comme je viens de vous, comme je suis fait par vous, comme je vis en vous, puis-je 

enfin retourner vers vous et être avec vous pour toujours. 

Bienheureux John Henry Newman 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


