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Il est juste et digne, équitable et salutaire, de Vous rendre grâce en tout temps et en
tous lieux, Seigneur saint, Père tout-puissant, Dieu éternel, par Jésus-Christ notre

Seigneur, qui dans ce saint Temps du jeûne nourrit la foi des fidèles, élève leur
espérance et fortifie leur charité.

C’est Lui qui est le Pain vivant et véritable, qui est l’Aliment de l’éternité et la Nourriture
de la vertu. Votre Verbe, Seigneur, par qui tout a été fait, est non seulement l’Aliment

des âmes humaines, mais le Pain des Anges mêmes. 
Fortifié de ce Pain, Moïse votre serviteur, lorsqu’il reçut la Loi, jeûna quarante jours et

quarante nuits : il s’abstint de la nourriture charnelle, afin d’être plus en état de
savourer Votre douceur. Il ne sentait pas la faim dans son corps, et il oubliait la

nourriture terrestre, parce que la vue de votre Gloire l’illuminait; et que, par le souffle de
l’Esprit, la Parole de Dieu le nourrissait.

Ne cessez donc pas, Seigneur, de nous donner à nous aussi ce Pain pour lequel Vous
nous exhortez d’entretenir en nous une faim continuelle.

 

Prière de Saint Ambroise pour le Carême

La conversion du Carême touche notre être le plus profond. Il nous faut réapprendre Dieu pour nous laisser saisir par
le Dieu de miséricorde. Le Carême n'est pas d'abord une ascèse annuelle (on n'a pas besoin d'être chrétien pour faire
cela). Il est notre recyclage et se termine par notre profession de foi baptismale renouvelée. Quarante jours pour
réapprendre qui nous sommes et par conséquence, vivre selon ce que nous aurons découvert.

L'Eglise est un peuple en marche. En ce début de Carême, nous entrons dans la marche du Christ vers sa Passion et
dans sa montée vers la résurrection. Nous nous hâtons vers Dieu, reprenant les origines nomades de notre foi,
retrouvant la marche d'Abraham, le croyant, et la démarche de nos pères dans la foi ; nous acceptons le désert et la
marche en avant vers le Père.

Notre marche sera d'abord un partage fraternel, car il n'est pas possible d'aller vers Dieu dans l'injustice et
l'accaparement. Cette marche sera ensuite une prière qui nous livre à l'action et à la volonté du Père. Cette marche
sera enfin un dépouillement, un renoncement à nous-mêmes. Mais l'Evangile nous met en garde : notre religion, notre
justice, qu'elles ne soient pas de façade, qu'elles ne soient pas de convenance. Tout cela n'aura de valeur qu'auprès
du Père. Le Christ nous détaille ses exigences de secret, de sérieux, d'authenticité, et pour le partage, et pour la
prière, et pour le jeûne : "N'imitez pas les hypocrites : ils aiment qu'on les voie. En vérité, ils ont déjà leur récompense"
( Mt 6,5). La religion ostentatoire est une religion dévaluée. La religion triomphaliste est une religion sans valeur.

"Que ta main gauche ne sache pas ce que fait ta main droite". Il ne s'agit pas seulement de donner, de prier, de jeûner
sans être vu (c'est un premier décapage), il ne faut même pas se regarder soi-même. Le regard d'autrui a en nous
d'étranges complicités. On peut être seul, ni vu ni connu, et être content de soi-même. Il n'y a pas que le miroir des
autres, il y a des réflexions de la conscience de soi. Le partage, l'amour et le décentrement que demande le Christ,
c'est de nous oublier nous-mêmes, de n'être plus conscients même de notre générosité, de ne pas chercher à nous
faire valoir. L' amour ne cherche que l'autre et se perd dans le secret du Père. On ne prie pas pour être bien vu, même
pas de Dieu. Celui qui prie vraiment ne cherche pas à attirer le regard de Dieu, il sait Dieu présent. Il sait que Dieu
prend en charge la réussite de l'entreprise humaine.

Notre foi n'a de sens que si elle est sans détour, sans retour sur soi. Comment joindre le Christ, comment Le suivre
dans sa marche vers le Père, s'il subsiste en notre religion, la moindre ombre d'un intéressement, d'une recherche de
soi-même. Se préparer à la Pâques, c'est se quitter soi-même. Il n'est pas si facile de s'oublier pour aimer. Mais le
Christ nous a précédés dans cette voie. Si donc, en ce Carême, nous pouvons marcher, c'est parce que déjà le Christ
nous a saisis et qu'il nous précède. Pour un chrétien, la grâce est plus forte que le péché. La vie plus vraie que la
mort. Rien n'arrêtera jamais la vie. Déjà nous fêtons le pardon des péchés. Nous annonçons la victoire de Jésus Christ
et sa bienheureuse espérance. La vie ne fait que commencer et nous la porterons loin.

Donner de la tendresse 
comme dieu
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Horaires des messes jusqu'au 28 février 2021 

Les rendez-vous  

Migrants Saint Eynard (Accueil de migrants sur notre paroisse)
APSVT (Association pour la Promotion de la Santé Villageoise au Tchad - Dr Maguy Nigri, corençaise)
Religieuses du Monastère de l'Emmanuel à Bethléem (Pèlerinage des jeunes et aide de proximité).

     Carême 2021 : 40 jours jusqu'à Pâques, pour donner, pour libérer de notre coeur les
ressources d'amour et de fraternité que Dieu nous a confiées

 

Dons en nature : 
Cette année, nous avons choisi d’aider les étudiants en partenariat avec « InterAsso Grenoble Alpes », la
fédération des étudiants de Grenoble. Depuis 1997, cette fédération regroupe 14 associations étudiantes et anime
notamment une épicerie solidaire et sociale, l’Agoraé. Cette épicerie propose aux étudiants isolés, en difficulté, des
produits alimentaires, d’entretien ou encore des fournitures scolaires à des prix très réduits. 
Pourquoi ce choix ?  Avec la crise sanitaire, beaucoup d’étudiants qui travaillaient pour financer leurs études se
voient privés de leur job. Leur budget se retrouve ainsi rapidement déséquilibré. Au-delà de paquets de pâtes, les
étudiants ont aussi besoin de produits d’hygiène et de confort (à déposer dans les églises).

Dons financiers :
Comme l'an dernier, nous soutenons les associations suivantes:

Toutes les informations sont à retrouver sur le site ou flyer dans les églises

Le grenier des Scouts et Guides de France : les 27 février et 27 mars - collecte d'objets (livres, vaisselles,
tableaux, jeux, petits meubles...)  9 avenue de la Paix - Corenc (contact : 07 49 38 09 70)
La PCS (Pédagogie Catéchétique Spécialisée), la PTH (Pastorale Tous Handicapés) ont préparé un livret adapté
pour cheminer du Carême jusqu'à Pâques pour ceux qui communiquent avec les pictogrammes, que ce soit dans le
cadre de la Pédagogie Catéchétique Spécialisée ou non. (voir site rubrique Faire vivre sa foi/Catéchèse
jeunes/Pastorale Tous Handicapés).

Le secrétariat est ouvert le lundi de 14h à 17h à NDPF et du mardi au vendredi de 9h à 12h à NDDR (fermé l'après-midi)
par mail  : stmatthieu@diocese38.fr  ou  téléphone au  04 76 54 55 31  (aux heures du secrétariat)

 

Vous trouverez les lectures du jour et informations de la semaine sur le site paroissial 
www.diocese-grenoble-vienne.fr/stmatthieueynard.html

 

Inscriptions obligatoires pour les messes de week-end (site ou secrétariat, vous pouvez aussi demander à un paroissien). 
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