
Fiche participant 

 
 
Pour le dimanche 21 juin 2026 
12e dimanche du temps ordinaire (A) 

 

Le prophète Jérémie a été pris à parti pour avoir annoncé les malheurs qui vont arriver au pays ;  

il s’adresse ensuite au Seigneur dans ce qu’on appelle « ses confessions » : il y fait part de son amour 

pour le Seigneur et, dans les versets précédents, des difficultés que sa mission lui fait encourir. 

 

Livre du prophète Jérémie (Jr 20,10-13) 

Moi Jérémie, 

10 J’entends les calomnies de la foule : « Dénoncez-le ! Allons le dénoncer, celui-là,  

l’Épouvante-de-tous-côtés. » Tous mes amis guettent mes faux pas, ils disent : 

« Peut-être se laissera-t-il séduire… Nous réussirons, et nous prendrons sur lui notre revanche ! » 

11 Mais le Seigneur est avec moi, tel un guerrier redoutable : mes persécuteurs trébucheront, 

ils ne réussiront pas. Leur défaite les couvrira de honte, d’une confusion éternelle, inoubliable. 

12 Seigneur de l’univers, toi qui scrutes l’homme juste, toi qui vois les reins et les cœurs,  

fais-moi voir la revanche que tu leur infligeras, car c’est à toi que j’ai remis ma cause. 

13 Chantez le Seigneur, louez le Seigneur : il a délivré le malheureux de la main des méchants. 

 

 Pour approfondir la lecture 

• Qu’espèrent les « amis » de Jérémie ? 

• De quoi est faite la force de Jérémie dans les épreuves ? 

• En quoi le dernier verset éclaire-t-il ce qu’est « la revanche du Seigneur » ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Dans notre famille, notre travail, nos communautés, avons-nous reçu des remarques 

désagréables quand nous annoncions des vérités dérangeantes ou dénoncions  

de mauvais comportements. Quelle a été notre réaction ? 



• Avons-nous eu l’expérience d’être trahis, déstabilisés par des amis ?  

Comment l’avons-nous vécu ? 

• Comment le Seigneur nous aide-t-il à surmonter des épreuves ?   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour intérioriser 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Mon Père, je m’abandonne à toi   

Mon Père, je m’abandonne à toi, fais de moi ce qu’il te plaira.  

Quoi que tu fasses de moi, je te remercie.  

Je suis prêt à tout, j’accepte tout.  

Pourvu que ta volonté se fasse en moi, en toutes tes créatures, 

je ne désire rien d’autre, mon Dieu.   

Je remets mon âme entre tes mains.  

Je te la donne, mon Dieu, 

avec tout l’amour de mon cœur,  

parce que je t’aime,  

et que ce m’est un besoin d’amour de me donner,  

de me remettre entre tes mains, sans mesure, 

avec une infinie confiance,  

car tu es mon Père. 

Charles de Foucauld 


