
RÉCITER LE ROSAIRE, Pourquoi ? 
 

Vous avez peut-être connu dans votre entourage des personnes qui récitaient le ROSAIRE. 

Moi c'était mon arrière-grand-mère qui lui était fidèle, le chapelet autour du bras. 

Il s'agit là d'une très ancienne prière, confiée par la Sainte Vierge à SAINT-DOMINIQUE (1213). 
 

Elle se récite au moyen d'un chapelet (voir la description plus loin) et permet de raviver dans notre 

mémoire : 
 

 Les MYSTÈRES JOYEUX : enfance de JESUS 

 Les MYSTÈRES LUMINEUX : Vie publique de JESUS et prédication 

 Les MYSTÈRES DOULOUREUX : La Passion de JESUS 

 Les MYSTÈRES GLORIEUX : Résurrection, Ascension de JESUS, Pentecôte, Assomption et 

couronnement de MARIE 

La récitation du ROSAIRE a toujours été, au fil des siècles, considérée comme une arme puissante 

contre les atteintes du Mal. On peut en retrouver l'impact à travers divers événements de l'histoire 

de l'Eglise : Victoire dans la bataille de Lépante en 1571, devant Belgrade en 1717 contre l'invasion 

turque et plus proche de nous, pendant la première guerre mondiale, reconnue comme une victoire de 

Notre-Dame qui bloqua l'armée allemande à 50 km de Paris............. 

Dans toutes ses apparitions reconnues par l'Eglise la SAINTE VIERGE nous invite à prier le 

ROSAIRE qui est une puissante prière d'intercession : « Réciter le Rosaire, pour que les guerres 

s'arrêtent dans le monde » (FATIMA, 13 juillet 1917). Elle rappelle aussi de faire prier les enfants qui 

bénéficient d'une grande audience auprès de DIEU. 
 

On peut, chaque jour, prier UN des 4 MYSTÈRES : 

 JOYEUX (lundi et samedi), LUMINEUX (jeudi), DOULOUREUX (mardi et vendredi), et GLORIEUX 

(mercredi) : Prier et méditer un MYSTÈRE du ROSAIRE prend environ ½ h. Et, par expérience, c'est 

un vrai moment de bonheur et de paix que de rejoindre JESUS au cours de notre journée, en priant et 

méditant sur les passages de sa vie. * 

 

LA PRIÈRE du ROSAIRE est la source de fruits spirituels magnifiques et de toutes sortes de grâces 

dont nous fait bénéficier la SAINTE VIERGE. ELLE est vraiment attachée à nos personnes pour peu 

que l'on veuille bien rechercher sa présence. Elle nous conduit, par le juste chemin, à son Fils JÉSUS 

plein de MISÉRICORDE. Nous pouvons lui consacrer en toute confiance nos vies quotidiennes, notre 

temps malmené de toutes parts en priant les MYSTÈRES du ROSAIRE. 

La SAINTE VIERGE nous invite plus que jamais à prier et à être unis à ELLE. 
 

Amitiés 

MONIQUE BOUZID 
 

P.S. Si vous désirez obtenir des renseignements complémentaires sur la prière du ROSAIRE vous 

pouvez m'adresser vos demandes par mail (monique.bouzid47@orange.fr) 
 

* Vous pouvez vous joindre à l'équipe priante du ROSAIRE qui récite les MYSTÈRES LUMINEUX, le 

jeudi à 18 h 30 (oratoire de la Maison Paroissiale) juste avant une célébration de messe à 19 h 10 ou 

prier en union de prières juste à cette heure là. 

 

 

 

 



COMMENT PRIER LE ROSAIRE  

 

 
 

4 Mystères composent la méditation du ROSAIRE :  

JOYEUX – LUMINEUX – DOULOUREUX – GLORIEUX 

Mystères joyeux : l'annonciation, la visitation, la naissance de Jésus, la présentation de Jésus au 

Temple, Jésus est retrouvé au Temple 

Mystères lumineux : Le baptême du Christ au Jourdain, les noces de Cana, l’annonce du Royaume de 

Dieu, la Transfiguration, l’institution de l’Eucharistie. 

Mystères douloureux : l’agonie de Jésus, la flagellation de Jésus, le couronnement d’épines, le 

portement de la croix, le crucifiement et La mort de Jésus. 

Mystères glorieux : la résurrection, l’Ascension, la Pentecôte, L’Assomption de Marie, le 

couronnement de Marie. 
 

- Sur la croix, on fait le signe de croix puis on récite le “Je crois en Dieu”. 

- Sur le gros grain, on récite le “Notre Père”. 

- Sur les trois petits grains, on récite le “Je vous salue Marie”. 

- Après ces trois premiers “Je vous salue Marie” on commence chaque dizaine par 1 NOTRE PÈRE 

suivi de 10 JE VOUS SALUE MARIE et à la fin de chaque dizaine, on dit le « GLOIRE AU PÈRE » 

- Avant de commencer chaque dizaine, on s’arrête pour méditer quelques instants sur les Mystères 

(énoncés au-dessus). 

 

À la fin de chaque dizaine, on peut ajouter la prière “Ô mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, 

préserve-nous du feu de l'enfer et conduis au ciel toutes les âmes surtout celles qui ont le plus 

besoin de ta Miséricorde”  

 

Les 4 prières catholiques à connaître pour réciter le chapelet :  

- Le symbole des apôtres ou “Je crois en Dieu” (Credo)  
- La prière du Notre Père (Pater)  
- La prière du Je vous salue Marie (Ave)  
- La prière du Gloire au Père (Gloria Patri)  
- La prière donnée par l'Ange aux enfants (Apparition de NOTRE-DAME de FATIMA au PORTUGAL 
en 1917) Certains aiment réciter cette prière à la fin de chaque dizaine : « Ô mon Jésus,… » 

https://www.prierlechapelet.com/pages/symbole-apotres
https://www.prierlechapelet.com/pages/pater
https://www.prierlechapelet.com/pages/ave
https://www.prierlechapelet.com/pages/gloria

