
Fête de la Très Sainte Trinité 2025 — Qui est Dieu ? 
 
Jésus a encore « beaucoup de choses à nous dire », comme Il l’affirme à ses disciples : et nous, nous 
avons encore beaucoup de choses à comprendre (et à vivre) pour devenir vraiment chrétiens ! Depuis 
que nous avons vécu l’événement de la Pentecôte, nous comprenons que c’est « l’Esprit de vérité » 
qui nous « conduira dans la vérité tout entière », qui nous permettra d’être de plus en plus croyants, 
de connaître de mieux en mieux Celui qui nous aime et nous sauve. Cette fête du dimanche après la 
Pentecôte nous aide à entrer plus avant dans le grand Mystère de notre foi : le Mystère de la Très 
Sainte Trinité. Quand nous parlons d’un Mystère de notre foi, il faut bien comprendre qu’un “Mystère” 
au sens chrétien n’est pas une chose incompréhensible ou bizarre : un Mystère, c’est une révélation 
de Dieu, tellement grande qu’on n’a jamais fini de l’approfondir. La Trinité est pour nous une source 
de sagesse et de joie jamais épuisée : il s’agit de connaître Dieu, et c’est un chemin sans fin. Si l’on 
pouvait dire qu’on comprend parfaitement Dieu, ce serait une illusion, nous nous ferions un Dieu à 
notre image. Dieu Père, Fils, Saint-Esprit, c’est un émerveillement, un chemin de foi qui ne cesse de 
progresser. 
 
Alors Qui est ce Dieu qui nous parle ? Certains, dans d’autres religions, disent que croire en Dieu 
Père, Fils, Saint-Esprit, c’est avoir « trois dieux »… Bien sûr, il n’y a qu’un seul Dieu, comme nous 
le disons dans le Credo : un seul Créateur, Dieu qui est Amour, qui est source de toute vie. Nous 
venons de Lui, nous retournons à Lui : seul Dieu donne un sens à notre vie. 
Ce Dieu ne nous laisse pas tout seuls : Il nous parle pour nous dire son Amour, comme deux fiancés 
s’écrivent des lettres pour partager ce qu’ils ont de plus intime. Pour savoir qui est Dieu, il faut donc 
écouter sa Parole ! En l’écoutant, nous le connaissons de mieux en mieux. Si nous voulons lui parler, 
le prier, il est nécessaire de commencer par le laisser parler. Plus nous le connaissons, plus nous 
savons comment nous adresser à Lui comme à un ami. Et en même temps, en le connaissant, nous 
savons comment orienter notre vie : Il nous dit la direction à prendre, Il nous enseigne à distinguer le 
bien du mal. Pour le dire simplement : si nous ne connaissons pas Dieu, nous ne savons pas comment 
prier, et nous ne savons pas comment vivre. Nous ne savons même pas comment aimer en vérité ! 
 

C’est donc toujours la même question qui nous est posée, à nous qui voulons être croyants (et elle 
nous est posée de manière plus pressante en cette fête de la Trinité) : Connais-tu ton Dieu ? Comment 
pries-tu, et quelle direction donnes-tu à ta vie ? Si nous écoutons la Parole de Dieu, nous contemplons 
la vie de Jésus, et nous entendons ses enseignements : nous voyons que Jésus est bien plus qu’un 
simple prophète. Il est Fils de Dieu, envoyé par son Père, égal à Lui dans l’Amour et la confiance. 
C’est aussi Lui qui envoie sur le monde l’Esprit de Dieu. Ce Dieu auquel nous croyons n’est donc 
pas solitaire : Il est dialogue et Il agit dans le dialogue. C’est ce que nous avons aussi entendu de 
manière un peu énigmatique (et anticipée) dans la première lecture [Livre des Proverbes], avec la figure 
de la Sagesse de Dieu, qui est « enfantée par Dieu » et agit avec Lui dans l’œuvre de la Création. La 
relation d’Amour de Dieu est force de création. 
 

Si nous croyons à la Trinité, ce n’est pas comme une connaissance extérieure : Dieu se révèle à nous 
car Il veut habiter en nous, nous faire participer à ce dialogue d’Amour. Il éclaire notre manière de 
vivre. Et ainsi, par la connaissance du Seigneur, nous savons comment Le prier, et nous savons 
comment conduire notre vie. En premier lieu, notre prière est celle des enfants de Dieu, conduits par 
l’Esprit : saint Paul nous disait dimanche dernier [Rm 8,15] que l’Esprit criait en nous vers le Père en 
L’appelant : « Abba ! Père ! » L’Esprit prie en nous, Jésus nous L’a promis pour nous guider : 
« L’Esprit recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître ». Et puis, comme nous sommes 
devenus enfants de Dieu, nous pouvons vivre comme Jésus, dans la paix et le pardon. Connaître la 
Trinité, c’est recevoir en nous la grâce et la puissance du Ressuscité qui a vaincu la mort. Nous ne 
sommes plus soumis au mal, au péché, à la violence : comme nous sommes invités à vivre dans 
l’intimité de la Trinité, nous participons à la Victoire de Dieu sur la mort. 
 

Alors, sommes-nous conscients de connaître Dieu ? Accueillons-nous ce don extraordinaire qui 
transforme notre vie à l’image de la Trinité ? Il n’y a plus de séparation, mais la communion entre 
Dieu et les hommes : nous sommes [deuxième lecture] « en paix avec Dieu, par le Seigneur Jésus », dans 
l’Esprit saint. Dieu s’est révélé à nous : vivons au cœur de la Sainte Trinité ! 


