Fiche animateur

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est la diocése de
: . , . . . B GRENOB
pour vous aider dans vos échanges et permettre I'expression de chacun en toute liberté. -,:,ENNCE L&

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une priére. Vous serez srement surpris
et touchés par la force de I'écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages

gue vous vous donnerez les uns aux autres.

Pour le dimanche 19 juillet 2026
16 dimanche du temps ordinaire (A)

Au début du chapitre 8 de sa Lettre aux Romains, saint Paul a exposé que le croyant, habité, libéré et
conduit par I'Esprit saint, peut ne plus vivre sous I'emprise du péché et étre fils adoptif de Dieu. Puis
Paul a parlé de I'attente et de I'espérance de la pleine réalisation du salut. |l explicite ensuite le role de
I'Esprit.

Lettre de saint Paul ap6tre aux Romains (Rm 8,26-27)

Fréres

26 I'Esprit saint vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas prier comme il faut.
L’Esprit lui-méme intercéde pour nous par des gémissements inexprimables.

27 Et Dieu, qui scrute les cceurs, connait les intentions de I'Esprit puisque c’est selon Dieu

que I'Esprit intercéde pour les fidéles.

#  Quelques conseils pour se disposer a écouter ensemble la Parole

» Echanger des nouvelles les uns des autres e Se préparer en silence a écouter le texte choisi
e Invoquer I'Esprit saint par un chant, une priére e Lire le texte. lentement. & haute voix

#  Pour apprivoiser le texte
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer
par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,
nous émerveille. Ecoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes).

#  Pour aider a la compréhension

e L’épitre aux Romains parle a de nombreuses reprises de I'Esprit saint, nommé 18 fois
dans ce chapitre 8 et il affirme que « I'Esprit habite en nous » (8,9).

e Les « gémissements inexprimables » indiquent l'intensité de l'intercession de I'Esprit

e Ce passage de la lettre de saint Paul éclaire la premiére lecture de la liturgie de ce dimanche
tirée du livre de la Sagesse (Sg 12,16-19) évoquant la puissance et la bienveillance de Dieu.



7

7

Pour approfondir la lecture

¢ En quoi l'aide de I'Esprit saint est-elle nécessaire au croyant ?
¢ Que fait I'Esprit saint pour agir dans le cceur des hommes ?
e Comment Dieu et 'Esprit saint agissent-ils de concert ?

= Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies

e Sommes-nous conscients que I'Esprit de Dieu habite en nous ?
Quels sont les signes qui le manifestent ?

¢ Comment appelons-nous I'Esprit au secours : dans notre priére, en actes,
avec l'aide de la Parole de Dieu ?

= Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu'’il souhaite.
On s’écoute sans discussion.

Pour intérioriser

Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage a partir de la question
qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ?

Puis un temps de priére pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis la au milieu d’eux » Mt 18,20.

Méditation
Sans le Saint-Esprit, nous sommes comme une pierre du chemin

Sans le Saint-Esprit, nous sommes comme une pierre du chemin.

Prenez dans une main une éponge imbibée d'eau et dans l'autre un petit caillou ;
pressez-les également ;

il ne sortira rien du caillou et de I'éponge vous ferez sortir I'eau en abondance.
L'éponge, c'est I'ame remplie du Saint-Esprit,

et le caillou, c'est le coeur froid et dur ou le Saint-Esprit n'habite pas.

C'est le Saint-Esprit qui forme les pensées dans le cceur des justes

et qui engendre les paroles dans leur bouche.

Ceux qui ont le Saint-Esprit ne produisent rien de mauvais ;

tous les fruits du Saint-Esprit sont bons...

Quand on a le Saint-Esprit, le coeur se dilate, se baigne dans I'amour divin.

Il faudrait dire chaque matin :

« Mon Dieu, envoyez-moi votre Esprit qui me fasse connaitre ce que je suis
et ce que Vous étes ».

Ainsi soit-il.

saint Jean-Marie Vianney, curé d’Ars



