
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 
 
 
 

Pour le dimanche 17 mai 2026 
7e dimanche de Pâques (A) 

 

 

Dans sa 1re lettre, Pierre vient d’exhorter les croyants à ne pas revenir à leur vie dissolue d’avant mais 

au contraire à vivre conformément à la volonté de Dieu et à mettre en œuvre une vie fraternelle animée 

par l’amour – charité ; Pierre a évoqué à plusieurs reprises les épreuves et les souffrances endurées par 

les chrétiens.  

 

Première lettre de saint Pierre apôtre (1 P 4,13-16) 

Bien-aimés,  

13 Dans la mesure où vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous,  

afin d’être dans la joie et l’allégresse quand sa gloire se révélera. 

14 Si l’on vous insulte pour le nom du Christ, heureux êtes-vous, parce que l’Esprit de gloire,  

l’Esprit de Dieu, repose sur vous. 

15 Que personne d’entre vous, en effet, n’ait à souffrir comme meurtrier, voleur, malfaiteur,  

ou comme agitateur.  

16 Mais si c’est comme chrétien, qu’il n’ait pas de honte, et qu’il rende gloire à Dieu pour ce nom-là. 

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• Dans la Bible, la gloire est le propre de Dieu ; elle est à la fois la puissance de Dieu  

au service de son amour et le rayonnement de l’être divin. Cette gloire, indissociable 

 de la croix du Christ, est toute entière présente en lui ; elle se manifestera pleinement 

lors de sa venue à la fin des temps. 

• Le « nom », dans la tradition biblique, équivaut souvent à la personne elle-même. 

• La béatitude du v.14 rappelle celle prononcée par Jésus sur la montagne (Mt 5,11-12)  

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



• « L’Esprit de gloire » évoque la présence divine qui accompagnait le peuple hébreu  

durant l’Exode et se manifestait à travers la nuée le jour et le feu la nuit (Ex 16,10) ;  

plus largement cette présence accompagne le peuple partout, spécialement dans ses 

épreuves. 

• Il suffisait de se dire chrétien pour être non seulement méprisé mais arrêté. 
 

 Pour approfondir la lecture 

• Quels sont les motifs de souffrance évoqués ? Qu’est-ce que cela dit du comportement 

demandé aux chrétiens ?  

• Sur quoi peuvent compter les chrétiens dans leurs épreuves ?  

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Nous positionnons-nous ouvertement comme chrétien dans nos différents milieux de vie ? 

Cela nous a-t-il valu des réactions négatives ? Sur quels sujets ? 

• Pouvons-nous nous partager des témoignages de personnes ayant gardé la joie 

dans la persécution ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 
 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 

 

Prière 

Tu sais, ô notre Dieu  
 

Tu sais, ô notre Dieu, combien nous sommes désemparés dans l’épreuve.  

Tu le sais parce que tu es venu, en Jésus, partager toutes choses avec nous,  

même notre mort.  

Donne-nous, ô notre Père, ton amour et ta paix.  

Que nous puissions apporter à ce monde des signes de ta présence 

ACAT 


