
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 21 juin 2026 
12e dimanche du temps ordinaire (A) 

 
 

Dans le passage précédent de sa lettre aux Romains, Paul a montré comment le Christ par sa mort  

et sa résurrection a réconcilié les hommes avec Dieu et les a sauvés en leur donnant une vie nouvelle. 

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 5,12-15) 

Frères, 

12 Nous savons que par un seul homme, le péché est entré dans le monde, et que par le péché  

est venue la mort ; et ainsi, la mort est passée en tous les hommes, étant donné que tous ont péché. 

13 Avant la loi de Moïse, le péché était déjà dans le monde, mais le péché ne peut être imputé  

à personne tant qu’il n’y a pas de loi. 

14 Pourtant, depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a établi son règne, même sur ceux qui n’avaient pas 

péché par une transgression semblable à celle d’Adam. Or, Adam préfigure celui qui devait venir. 

15 Mais il n'en va pas du don gratuit comme de la faute. En effet, si la mort a frappé la multitude  

par la faute d’un seul, combien plus la grâce de Dieu s’est-elle répandue en abondance sur la multitude, 

cette grâce qui est donnée en un seul homme, Jésus Christ. 

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• « par un seul homme » : l’expression désigne Adam. Pour Paul le châtiment du péché est 

non seulement la mort spirituelle, comme coupure du lien originel de confiance entre l’homme 

et Dieu, et la perte de la vie éternelle, mais aussi la mort physique. En cela il reflète la pensée 

juive de l’époque qui impute à Adam l’origine du mal et de la mort ; en Adam et chez ses 

descendants se trouve une racine mauvaise, une structure de péché, qui est à la source de la 

désobéissance aux commandements de la loi. 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



• Paul part du constat qu’il y avait la mort dans le monde avant l’existence de la loi pour 

affirmer que tous les hommes ont péché même sans transgresser la loi : l’humanité était 

soumise à l’influence néfaste de la faute d’Adam.  

• L’argumentation de Paul est basée sur un raisonnement a fortiori « combien plus ». Elle n’est 

pas d’abord un raisonnement logique mais une généralisation à partir du péché originel. 

 

 Pour approfondir la lecture 

• Qui est « celui qui devait venir » ? 

• Repérer les emplois de « un seul, tous » et de « un seul, la multitude » :  

quelles mises en parallèles cela fait-il apparaître ?  

• Quelle compréhension de la « grâce » peut-on déduire de ce texte ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Faisons-nous dans notre vie l’expérience d’une forme de mort liée au péché ?  

Comment y remédions-nous ? 

• Comment accueillons-nous la grâce donné par Jésus Christ ?  

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 
 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 

 

Prière 

Psaume 85,1-8.12-13 

 

Ecoute Seigneur, réponds-moi,  

car je suis pauvre et malheureux. 

Veille sur moi qui suis fidèle,  

ô mon Dieu, sauve ton serviteur  

qui s'appuie sur toi. 

Prends pitié de moi, Seigneur,  

toi que j'appelle chaque jour. 

Seigneur, réjouis ton serviteur :  

vers toi, j'élève mon âme ! 

Toi qui es bon et qui pardonnes,  

plein d'amour pour tous ceux qui t'appellent, 

écoute ma prière, Seigneur,  

entends ma voix qui te supplie. 

Je t'appelle au jour de ma détresse, 

 et toi, Seigneur, tu me réponds. 

Aucun parmi les dieux n'est comme toi, 

 et rien n'égale tes œuvres. 

Je te rends grâce de tout mon cœur,  

Seigneur mon Dieu,  

toujours je rendrai gloire à ton nom ;  

Il est grand, ton amour pour moi : 

 tu m'as tiré de l'abîme des morts.

 


