
Fiche participant 

 
Pour le dimanche 6 septembre 2026 

23e dimanche du temps ordinaire (A) 
 

Au début du chapitre 13 de sa lettre aux Romains, Paul a souligné l'unité des croyants, invités à 

manifester leur foi en Jésus-Christ par leur comportement à l'égard des autres hommes, tous les autres 

hommes, ainsi que par leur attitude respectueuse vis-à-vis des autorités civiles et des lois en vigueur 

(Rm 13,1-7).  

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 13,8-10) 

08 N’ayez de dette envers personne, sauf celle de l’amour mutuel, car celui qui aime les autres  

a pleinement accompli la Loi. 

09 La Loi dit : Tu ne commettras pas d’adultère, tu ne commettras pas de meurtre, tu ne commettras pas 

de vol, tu ne convoiteras pas. Ces commandements et tous les autres se résument dans cette parole : 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

10 L’amour ne fait rien de mal au prochain. Donc, le plein accomplissement de la Loi, c’est l’amour. 

  

 Pour approfondir la lecture 

• Relever les mots revenant fréquemment ; sur quoi Paul insiste-t-il ?  

• De quelle manière un chrétien d’origine juive peut-il mettre pleinement en pratique la Loi ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Comment vivons-nous concrètement le commandement de l'amour mutuel  

dans nos différents milieux de vie ? 

• Quelles difficultés rencontrons-nous pour mettre en pratique ce commandement ? Pourquoi ? 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour intérioriser 

 

 

 

 

 

 

Poème 

Je te souhaite de vivre debout et habité. 

Je te souhaite de vivre 

le souffle en feu, 

brûlé vif de tendresse. 

Je te souhaite de vivre  

sans titre, sans étiquette,  

sans distinction,  

ne portant d'autre nom  

que celui d'humain. 

Je te souhaite de vivre  

sans te laisser acheter par l'argent. 

Je te souhaite de vivre 

sans jamais rendre quelqu'un 

victime de toi-même. 

Je te souhaite de vivre 

sans suspecter  

ni condamner quiconque,  

même du bout des lèvres. 

Je te souhaite de vivre l'Inespéré, 

de vivre l'Amour..."   

Auteur anonyme 

 


