
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire  

en fraternité, ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là  

pour vous aider dans vos échanges et permettre l’expression de chacun en toute liberté. 

Vous trouverez des explications sur le texte biblique, des questions pour approfondir  

et pour entendre la Parole dans nos vies ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris 

et touchés par la force de l’écoute communautaire et fraternelle et par les éclairages  

que vous vous donnerez les uns aux autres. 
 
 
 

Pour le dimanche 17 mai 2026 
7e dimanche de Pâques (A) 

 

Dans les versets précédents du livre des Actes, Luc a relaté la demande faite par Jésus aux apôtres : 

rester à Jérusalem pour y attendre la venue de l’Esprit saint ; cette demande est suivie par l’Ascension 

de Jésus. 

 

Livre des Actes des Apôtres (Ac 1, 12-14) 

Les Apôtres, après avoir vu Jésus s’en aller vers le ciel,  

12 retournèrent à Jérusalem depuis le lieu-dit « mont des Oliviers » qui en est proche, – la distance  

de marche ne dépasse pas ce qui est permis le jour du sabbat. 

13 À leur arrivée, ils montèrent dans la chambre haute où ils se tenaient habituellement ; c’était Pierre, 

Jean, Jacques et André, Philippe et Thomas, Barthélemy et Matthieu, Jacques fils d’Alphée,  

Simon le Zélote, et Jude fils de Jacques. 

14 Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière, avec des femmes, avec Marie la mère de Jésus, 

et avec ses frères. 

 

 Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole  

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

 Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• « La distance de marche permise le jour du shabbat » : le judaïsme a légiféré le devoir  

de ne pas sortir de chez soi le jour de shabbat mais accorde une distance maximum de 1km 

environ pour se rendre à pied à la synagogue.  

• « La chambre haute » : pièce située à l’étage supérieure de la maison, en vue de recevoir 

ordinairement les gens de passage. La tradition chrétienne l’appelle aussi le cénacle  

et y localise des événements fondateurs de l’Église : le lavement des pieds, la dernière Cène, 

les apparitions de Jésus ressuscité aux disciples puis l’élection de Matthias et la descente  

de l’Esprit saint. 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 

 



• Luc énumère les apôtres comme il l’a déjà fait dans son évangile (Lc 6,13-16) ; il montre ainsi 

que les mêmes hommes, ayant accompagné Jésus durant sa vie terrestre jusqu’à sa mort, 

sont maintenant témoins de sa Résurrection. 

• Zélote : fervent partisan de la Loi et nationaliste militant. Plus tard ce mot désignera  

un membre d’un parti d’opposition par les armes à l’occupation romaine. 

• Les frères de Jésus : dans la culture de l’époque, « frères » peut aussi désigner des cousins. 

• L’évangile de la liturgie de ce dimanche (Jn 17,1b-11a) montre Jésus, au moment d’entrer 

dans sa Passion, priant son Père pour lui et pour ses disciples.  

 Pour approfondir la lecture 

• Que connaissez-vous des apôtres cités ? Qu’en déduisez-vous sur ce groupe choisi  

par Jésus ?  

• Qui participe à la prière ? Qu’est-ce cela dit du groupe des apôtres ? 

• Que révèle l’expression « d’un même cœur » ?  

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  

 Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies 

• Pouvons-nous partager quelle est notre chambre haute ?  

• Avons-nous déjà fait cette expérience communautaire d’une prière d’un même cœur ?  

Que pouvons-nous en dire ?  

• Quelle est la place de Marie dans notre vie spirituelle ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

          On s’écoute sans discussion. 

 Pour intérioriser 
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  

« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20. 

 

Prière 

Rassemblés avec Marie ta Mère (K 229) 

Antienne : 

Rassemblés avec Marie, ta Mère, 

Nous te prions, Seigneur Jésus, 

Donne-nous ton Esprit. 

 

1. Donne-nous ton Esprit, 

Donne-nous ta lumière, 

Donne-nous ta vérité, 

Donne-nous un cœur 

Grand comme le monde. 

3. Donne-nous ton Esprit, 

Donne-nous l'espérance, 

Que la foi brille en nos cœurs. 

Donne-nous un cœur 

Grand comme le monde. 

5. Donne-nous ton Esprit, 

Donne-nous le courage, 

Apprends-nous à mieux servir. 

Donne-nous un cœur 

Grand comme le monde. 

6 Donne-nous ton Esprit, 

Sanctifie ton Eglise, 

Viens prier en notre cœur, 

Donne-nous un cœur 

Grand comme le monde. 


