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Lors de ma retraite de 10 jours en silence en novembre, j'ai suivi les Exercices de St Ignace de Loyola, fondateur de
la Compagnie de Jésus (Jésuites). Les premieres étapes commencaient par la méditation des Principes et
Fondements.
Ignace les décrit ainsi :
« L’homme est créé
pour louer, respecter et servir Dieu notre Seigneur
et par la sauver son dme,
et les autres choses sur la face de la terre
sont créées pour I'"homme, et pour I'aider dans la poursuite de la fin
pour laquelle il est créé.
D’ou il suit que 'homme doit user de ces choses
dans la mesure ou elles I'aident pour sa fin
et qu’il doit s'en dégager dans la mesure ou elles sont, pour lui, un obstacle a cette fin.
Pour cela il est nécessaire de nous rendre indifférents a toutes les choses créées,
en tout ce qui est laissé a la liberté de notre libre-arbitre
et qui ne lui est pas défendu ;
de telle maniére que nous ne voulions pas, pour notre part,
davantage la santé que la maladie,
la richesse que la pauvreté,
I"honneur que le déshonneur,
une vie longue qu’une vie courte
et ainsi de suite pour tout le reste,
mais que nous désirions et choisissions uniquement
ce qui nous conduit davantage
a la fin pour laquelle nous sommes créés. »

C'est un programme de vie ! Il a guidé ma retraite dans le cadre d’'une année de renouvellement dans ma vocation
de baptisé et de prétre. Pourquoi pas vous ? Bel Avent a tous et belles fétes de la Nativité du Seigneur dans nos
ceeurs !

Pére Benoit de Menou

=

i CHEMIN DE FOI

Ce qui m'a conduite sur mon chemin de foi, c'est un moment douloureux de ma vie ou j'étais en plein désespoir.

Aprés avoir lu le livre de Lytta Basset "Faire face a la perversion", j'ai décidé d'entamer un accompagnement spirituel.

C'est & ce moment-1a, lors des séances, que j'ai ressenti pour la premiére fois la présence de Dieu dans ma vie, j'étais
comme enveloppée d'une douceur et d'un apaisement.

Enfin je voyais toute l'aide que Dieu m'a apportée dans ma vie au travers des événements qui peuvent paraitre anodins mais
qui ont une grande importance ; cela m'a renforcée et donné confiance. Par la suite j'ai décidé de faire baptiser mon fils, et
c'est en préparant son baptéme que l'idée de me faire baptiser a germé en moi. Mais le temps a passé et je n'avais toujours
rien entrepris, seule face & mes doutes et mes peurs, je perdais espoir en Dieu.
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....Suite chemin de foi

Je sentais au fond de moi que j'avais besoin de son aide, que j'avais envie de faire partie d'un groupe, d'apprendre et de ne plus

rester seule.

J'ai contacté la paroisse saint Thomas ou Catherine m'a recue et grace a elle j'ai pu participer a "Venez et Voyez".
Je suis au commencement de mon initiation spirituelle et je sais que je suis sur le bon chemin car cela me rend heureuse, me

passionne et me rapproche de la présence de Dieu.
Charlotte M
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Union hypostatique
Noél approche et nous remet en présence d'un grand
mystéere spécifique a notre foi. Plus qu’a comprendre, il
est a contempler et surtout a admirer. En la personne de
Jésus-Christ, le Fils éternel du Pére, la nature humaine et

On I'appelle I'union hypostatique. Hypostase vient du
mot grec qui signhifie « substance ».

C'est parce que Jésus s'est donné ainsi a notre humanité
qu'il peut nous sauver. Notre nature humaine est
blessée mortellement par le péché ; la nature divine la
prend en elle lors de I'lncarnation du Fils (Noél) et la
sauve par sa pureté d’amour et de vérité en traversant
le mal et la mort dont nous sommes marqués pour nous
guider vers la Vie éternelle (Paques).

Pére Benoit

la nature divine sont unies pour toujours.

La solidarité au coeur de St Thomas

L'entraide matérielle mais aussi la relation d'amour constituent la solidarité

Notre communauté St Thomas vit la solidarité comme un
des essentiels de la foi : étre au service les uns des
autres, comme le Christ s’abaisse pour le lavement des
pieds lors de son dernier repas avec ses disciples...
Cette solidarité paroissiale est a la fois discréte au coeur
de relations fraternelles qui se tissent et plus visible lors
de mobilisations plus communautaires.

Le lavement des pieds - Arcabas

De maniéere trés concrete, les repas partagés des dimanches St Thomas et du soir de Noél permettent a chacun de
trouver écoute bienveillante, réconfort, chaleur fraternelle. De la, des relations se créent qui portent plus loin et se
prolongent dans les quartiers, les maisons...

Nous avons aussi hébergé dans un local de la paroisse un migrant en attente de papier... Ce petit studio, assumé
financierement par notre communauté pendant 5 ans, a été un tremplin puisque cette personne a pu obtenir son titre
de séjour, trouver un travail et un logement !

Plus ponctuellement, nous avons pu soutenir (grace a notre lien avec l'association VSSA) des familles pour des
demandes plus précises, financiéres ou de soutien dans des démarches. Plusieurs paroissiens sont d’ailleurs aussi
engagés dans des associations caritatives, par exemple le service de petits déjeuners aux personnes vivant dans la
précarité avec le secours catholique ou I'ordre de Malte...

Notre communauté accueille chacun la ou il en est, comme il est, avec bienveillance. Plusieurs personnes en situation
de souffrance, ou ayant subi des traumatismes, ont besoin d'un accueil, d'un accompagnement plus adapté, plus
personnel au sein des différentes activités (Venez et Voyez, I'initiation chrétienne, la préparation d’'un baptéme ou
d'un mariage, la visite a domicile ou en Ehpad, I'accompagnement du deuil...). Cela demande des équipes
d’animation plus nombreuses, du temps et de la formation... Venez nous rejoindre ! Nous avons besoin de vous ;)
Ainsi notre communauté se met au service de chacun et se réjouit quand la table du repas s’agrandit et se diversifie !
Catherine B et Rosa B



Célébration des confirmations

Vie de I'Eglise

Dimanche 19 novembre, nous avons recu le sacrement de la confirmation. Jour d’allégresse ! .
Nous nous sommes sentis portés par toute la communauté durant la si belle cérémonie présidée par Pere Emmanuel

Decaux, vicaire général.

Les moments forts que nous avons vécus intensément ont été : notre présentation, suivie de nos « Me Voici »,
I'imposition des mains et le signe de croix par le vicaire avec le Saint Chréme, la remise de I'’écharpe rouge, la
communion au corps et au sang du Christ au calice.

Nous avons beaucoup pleuré de joie car nous avons eu énormément de chances de vivre ces moments si forts, qui
resteront gravés dans nos coeurs pour toujours, et d'avoir recu la grace du Saint-Esprit !

Jacqueline B - Nicolas C

Dimanche 26 novembre : une grande joie pour l'ordination de Baudoin Vallette

Les amis de St Thomas sont

venus partager cette grande
joie!
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Dimanche 26 novembre, en I'église St Bruno de Voiron, notre évéque, Jean-Marc Eychenne,
a ordonné Baudoin diacre, en vue du sacerdoce, avec Dali, un autre séminariste. Nous étions
nombreux de la paroisse St Thomas !

Plusieurs moments ont été particulierement émouvants ! D'abord, I'appel de I'évéque, au
nom de I'Eglise, & s'avancer et la réponse de Baudoin: « Me voici », pour manifester son
désir de mettre ses pas dans ceux du Christ.

Ensuite, I'appel a s’engager dans le célibat, avec la réponse de Baudoin : « Oui, je le veux ! »
qui signifie le don de soi et la disponibilité au service du Royaume de Dieu.

Puis ce fut la magnifique litanie des saints, avec le geste de la prostration, position humble
signifiant que l'ordinand se remet entre les mains de Dieu.

L’évéque a ensuite imposé les mains sur la téte de Baudoin, geste qui signifie le don de
I'Esprit Saint, et lui a remis I'Evangile, qu'’il aura mission d’annoncer.

Merci, Baudoin, pour ta réponse a lI'appel du Seigneur, qui donne sens a ta vie, et pour le
beau témoignage de foi que tu nous offres ! Nous te souhaitons beaucoup de bonheur dans
I'exercice de ton ministére ! Daniele G
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Atelier art fIr Iiturgiqe avec Genwv P et Nini D.

ETAPES DE LA VIE CHRETIENNE

VONT SE MARIER
BAPTEME

Dulce NAVARRETE et Damien
LOBATO le 16/12/2023 - 15h -
Mexique 5/11, NDS

Nina ASKRI

Emanuela PANCZAK

Noémie FORT, 12/11 St Marcellin en

Tricastin

26/11, NDS

Even FOUILLOUD
Hendy FOUILLOUD

ONT RECU LE SACREMENT DU

Eléonore AUBERTEL, 29/10, NDS

FUNERAILLES

- Pierrette Crobeddu, 89 ans, le 3/11 a

NDS

- José Edmundo da Rocha, le 8/11 a
NDS

- Bernard Michoud, 86 ans, le 8/11 a
Ste Brigitte

- Marie-Hélene Bret, 82 ans, le ler/ll a
St Martin

- André Giroud, 91 ans, le 16/11 a St
Martin

- Lucia Apollonio, 101 ans, le 17/11 a
NDS

- Marie-Paule Brunet-jailly, 86 ans, le
22/11 a St Marcel
- Michel Faure, le 24/11 a St Martin

BONS PLANS ET INVITATIONS

Inscrivez-vous pour la prochaine session

Venez et Voyez !

Ces rencontres sont I'occasion de (re)découvrir notre foi

en un Dieu, Pere, Fils et Esprit Saint.

Nous espérons que chaque paroissien pourra participer a
une session.

C'est I'occasion de rencontrer les parents, les nouveaux

paroissiens...

Une vraie communauté, intergénérationnelle !

LAUDATE DEUM

Dans "Laudate deum" transparait I'immense inquiétude du pape
Frangois (Photo le 30/08/2023, Vatican ©Vatican Media).

C'est la premiere fois qu'un Souverain pontife
participe a une COP, la conférence des Nations unies
sur les changements climatiques.

Le Pape a la COP28, le programme détaillé du voyage
apostolique a Dubai - Vatican News

Halte au doute et aux inactions !

: invitation

Profitez de cette session qui a lieu les samedis aprés-
midi !

Les 3 samedis 27 janv, 3 et 10 fév de 14h30 a

17h et le dim. 11/02 de 9h30 a 14h

Pour vous inscrire, cliquer ici : s'inscrire a une session
V&V

Ou scanner

a la soirée du 7 décembre
LAUDATE DEUM :

nous vous proposons une soirée dédiée

le JEUDI 7 DECEMBRE a 20h a NDS

Que notre foi commune stimule nos forces dans un
tel engagement !

D’ici le 7 décembre, pour notre soirée dédiée a

« Laudate Deum », plongez dans cette lettre tonique du
Pape Frangois, c'est un texte court direct et vigoureux.

Il faut compter 30 minutes maximum de lecture.

Pour accéder a I'intégralité du texte « Laudate Deum »,
disponible en librairie ou en cliguant « Laudate Deum »,
I'exhortation apostolique du pape Francois (lavie.fr)

Voici le cri du pape Francgois dans sa derniére exhortation « Laudate Deum », « Louez Dieu», (du 4 octobre
2023, jour de Saint Francgois d’'Assise), 8 ans aprés le message clair et percutant de « Laudato Si’».
C’est un Pape en colére qui prend a nouveau la parole et qui nous invite a regarder avec gravité les enjeux du

temps présent. |l sonne |'alarme.
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« Le déréglement climatique n’est pas une question secondaire ou idéologique, mais un drame qui
nuit a tout le monde ». Le doute sur le réchauffement climatique avec ses conséquences pour toute la
Création et particulierement pour les personnes les plus vulnérables n'est plus permis. L'inaction ou le refuge
seulement dans des solutions techniques n’‘est plus tolérable. « Il s'agit d'un probléme social global
intimement lié a la dignité humaine, qui va au-dela d’'une approche purement écologique » (§ 3).

Personne ne s'en sortira tout seul. Nous avons besoin d'en débattre pour se convaincre des changements a
opérer a tous niveaux en donnant I'espoir d'un futur enviable.

Pére Philippe Mouy

8 décembre -

Invitation du Bon Pasteur a la Paroisse pour la Féte de I'lmmaculée Conception

Nous avions initié I’an passé une soirée avec les résidents, les familles et la communauté de I'EHPAD du Bon Pasteur,
une soirée ouverte pour féter I'lmmaculée Conception : explication de la féte, puis temps rapide de célébration et
invitation a une procession dans le parc jusqu’a la Vierge.

Une centaine de personnes : résidants, familles, associations partenaires, salariés avaient répondu présents.

Forts de cette expérience, nous souhaitons cette année donner a cette occasion une dimension plus spirituelle ainsi
qu'une occasion d'ouverture de la Maison du Bon Pasteur aux communautés qui nous entourent et interviennent
régulierement : Paroisse, Scouts, Pastorale de la santé, Pastorale du deuil...

-17h30 : un temps d’accueil, de présentation de la féte du 8 décembre dans une démarche spirituelle

- 18h00 : procession jusqu’a la Vierge dans le parc

- 18h30 : visite des creches réalisées dans la Chapelle du Bon Pasteur

- 19h00 a 21h00 : buffet ouvert a tous

Sceur Annie GOLAS

15 décembre a 19h - Soirée ConnecT' ouverte a tous - Louanges et repas partagé - NDS
16 décembre a 20h - Concert de Noél - Sainte Brigitte a Venon - Entrée libre

17 décembre a 16h - Golter et découverte de la créche ! - St Martin

GOUTELZ €T
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17 décembre a 10h30 - Messe KT/ConnecT' NDS - 1°' étape baptéme - enfants et adultes - apéritif
25 janvier 18h30, NDS - Réunion des équipes liturgiques

25 janvier a 20h, NDS - Conseil Paroissial des Affaires Economiques - Ouvert a tous

Une retraite de deux mois dans la vie du 23
janvier au 26 mars 2024 avec le chemin
Ignatien

Une invitation pour découvrir ou approfondir sa relation
personnelle avec le Dieu de Jésus-Christ dans sa vie
quotidienne. Une retraite individuellement accompagnée
qui s'adresse a toute personne qui désire se mettre a
I'écoute de la Parole de Dieu et trouver du sens a sa vie
sans quitter son travail, sa famille, ses engagements.

Chercher et trouver Dieu au coeur de sa vie.

Les inscriptions sont ouvertes !

Télécharger le flyer sur la retraite dans la vie

Contact : cheminignatien@diocese-grenoble-vienne.fr
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A la chapelle ND de La Salette :

+ Messes du mardi au samedi a 8h30 (sauf

mercredi a 18h30)

+ Adoration du mardi au vendredi de 9h a 10h(sauf

mercredi 3 17h30).

¢ Confession : aprés la messe de semaine, ou
pendant I'adoration, ou sur rendez-vous.
A la chapelle des sceurs de Giéres :

Mardi et mercredi : chapelet a3 17h45. Messe a
18h15 suivie des vépres. Vendredi : Adoration 17h00
a 18h15. Messe a 18h15 suivie des vépres

Au Bon Pasteur : Mardi, mercredi et vendredi a
10h45 et le dimanchea 10h30

Restons en contact :
Permanences a I'accueil NDS

* 0 % % W

Mardi 10h - 12h
Mercredi 14h30 - 16h30
Jeudi 10h - 12h
Vendredi 10h - 12h
Samedi 10h00 - 12h

Du 25 décembre au 1° janvier pas de

permanence.

Vous pouvez toujours nous contacter au :
047642 09 58.

Date Evénement

7/12 20h Soirée Laudate Deum a NDS

8/12 17h30 | Invitation du Bon Pasteur

a2lh | pourla Féte de immaculée

Conception

12/12 19h Soirée Réconciliation -
Priere, confession, ateliers,

écoute...- NDS
15/12 19h Soirée ConnecT’ ouverte a
tous (louanges et repas) -
NDS
17/12 16h Goiiter et découverte de la
créche - St Martin

INFOS PAROISSE SAINT-THOMAS
Par téléphone au 04 76 42 09 58
Par mail a info@saintthomas38.org

Site Internet : hitp://www.saintthomas38.org

Le Messager : messager@saintthomas38.org

DATE HEURE | LIEVU EVENEMENT
Sam. 02 déc. 18h30 St Martin Messe anticipée
Dim. 03 déc. 10h00 St Marcel |Messe du premier

10h30 ND Ia Salette dimanche de I’Avent
Vend. 8 déc. 18h30 ND la Salette |Immaculée Conception
Sam. 09 déc. 18h30 Ste Brigitte Messe anticipée
Dim. 10 déc. 10h30 ND la Salette | Dimanche St Thomas
Sam. 16 dec. 18h30 St Augustin Messe anticipée
10h00 St Marcel Messe dominicale
Dim. 17 déc.
10h30 ND laSalette | Messe KT ConnecT’
Sam. 23 déc. 18h30 St Maurice Messe anticipée
10h00 St Marcel
Dim. 24 déc. 10h30 ND la Salette Messe dominicale
18h30 St Marcel Veillée de Noél
Dim: 2% dec 18h30 | NDlasalette Veillée de Noél
10h00 St Marcel
Lun. 25 déc. Messe de la Nativité
10h30 ND la Salette
Sam. 30 déc. 18h30 St Augustin Messe anticipée
10H00 St Marcel
Dim. 31 déc. Messe dominicale
10h30 ND la Salette
18h30 ND la Salette | Sainte Marie Mére de
Lund. 1* janv. Dieu
Messe pour la paix
Sam. 06 jan. 18h30 St Martin Messe anticipée
dim. 07 jan. 10HO00 St Marcel Messe de I'Epiphanie
10h30 ND la Salette diE SEignear
Sam. 13 jan. 18h30 Ste Brigitte Messe anticipée
Dim. 14 jan. 10h30 ND la Salette | Dimanche St Thomas
Sam. 20 jan. 18h30 St Augustin Messe anticipée
Dim. 21 jan. 10h00 St Marcel Messe dominicale
10h30 ND la Salette
Sam. 27 jan. 18h30 St Maurice Messe anticipée
10h00 St Marcel
Dim. 28 jan. Messe dominicale
10h30 ND la Salette
Sam. 03 fév. 18h30 St Martin Messe anticipée
10h00 St Marcel Messe dominicale
Dim. 04 fév. 10h30 | NDIaSalette | Messe KT ConnecT’

Pas de messe en semaine du 26 décembre au 30 décembre




