Bonsoir a tous !
Pour debuter ce mini topo, quelgues remarques :

-Un temps tres court, en fin de soirée
- Pour des personnes engagees au service des couples
gui se préparent au mariage catholique

- Des préts requis sur la connaissance de la biologie du
corps féminin et masculin (nous manquerons de temps
pour I'aborder ensemble ce soir) ainsi que sur le cycle
feminin.

- Je presuppose la connaissance des pratiques des
couples que nous accueillons et le fait que nous ayons le
desir de leur permettre de choisir la regulation de leur
fertilité en toute connaissance
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responsaples



I'amour

Tentation de faire appel a des réponses
techniques ou thérapeutiques pour
“maitriser” la fertilité de nos unions sexuelles.
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ouverture a la vie. C’est par le biais du corps que
s’'exprime notre amour, une synthese de
processus biologiques, émotionnels, psychiques,
culturels, sociaux, relationnels
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Entre une grande générosité

et la puissance de vie qui nous

habite et le désir de nous unir « sans
avoir un enfant a chaque fois »

... contradiction ?
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La fertilité du couple : un choix a deux

et aussi un choix informe !
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LA CONTRACEPTION

La contraception (contre la conception)
regroupe l'ensemble des

, empéchant
la rencontre des spermatozoides et de
I'ovule.

Elles agissent en bloquant I'ovulation ou en
entravant la progression des spermatozoides
ou de |'ovule.
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- spermicides
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- le patch

"""""
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- certaines pilules "contraceptives “

- Certaines pilules "du lendemain “ (RU 486, Norvélo,
Ellaone...)

- les stérilets qui sont a la fois contraceptifs
et contragestifs
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v'Pour les hommes, la ligature des canaux
déférents ou vasectomie
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I * Inoffensif ?

Criteres OMS ‘/

AN

Le lien union-procréation est-il respectée ?
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- Une démarche de connaissance et
d’acceptation

- Une attitude de refus, de rejet
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Et si aujourd'hui, alors qu’on parle tant d’écologie
environnementale, et du respect des différentes
especes animales, nous nous engagions aussi
pour la compréhension et la sauvegarde
authentique de notre corps avec son langage et
ses “saisons” , comme un cadeau a accueillir ?

Une autre possibilité ?

Oui ! la regulation naturelle des naissances
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Les méthodes naturelles sont définies de la maniere
suivante par I'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) :

* « La régulation naturelle des naissances désigne les
meéthodes destinées a planifier ou a éviter les grossesses
par |'observation des signes et des symptomes naturels
qui indiquent les phases de fertilité et d'infertilité du
cycle menstruel.

* Cette définition sous-entend que pour éviter une
grossesse, il est nécessaire de s'abstenir de rapports
sexuels durant la phase de fertilité du cycle »: : démarche
qui ouvre sur un choix responsable consistant a adapter
son comportement et sa sexualité au rythme de sa
fertilité.
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Les méthodes
naturelles: on ne

connait pas....

C’est pas
efficace =
Vivre autrement

sa sexualité C’est ringard a
I’heure de la
contraception

' :oturollos > 4 f
) e régulation /. I erformante
C’est pour avolr ‘ des naissances : ' A b

des enfants

Méthodes

Pourquoi sont

C’est pour des elles si peu

couples avec peu
de relations
sexuelles

répandues?

Est ce vraiment si
naturel que ca?
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En laissant unies "'union et la
procréation, nous respectons la
puissance de vie qui nous habite
et nous gardons une vision
intégrale de ’'Homme.

Prendre soin de |la sexualité de son
couple apparait comme prioritaire
et c’est ce que permettent les
méthodes naturelles de régulation
des naissances.
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L'Homme est fertile :

v'Tous les jours de sa
vie

v'De la puberté jusqu’a
sa mort

La Femme est fertile :

v’ Quelques jours de

son cycle
v'De la puberté a la
meénopause
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ler temps : 2° temps : 3°‘temps
durée : durée : durée
tres variable :  variable fixe

fécondation : 9 mois
nidation
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Les spermatozoides déposés dans le vagin lors de 'union
y demeurent et ne peuvent pas y vivre plus de 2 heures

Dominique Cadi Auvril 2016



Les spermatozoides peuvent pénétrer dans l'utérus et vivre
de 1 a 7 jours dans les cryptes du col, en attendant I'ovulation.
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* C’est un art de vivre I'intimité conjugale
permettant en plus de réguler les naissances.

e C’est une connaissance et un accueil de sa

fertilité et de sa capacité a vivre le don de soi et
la maitrise de soi.

e C‘est un investissement a long terme qui peut
régler certains problemes rencontrés en couple.

—> Cela conduit a un
don mutuel total
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La sex
paterni ernité resps
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is |
.. du Pape Francois ! . &»-.3/\?4'

C'est en ce sens que I'Eglise propose les
méthodes de régulation naturelle des
naissances, qu'on caricature d'ailleurs
souvent sans bien les connaitre, et qui ont

pour principal mérite de responsabiliser
I'homme et la femme.



Les “méthodes” naturelles ne sont flas

.f.
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son intimité et sa sexualité
- Une aide pour les couples hypofertiles, la

naprotechnologie

Dominique Cadi Avril 2016






couple d’appeler un enfant a la vie
> un mode de vie ouvert a tous, chrétiens ou non,
> une autre maniere de vivre I'lamour

> En plein accord avec son corps

» =2 C’est un chemin exigeant, c’est pourquoi ...
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L’Eglise nous propose la loi de gradualité :
gu’est-ce que c’est ?

Il s’agit d’'un “cheminement pédagogique de
croissance incontournable pour les étres insérés dans
le temps que nous sommes” (F.C.n°9). “l’homme |(...)
est un étre situé dans I'histoire. Jour apres jour, il se
construit par ses choix nombreux et libres. Ainsi il
connait, aime et accomplit le bien moral en suivant les

etapes d’une croissance.” (F.C. n° 34).
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Pourtant ...
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MONITEUR = FIABILITE

v" La formation est un gage de confiance et de rigueur pour
savoir interpréter de maniere autonome, sereine et fiable.

v" "si on pratique a peu prés les méthodes...
on a a peu pres le nombre d'enfants qu'on veut..."
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informatique par la femme ou le mari
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3 points:

Hauts - sur ou au dessus du Niveau Haut
Consécutifs
Stables - pas plus d’1 dixieme d’écart entre le premier et le dernier
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cycle debutant le 31/03/200/
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v' Anti-spontanéité ?

v Fragilités de certains couples
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« On pense souvent que la continence provoque des

tensions intérieures dont I’homme doit se libérer. Mais la
continence intégralement comprise se révele plutot 'unique

moyen de libéerer I’homme de ses tensions.

Elle ne signifie rien d’autre que ['effort spirituel qui vise a exprimer
le langage du corps, non seulement dans la verité mais aussi

dans 'authentigue richesse des manifestations d’affection.

Cet effort est il possible?(....) Cette interrogation est ['une des
plus essentielles et aussi actuellement une des plus urgentes

dans le cadre de la spiritualité conjugale. »

Jean-Paul Il catéchese du 31 octobre 198
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qgue le désir présent soit au service de I'amour
le respect des différents temps du cycle
un questionnement sur le choix de vie

une ouverture du cceur a de nouveaux gestes, a de
nouvelles activités en couple, a une tendresse
renouvelée

de laisser |a place a une discussion sur le vécu de la
sexualité au sein du couple et permet une plus
grande compréhension des attentes de chacun.
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Four progresser ensemble dans Pamour
et le don total, libres et responsables,
ll Faut Prenclre |<: temps .

| ’amour PrencJ du temps i




Quelles sont les difféerentes méthodes naturelles
actuelles de régulation des naissances basées sur
I’'auto-observation?

La Méthode d’Ovulation Billings: Du nom des chercheurs qui l'ont
mise au point: John et Lyn Billings (Australien)

La méthode est basée sur le ressenti de la glaire cervicale a la vulve
de la femme

La Méthode Symptothermique : La glaire cervicale extériorisée
Le décalage de |la température et le toucher du col

* La méthode FertilityCare
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Oui, I'église est pour 'amour, pour le plaisir partagé, pour une sexualité
épanouie !
L'église est pour la liberté dans le don total mutuel et le respect des corps

Elle est pour la vie !
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