
PREMIÈRE LECTURE 

« Donne-nous de l’eau à boire » (Ex 17, 3-7) 

Lecture du livre de l’Exode. 

PSAUME 

(Ps 94 (95), 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9) 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 

mais écoutez la voix du Seigneur !  

DEUXIÈME LECTURE 

« L’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint 

qui nous a été donné » (Rm 5, 1-2.5-8) 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains. 

ÉVANGILE 

« Une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle » (Jn 4, 5-42) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean. 
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Le début de cet évangile nous montre bien que Jésus est un homme, 

faible comme nous : il vient de faire une longue route et il est fatigué. 

Arrivé au Puits de Jacob il a pu dire à ses disciples : « J’en ai marre, je 

ne vais pas plus loin, allez chercher à manger, moi je reste là. » Les 

disciples sont un peu inquiets de le laisser seul dans cet état mais ils 

partent au village. 

 

Arrive une Samaritaine qui vient chercher de l’eau. Pour les Juifs, la 

Samarie est une terre païenne, Juifs et Samaritains ne se parlent pas. La 

rencontre d’un homme seul avec une Samaritaine pose toujours 

question, surtout que cette Samaritaine est une pécheresse notoire. 

 

En chacun de nous, il existe beaucoup de Samarie, de terres païennes : 

elles s’appellent argent, gourmandise, orgueil, paresse, amour possessif, 

agressivité. C’est avec toutes ces misères que nous rencontrons Jésus. Il 

nous accueille toujours avec la même sollicitude.  

 

« Donne-moi à boire ! » C’est Jésus qui entame la conversation. C’est 

une façon pour lui de rentrer en contact et aussi la soif se fait sentir en 

lui. 

 

C’est bien souvent que Dieu me tend la main : il me demande un petit 

service, et ce service peut quelques fois aller très loin, il peut même 

engager toute une vie.  

 

Et la femme s’étonne : « Toi, un Juif, tu me demandes à boire ? » 

Jésus  se dévoile : « Si tu savais le don de Dieu ! Si tu savais qui est 

celui qui te parle ! » Voilà une des plus belles phrases de 

l’Evangile. « Si tu savais le don de Dieu ! » « Si tu savais la tendresse 

de Dieu. Si tu savais combien tu es aimée malgré tes péchés. Si tu 

savais qui est vraiment Dieu… » 

 

Chaque fois que je parle de Dieu, tout mon être devrait en être illuminé 

tellement Dieu est grand, bon et miséricordieux. C’est un grand mystère 

qui nous est offert : depuis que Jésus est passé chez nous, nous 

 

 

 

 pouvons connaître un peu notre Dieu, savoir qu’il est notre Père, qu’il 

nous aime, qu’il nous attend dan son Royaume, qu’il nous transforme 

par sa grâce. Et notre Samaritaine en fait immédiatement l’expérience. 

En un instant elle se sent pénétrée par la grâce de Dieu. Il n’est plus 

question de ses péchés, elle va vite alerter ses amies, ses connaissances, 

elle ameute tout le pays, elle devient missionnaire : « Venez voir, un 

homme qui m’a dit tout ce que j’avais fait. C’est le Messie ! »  

 



Le carême c’est notre  marche vers Pâques. Il nous arrive, à nous aussi, 

d’être assoiffés, fatigués par la route. Pourquoi ne pas nous arrêter et  

nous mettre devant Dieu.  « Si tu savais le don de Dieu ! » Pourquoi 

ne pas nous laisser envahir par la grâce comme la Samaritaine. Dieu est 

toujours prêt à nous combler de ses bienfaits. Il nous devance toujours 

dès qu’il s’agit d’amour. Il va peut-être nous demander un peu mais il 

est prêt à nous donner beaucoup plus que nous pouvons imaginer. Si 

nous avons soif de Dieu, Dieu a bien davantage soif de nous. 

 

Au fait, si nous avons soif, nous savons très bien où est la source…   

Amen    P Paul BERTHIER  

 


