
 
 
 

Il est presque temps de commencer notre Carême 2023,  
40 jours du Mercredi des Cendres au Jeudi Saint, le 6 avril : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce mercredi, le Christ va nous dire à travers l’Évangile de saint Matthieu (6, 3-5 & 16) : 

« Quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que te donne ta main droite, afin 
que ton aumône reste dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais en secret. 
Quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est 
présent dans le secret. 
Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi ton jeûne ne sera pas connu 
des hommes, mais seulement du Père qui est présent dans le secret. » 

Dans son message pour le Carême 2023 (le 25 janvier 2023, fête de la Conversion de saint Paul), le pape 
François nous dit entre autres :  

« L’ascèse de Carême est un effort, toujours animé par la Grâce, pour surmonter nos 
manques de foi et nos résistances à suivre Jésus sur le chemin de la croix. Pour approfondir 
notre connaissance du Maître, il faut se laisser conduire par lui à l’écart et en hauteur, en se 
détachant des médiocrités et des vanités. » 
   (L'ascèse est une discipline volontaire du corps et de l'esprit cherchant à tendre vers une perfection) 
   (texte disponible à eglise.catholique.fr/vatican/messages-du-pape-francois/476306-careme-2022/) 

Dans notre paroisse, le jeudi 16 mars en l’église Saint-Luc à 19h, nous aurons un temps fort paroissial 
de carême. Ce sera un temps unique de prière intercommunautaire avec tous les clochers. 

Ce temps de prière, animé par l'équipe Solidarité, sera suivi par la présentation de deux projets soutenus 
par notre communauté pour nos efforts de Carême:  

- le projet de solidarité concernant l'aumônerie de la Maison du Lycéen 
- le projet de solidarité pour soutenir une association en Côte d'Ivoire autour des enfants autistes 

Nous comptons sur votre générosité pendant ce temps de carême pour soutenir ces deux projets et leur 
faire bon accueil.  

Des boites avec une affichette seront à votre disposition au fond de l'église pour recevoir vos "efforts". Elles 
seront mises en place dès le Mercredi des Cendres, ce 22 février, par vos clochers respectifs.  

         Fraternellement,  

Francis, Diacre responsable de l'équipe "Solidarité" (0678339675) 

Le jeûne, un geste de pénitence et de solidarité : La pénitence peut être marquée par le jeûne ou l’abstinence. 

Chacun choisit la façon dont il va se priver de quelque chose dans sa vie quotidienne, pour se préparer dans la 

pénitence durant ces 40 jours. C’est aussi un geste de solidarité avec les pauvres et une invitation au partage et à 

l’aumône. Le carême est aussi un temps de prière et de partage en solidarité. 

  

 

« Tu aimeras ton prochain comme toi-même.  

Je suis le Seigneur. » 
Livre du Lévitique 19,18 

 

Les Échos du 19 février 2023 

7ème dimanche du Temps Ordinaire 



Retour sur le Dimanche de la Santé dans nos clochers :  

Notre communauté paroissiale a entouré dans nos églises plus de quarante frères et sœurs qui ont 
reçu le Sacrement des Malades. Par exemple, à Notre-Dame Réconciliatrice,  c’était 13 personnes dont deux 
couples qui ont aussi reçu une rose, signe de la solidarité avec les paroissiens présents à la célébration. 

Samedi 21 février : L’Église fête saint François-Régis Clet, baptisé en l’église Saint-Louis 
en 1748. Retrouvez un résumé de sa vie sur notre site (section La Paroisse). 

Quelques évènements à venir dans la paroisse et le diocèse : 

À Notre-Dame Réconciliatrice, sœur Marie-Ange Prud’homme propose un nouveau parcours sur sainte 
Catherine de Sienne. Petite participation financière. Sessions les mardis de 10h à 11h à partir du 21 février. 

Messe des Pèlerins de l'Eau Vive ce 24 février à 18h au Centre Œcuménique Saint-Marc pour les malades de 
l'alcool et leurs familles (à 17h : regards spirituels sur une œuvre d'art avec Évelyne Gibergy) 

Introduction à la bioéthique au Centre théologique de Meylan à partir du 25 février 2023 :  
Sa nature interdisciplinaire en lien avec la médecine, le droit, l’éthique et la théologie, rend la 

notion de bioéthique difficile à saisir. Or les questions soulevées par notre société (l’avortement, 

la sédation, l’euthanasie) viennent remettre en question notre manière de penser l’être humain, 

ainsi que nos obligations et nos droits, et montrer l’importance et l’intérêt de cette discipline.  

Dans ce cours nous étudierons les fondements de la bioéthique, tant d’un point de vue 

historique que théorique, en passant par le Serment d’Hippocrate, les méthodes et quelques cas 

pratiques d’éthique médicale. Avec Alejandro Pérez, enseignant de théologie et de philosophie et Pierre Carron, 

médecin. Un cours en 7 séances : le 25 février, les 18 & 25 mars, les 1er & 29 avril, et les 6 & 13 mai. 

 

L’Appel décisif 2023 : Mgr Jean-Marc Eychenne appellera personnellement au baptême 
chaque catéchumène au cours de cette célébration en la Basilique Saint-Joseph, ce samedi 25 
février à 16h.  Tous les chrétiens sont invités à entourer les adultes du diocèse qui seront 
baptisés à Pâques. 
Itinéraire de prière avec œuvres d'art : Les lundis du 27 février au 27 mars, à 20h30, à 

distance avec l'application Zoom, parcours d'initiation « Appelés à Le suivre ». Introduction à l'œuvre, 

contemplation partagée puis silence et prière. Durée : 1h. Libre participation aux frais. Contact et 

renseignements anne.perol@orange.fr / 06 86 47 78 74 et em.gibergy@orange.fr / 06 22 61 61 48  

Halte spirituelle pour fiancés et jeunes mariés : « Plonger dans l’amour de Dieu  
pour fortifier son couple »   
Au centre spirituel Saint-Hugues, du 10 (le soir) au 12 mars, deux jours pour se mettre à l’écart, 
prendre du temps pour vivre une expérience spirituelle. Entrer dans une relation plus grande 
au Christ et à sa Parole. Comment ma relation à Dieu peut-elle nourrir ma vie de couple ? 
Comment prier à deux ? Animés par le père Emmanuel Decaux, curé de la paroisse des jeunes 
de Grenoble (Saint-Joseph) et Sylvie et Jean-Yves Blanc, CVX  

Journée des mamans d'une personne malade ou handicapée : 
En la Basilique du Sacré-Cœur, le 14 mars de 9h30 à 16h30, une journée de partage et de ressourcement pour 
toutes les mamans d’un enfant handicapé ou malade, sans condition d’appartenance religieuse et quel que soit 
le handicap de l'enfant avec l'Office chrétien des personnes handicapées. Une journée pour moi, maman d’une 
personne malade ou handicapée. Pour souffler, prendre soin de moi, déposer les réalités du quotidien, 
retrouver confiance et élan. Au programme : témoignage ; échanges entre mamans ; ateliers de détente et de 
ressourcement ; Eucharistie ou temps de prière. Contact : maman-grenoble@och.fr  

 « Je pars le cœur rempli de ressources pour être à l’écoute de la vie et faire de mon mieux. »  (Une maman) 

Paroisse Notre-Dame de l'Espérance 
2, rue de Sault, 38000 Grenoble 

Mardi au Samedi : 10 h à 12 h 

Mardi de 15 h à 17 h 

Tél : 04 76 87 27 82 

Mél : secretariat@ndesperance.com 

Web : www.ndesperance.com  

LA CONTRIBUTION PAROISSIALE 2023 

Comment faire cette contribution ?    

Détails dans les enveloppes en églises et sur le site : 

www.finances.NDEsperance.com 

Inscription à la Lettre-Info : lettre-info.ndesperance.com 

La paroisse ne vit que de vos dons pour témoigner de la Miséricorde de Dieu ! Merci de votre aide ! 
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